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RESUMEN

Se ana li za en este es tu dio, las im pli ca cio -
nes que para el cam po de la éti ca fi lo só fi ca com -
por ta el de sa rro llo de al gu nas de las in ves ti ga cio -
nes cien tí fi cas en el cam po de las neu ro cien cias.
El or ga nis mo hu ma no nun ca di so cia de ma ne ra
ta jan te la ra zón prác ti ca de la teó ri ca y, por tan to,
las di men sio nes prác ti co-va lo ra ti vas del co no ci -
mien to ra cio nal in te lec tual. Esto tie ne un pro fun -
do sig ni fi ca do fi lo só fi co y éti co. Esta ble ce la po -
si bi li dad de víncu los “or gá ni cos” o in ter nos en tre 
pro ce sos cog ni ti vos, es truc tu ra de la ac ción y
pro ce sos va lo ra ti vos. En el ám bi to éti co, esto sig -
ni fi ca un im por tan te apor te a la for mu la ción de
un cri te rio y/o prin ci pio éti co uni ver sal de ca rác -
ter ma te rial. Nues tra in ves ti ga ción jus ti fi ca su
im por tan cia por, al me nos, tres ra zo nes: i). des de
las más di ver sas co rrien tes éti cas se plan tea la ur -
gen cia de tra ba jar por una ma cro-éti ca de ca rác -
ter pla ne ta rio para en fren tar pro ble mas cada vez
más glo ba les que com pro me ten la pro pia so bre -
vi ven cia hu ma na. La re fle xión des de las neu ro -
cien cias pue de con tri buir a en ri que cer la con cep -
ción ma te rial de la éti ca. ii) Cre ce en nues tras so -
cie da des la bús que da de nue vos pa ra dig mas epis -

AB STRACT

In this study we an a lyze the eth i cal-philo -
soph i cal im pli ca tions of de vel op ments based on
sci en tific re search in the area of neuro-sci ences.
The hu man or gan ism never dis so ci ates rad i cally
prac ti cal rea son ing from the ory, and for this rea -
son, the prac ti cal-valorative di men sions of ra tio -
nal intelectual un der stand ing. This has a pro found
philo soph i cal and eth i cal sig nif i cance. It es tab -
lishes the the pos si bil ity of “or ganic” or in ter nal
re la tions be tween cog ni tive pro cesses, the struc -
ture of ac tions, and value pro cesses. In the eth i cal
field, this is an im por tant ad di tion to the for mu la -
tion of cri te ria and/or uni ver sal eth i cal prin ci ples
of a ma te rial char ac ter. The im por tance of this re -
search is jus ti fied by at least three rea son: i) From
the most di verse eth i cal cur rents it pro poses the ur -
gency of work ing on a macro-ethic of a plan e tary
na ture in or der to con front prob lems that are ever
more global and which chal lenge hu man sur vival.
This re flec tion from the point of view of the
neuro-sci ences can con trib ute to en rich ing the ma -
te rial con cep tion of eth ics. ii) In our so ci et ies there 
is a grow ing need for new epistemological par a -
digms which lead to philo soph i cal views that



INTRODUCCIÓN

El pre sen te tra ba jo es un diá lo go en tre neu ro bio lo gía y éti ca a par tir de los avan ces de 
la neu ro bio lo gía y sus mo de los de in ter pre ta ción de la ló gi ca de la vida en el or ga nis mo hu -
ma no y su funcionamiento interno.

La pri me ra par te in ten ta mos trar la ma ne ra como el cri te rio de re pro duc ción de la
vida, ex pre sa do en la bio lo gía como su per vi ven cia, es un cri te rio que no sólo rige la di ná -
mi ca mis ma de los se res vi vos, sino que es el prin ci pio que los cons ti tu ye como ta les en tan -
to se res vi vos in di vi dua les, pero tam bién rige en los ni ve les so cia les de la vida hu ma na. En
otras es pe cies, los sis te mas en car ga dos de la ho meos ta sis y las con duc tas de con ser va ción
se han man te ni do casi igua les. En la es pe cie hu ma na tam bién se ha cen pre sen tes las es truc -
tu ras ar cai cas en el cum pli mien to de ta les fun cio nes bá si cas de la re pro duc ción de la vida.
Sin em bar go, en la ló gi ca de la con ser va ción en tran a par ti ci par sis te mas cor ti ca les. Esa
par ti ci pa ción no es so bre pues ta a los sis te mas ar cai cos sino que se in te gra a ellos; to da vía
más, en el pro ce so de las fun cio nes su pe rio res se in te gran ín ti ma men te las lla ma das fun cio -
nes pro pias de los sis te mas ar cai cos. Esto tie ne dos im pli ca cio nes fun da men ta les: que la ló -
gi ca de la con ser va ción en el or ga nis mo hu ma no es mu cho más com ple ja que la de otras es -
pe cies e in te gra las fun cio nes ra cio na les, y que la ló gi ca de la con ser va ción in ter vie ne en
los pro ce sos ra cio na les tam bién. El sig ni fi ca do de este en fo que es pro fun do en tér mi nos de
una teo ría de la ra cio na li dad y de la éti ca. Sig ni fi ca que no pue de tra zar se una dis tin ción ta -
jan te en tre ra zón teó ri ca y ra zón prác ti ca, lo cual es una pro fun da crí ti ca al dua lis mo mo -
der no de base car te sia na y, en se gun do lu gar, que exis te un fuerte componente de
objetividad en el universo ético que identificamos como un criterio material que toda teoría
ética debe considerar. Aunque nuestro trabajo se centra en este segundo aspecto no puede
dejar de referir al primero.

En la se gun da par te de este tra ba jo pre sen ta mos de ma ne ra rá pi da la ma ne ra como la
in ves ti ga ción neu ro bio ló gi ca fun da men ta su hi pó te sis de la uni dad de la ra zón hu ma na y su 
ca rác ter fuer te men te corporal reproductivo.

En la ter ce ra par te mos tra mos al gu nas re fe ren cias éti cas ex plí ci tas en el en fo que neu -
ro bio ló gi co. Tam bién se ña la mos cam pos a de sa rro llar, lo cual es ob vio si se con si de ra que
se tra ta de obras neurobiológicas y no éticas.

En la par te fi nal pre sen ta mos una re ca pi tu la ción y al gu nas pro yec cio nes a de sa rro llar 
en una lí nea de in ves ti ga ción que vin cu le ética y neurociencias.
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te mo ló gi cos y por ende fi lo só fi cos que su pe ren
los dua lis mos an tro po ló gi cos, on to ló gi cos y cog -
ni ti vos pro pios de la mo der ni dad, en bus ca de vi -
sio nes in te gra do ras de sa be res di ver sos y de ma -
yor com ple ji dad; y, iii) una re fle xión éti ca fi lo só -
fi ca no pue de ig no rar los avan ces lo gra dos en las
cien cias, es pe cial men te en las bio-cien cias. 
Pa la bras cla ve: Anto nio Da ma sio, fi lo so fía éti -
ca, neu ro bio lo gía, éti ca uni ver sal.

over come an thro po log i cal, onthological and cog -
ni tive dualisms that are part of mo der nity, in the
search for in te grated vi sions of di verse un der -
stand ing and greater com plex ity; and iii) The need 
for an eth i cal-philo soph i cal re flec tion that can not
ig nore the ad vances made in sci ence, es pe cially in
the bio-sci ences. 
Key words: An to nio Damasio, eth i cal phi los o -
phy, neuro-bi ol ogy, uni ver sal ethic. 



A nues tro en ten der, he mos lo gra do el ob je ti vo que nos pro po nía mos. Po dría de fi nir se de
esta ma ne ra: el en fo que neu ro bio ló gi co con tri bu ye a la ela bo ra ción de un cri te rio éti co uni ver -
sal de la éti ca y a su fun da men ta ción cien tí fi ca. Es hoy en día un re cur so ne ce sa rio, aun que no
su fi cien te, en un pro gra ma in ves ti ga ti vo de este tipo. Para ello, hay que re cu rrir a otras cien cias
(so cia les y de la cul tu ra) y a la pro pia re fle xión fi lo só fi ca. Este pe que ño apor te pue de ser base
de un pro yec to de ma yor en ver ga du ra, muy ne ce sa rio en nues tro mun do ac tual.

1. LA REPRODUCCIÓN DE LA VIDA HUMANA COMO CRITERIO

DE RACIONALIDAD Y DE INTEGRACIÓN ENTRE EMOCIONES

/SENTIMIENTOS/ COGNICIÓN/ DECISIÓN/ ACCIÓN

Par tien do de sus in ves ti ga cio nes en el cam po de la neu ro lo gía en pa cien tes víc ti mas
de le sio nes ce re bra les en el ló bu lo fron tal y sec to res ven tro me dia les, Anto nio Da ma sio,
neu ró lo go, en con tró en este tipo de pa cien tes una se rie de ca rac te rís ti cas que des per ta ron
su in te rés y abrie ron una lí nea de in ves ti ga ción de gran im por tan cia. Da ma sio se en con tró
con un diag nós ti co clí ni co sor pren den te: la ma yo ría de es tos pa cien tes mues tran in te gri dad 
de aten ción, per cep ción, me mo ria, len gua je, in te li gen cia y ra zo na mien to abs trac to de va lo -
res y si tua cio nes, si mi lar al mos tra do por ellos mis mos an tes de las le sio nes. Sin em bar go,
la ma yo ría de es tos pa cien tes, des pués de sus le sio nes, su fren un pro ce so de de rrum be de
sus an te rio res con di cio nes de vida per so na les y so cia les pro duc to del cons tan te ca rác ter
errá ti co en su toma prác ti ca de de ci sio nes.  La in ves ti ga ción de esta di so cia ción en tre ra zón
teó ri ca y prác ti ca mos tró una im por tan te pér di da en es tos pa cien tes de la ca pa ci dad emo -
cio nal y de la ca pa ci dad de ci so ria en los pla nos so cial/per so nal. Estos pa cien tes mues tran
una gran in ca pa ci dad  de ex pe ri men tar cier to tipo de emo cio nes y sen ti mien tos y de sen tir -
se com pro me ti dos vi tal y cor po ral men te con si tua cio nes per so na les y so cia les que los afec -
tan, de ma ne ra que en su toma de de ci sio nes pa re cen no to mar en cuen ta las con se cuen cias
de sus de ci sio nes sobre sí mismos y su entorno cercano, no se sienten involucrados
sensiblemente en ellas, o quedan indecisos frente a situaciones por ausencia de criterios de
decisión corporales más allá de la consideración abstracta de posibilidades.

Esta si tua ción lle vó al in ves ti ga dor a pos tu lar que las es truc tu ras de la sen si bi li dad y
los sen ti mien tos cum plen un pa pel cen tral en los pro ce sos ra cio na les, en es pe cial del ra zo -
na mien to prác ti co y la ac ción prác ti ca pro pia men te tal, la toma de de ci sio nes y la ac ción co -
rres pon dien te. A par tir de allí, Da ma sio ini cia un pro ce so de in ves ti ga ción de va rios años,
cu yos re sul ta dos ge ne ra les pre sen ta en sus obras El error de Des car tes, y Sen tir lo que su -
ce de, en alu sión di rec ta al ra cio na lis mo dua lis ta que atra vie sa toda la mo der ni dad oc ci den -
tal, como co rrien te pre do mi nan te1. 
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1 Di chas in ves ti ga cio nes, se cen tran en mos trar la co rre la ción en tre sen ti mien tos y ra zón, ex plo ran las ba ses
neu ro ló gi cas y cor po ra les de una teo ría de las emo cio nes, los sen ti mien tos, y la cons cien cia, su im pli ca ción
en los pro ce sos men ta les y la cons ti tu ción de la sub je ti vi dad hu ma na, ar ti cu la do todo ello en una to ta li dad
lla ma da cuer po (en ri gor, or ga nis mo). Da ma sio, en El error de Des car tes (Ed. Andrés Be llo, Chi le, 1996),
de sa rro lla, a par tir de un en fo que neu ro bio ló gi co, tres tó pi cos cen tra les: 1) El sen ti mien to y las emo cio nes
son un com po nen te cen tral de la ra cio na li dad hu ma na. 2) El sen ti mien to no es una cua li dad men tal de fi ni da
en re la ción a un ob je to, sino que es una per cep ción di rec ta de un pai sa je es pe cí fi co: el cuer po, y es tan cog ni -
ti vo como otras per cep cio nes. 3) El cuer po es el re fe ren te y fun da men to de la cons truc ción de las imá ge nes
del mun do y del sen ti do de sub je ti vi dad en el ser hu ma no.  La re pre sen ta ción neu ral del cuer po es un mar co
de re fe ren cia fun da men tal para los pro ce sos men ta les.



Ge ne ral men te, dice Da ma sio, exis te la idea de que los pro ce sos de ra zo na mien to y
toma de de ci sio nes re quie ren con di cio nes de ob je ti vi dad, neu tra li dad va ló ri ca y au sen cia
de emo cio nes que dis tor sio nen el pro ce so. Sin em bar go, en el caso de los pa cien tes con
daño en el ló bu lo fron tal, la evi den cia mues tra exac ta men te lo con tra rio. En es tos pa cien -
tes, la au sen cia to tal de emo cio nes y de in vo lu cra mien to del su je to en el asun to a tra tar, está
aso cia da de ma ne ra di rec ta con to mas de de ci sión irra cio nal. Esto no sig ni fi ca otra cosa que 
lo si guien te: si bien es cier to, se re quie ren cier tas con di cio nes de con trol emo cio nal para el
pen sa mien to y la ac ción ra cio nal, al mis mo tiem po se re quie ren cier tas con di cio nes emo -
cio na les para el pen sa mien to y la ac ción ra cio nal. 2

Esto sig ni fi ca que las dis tin cio nes en tre ra zón teó ri ca y ra zón prác ti ca, son dis tin cio -
nes ana lí ti cas para efec tos de in ves ti ga ción fi lo só fi ca, pero no ex pre san la rea li dad viva del
ser hu ma no y pue den en al gu nos ca sos im pe dir una me jor com pren sión de los pro pios pro -
ce sos ra cio na les. Si la emo ción, el sen ti mien to y la re gu la ción bio ló gi ca jue gan un pa pel en
la ra zón hu ma na, eso sig ni fi ca que te ne mos que revisar nuestros propios conceptos y
criterios de racionalidad.

Como en neu ro cien cias es cla ro que todo pro ce so cor po ral (bien sea mo tor, pul sio -
nal, emo cio nal o men tal) pasa por pro ce sos ce re bra les de re gu la ción y con trol, la in ves ti ga -
ción neu ro ló gi ca de be ría dar lu ces so bre las hi pó te sis for mu la das a par tir de los da tos ofre -
ci dos por los ca sos an te rior men te se ña la dos. Da ma sio de sa rro lla una in ves ti ga ción neu ro -
ló gi ca que con fir ma este en fo que al iden ti fi car que las zo nas ce re bra les afec ta das en este
tipo de pa cien tes (ca pas cor ti ca les pre fron tal-ven tro me dia les, ca pas cor ti ca les so ma to sen -
so ria les del he mis fe rio de re cho y ca pas cor ti ca les pre fron ta les más allá del sec tor ven tro -
me dial) par ti ci pan de di ver sos sis te mas evaluativos tanto del plano racional como del
plano emocional y somatosensorial. De acuerdo con su investigación:

(...) pa re ce ha ber una co lec ción de sis te mas en el ce re bro hu ma no... de di ca dos es -
pe cí fi ca men te al pro ce so de pen sa mien to orien ta do ha cia me tas de fi ni das que lla -
ma mos ra zo na mien to, y a la res pues ta se lec ti va que de no mi na mos toma de de ci -
sio nes, con én fa sis es pe cial en los do mi nios per so nal y so cial. Ese mis mo con jun -
to de sis te mas tam bién está in vo lu cra do en la emo ción y el sen ti mien to, y par ti cu -
lar men te  en el pro ce sa mien to de las se ña les cor po ra les.3

Da ma sio se plan tea a par tir de esta in ves ti ga ción una con je tu ra de gran in te rés para el
pro pó si to de nues tro pre sen te trabajo:
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2 Al res pec to, Da ma sio de fi ne así su mar co con cep tual: “Ge ne ral men te uso ra zón como la ha bi li dad para pen -
sar y ha cer in fe ren cias de ma ne ra or de na da y ló gi ca, y ra cio na li dad como aque lla cua li dad del pen sa mien to y 
con duc ta que de ri va de adap tar la ra zón a un con tex to per so nal y so cial. No uso ra zo nar y to mar de ci sio nes
de ma ne ra in ter cam bia ble ya que no to dos los pro ce sos de ra zo na mien to de sem bo can en una de ci -
sión.…tam po co uso emo ción y sen ti mien to in di fe ren te men te. En ge ne ral uso “emo ción” para una co lec ción 
de cam bios que ocu rren en cuer po y ce re bro, ha bi tual men te por in ci ta ción de al gún con te ni do men tal es pe cí -
fi co. “Sen ti mien to” es la per cep ción de es tos cam bios.” DAMASIO, A (1996): El error de Des car tes, Edic.
cit., p. 297.

3 DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes, p. 92.



Sos pe cho que la mis te rio sa alian za de los pro ce sos des cu bier tos... se debe par cial -
men te a la na tu ra le za de los pro ble mas que el or ga nis mo in ten ta re sol ver y en par -
te al di se ño del ce re bro. Las de ci sio nes per so na les y so cia les es tán car ga das de in -
cer ti dum bre e im pac tan –di rec ta o in di rec ta men te– en nues tras po si bi li da des de
so bre vi ven cia…Sos pe cho ade más, que una con ve nien cia evo lu ti va hace que los
sis te mas neu ra les iden ti fi ca dos se su per pon gan de ma ne ra tan evi den te. Si una
fun da men tal re gu la ción bio ló gi ca es im pres cin di ble para guiar la con duc ta so cial
y per so nal, pa re ce po si ble en ton ces, que en el pro ce so de se lec ción na tu ral haya
pre va le ci do un di se ño ce re bral en que los sub sis te mas res pon sa bles de lo ra cio -
nal-de ci so rio per ma nez can ín ti ma men te en tre te ji dos con los que se ocu pan de la
re gu la ción bio ló gi ca, vis to que com par ten el lo gro de la su per vi ven cia.4

La con clu sión a la que lle ga Da ma sio es que la ra cio na li dad (ra zón prác ti ca) es una
cua li dad de la ac ción hu ma na en la que se in te gran pro ce sos de pen sa mien to, ca pa ci dad de
de sa rro llar in fe ren cias ló gi cas y aná li sis de si tua cio nes, todo esto jun to con es ta dos so ma -
to sen so ria les, emo cio na les y sen ti men ta les; y que di cha in te gra ción se rea li za bajo el cri te -
rio de re pro duc ción de la vida, es de cir, de con ser va ción y de sa rro llo de la vida del su je to.
Este cri te rio de re pro duc ción es siem pre bio ló gi co, pero bio ló gi co-hu ma no, es de cir, com -
ple ji za do tan to a ni vel interno como a nivel de un entorno que no es sólo natural sino
también social y cultural.

Esto sig ni fi ca que el cri te rio de re pro duc ción y de sa rro llo de la vida es un com po nen -
te fun da men tal de toda ac ción prác ti ca hu ma na, y es ade más un cri te rio eva lua ti vo o va lo -
ra ti vo so bre toda ac ción hu ma na.  Inde pen dien te men te de que en una mul ti pli ci dad de ac -
cio nes hu ma nas este cri te rio sea ne ce sa rio pero no su fi cien te, lo im por tan te a des ta car aquí
es que este criterio forma parte de la estructura de toda acción humana.

El apa ra to de la ra cio na li dad, que tra di cio nal men te se su po nía neo cor ti cal, pa re ce
no fun cio nar sin el de la re gu la ción bio ló gi ca, que tra di cio nal men te se su po nía
sub cor ti cal. La na tu ra le za no sólo pa re ce ha ber cons trui do el apa ra ta je ra cio nal
en ci ma del ins tru men tal bio ló gi co-re gu la to rio, sino con y a par tir de él…la neo -
cor te za se com pro me te jun to con el nú cleo ce re bral ar cai co, y la fa cul tad de ra zo -
na mien to re sul ta de su ac ti vi dad com bi na da.5

En este pun to es im por tan te re sal tar el he cho de que la in te gra ción de las di men sio nes 
emo cio nal-sen ti men tal y ra cio nal de la ra cio na li dad prác ti ca hu ma na no ten drían fuer za
ob je ti va, esto es, fuer za de ne ce si dad, si no fue ra por que jue gan un pa pel de ci so rio en los
pro ce sos de re pro duc ción de la vida y de adap ta ción del ser hu ma no. La fuer za e im por tan -
cia del tema está dada por el pa pel fun da men tal que esta relación cumple en la
sostenibilidad de la vida humana:

Las es tra te gias ra cio na les del ser hu ma no, ma du ra das a lo lar go de la evo lu ción y
plas ma das en el in di vi duo, no se ha brían de sa rro lla do sin los me ca nis mos de re -
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4 Ibid., pp. 104-105.

5 Ibid., p. 152.



gu la ción bio ló gi ca, de los que son des ta ca da ex pre sión las emo cio nes y los sen ti -
mien tos...

(...) cier tos as pec tos del pro ce sa mien to de emo cio nes y sen ti mien tos son in dis -
pen sa bles para la ra cio na li dad... Enfren ta mos la in cer ti dum bre cada vez que te ne -
mos que ha cer un jui cio mo ral, de ci dir el cur so de una re la ción per so nal, ele gir los
me dios que im pi dan la mi se ria en la an cia ni dad, pla near la vida que te ne mos por
de lan te. Emo cio nes y sen ti mien tos jun to con la en cu bier ta ma qui na ria fi sio ló gi ca
sub ya cen te, nos asis ten en la ame dren ta do ra ta rea de pre de cir un fu tu ro in cier to y
pa near con se cuen te men te nues tros ac tos.6

De he cho, la di so cia ción de que son ob je to lle va pre ci sa men te al tipo de pa cien tes
alu di dos, a  un pro ce so de de te rio ro de sus con di cio nes de vida. Y eso es lo que da fuer za al
tema. De otro modo, se ría un aná li sis op cio nal de tipo ro mán ti co como se es cu cha mu cho
hoy en día en mu chas de las críticas al racionalismo moderno.

La im pli ca ción fi lo só fi ca de es tas in ves ti ga cio nes es cla ra y fuer te: ya no es po si ble
plan tear una con cep ción éti ca ni un sis te ma éti co sin la afir ma ción de un cri te rio fun da men -
tal éti co de re pro duc ción de la vida. Ese cri te rio es ma te rial, cor po ral, bio ló gi co y re pro duc -
ti vo. Y ob via men te so cial pues to que el ser que eva lúa está in mer so en un en tor no so cial del 
que par ti ci pa y que de cier to modo tam bién lo cons ti tu ye. De modo que un pun to fun da -
men tal del jui cio éti co es ne ce sa ria men te la eva lua ción del acto, nor ma, ins ti tu ción o sis te -
ma, a la luz del cri te rio re pro duc ti vo. Si hace po si ble la re pro duc ción de la vida de los
afectados, o si la compromete o afecta negativamente. De acuerdo con Damasio, 

(...) uno pue de ima gi nar –en casi toda nor ma éti ca y con ven ción so cial, in de pen -
dien te men te de la im por tan cia de sus ob je ti vos– un lazo sig ni fi ca ti vo con me tas
más sim ples y con pul sio nes e ins tin tos. ¿Por qué? Por que las con se cuen cias de
al can zar o no un ob je ti vo so cial pre ci so con tri bu yen (o se per ci ben como con tri -
bu yen tes), si bien de ma ne ra in di rec ta, a la su per vi ven cia, y a la ca li dad de esa su -
per vi ven cia7.

La apor ta ción de la neu ro bio lo gía es im por tan te en este pun to: no se tra ta de un de ber
ser. Es que en con di cio nes nor ma les, de he cho, toda ac ción hu ma na está me dia da por este
pro ce so de va lo ra ción prác ti co-eva lua ti vo de las con di cio nes de re pro duc ción de la vida
del su je to. Esa cons ti tu ción de la cor po ra li dad hu ma na, y sus mo dos de ra zo nar y ac tuar, en
los cua les es de ci si va la ma ne ra como se de sa rro llan los pro ce sos cerebrales, es lo que ha
permitido a la especie desarrollarse. 

A me di da que las so cie da des hu ma nas se de sa rro llan y com ple ji zan, el pro ce so eva -
lua ti vo se vuel ve más com ple jo y debe in te grar más ele men tos de eva lua ción.  No sor pren -
de en ton ces que los com po nen tes emo cio na les y so ma to sen so ria les del pro ce so eva lua ti vo
se in ten si fi quen en re la ción ín ti ma con los ra cio na les, por que para la eva lua ción de las con -
di cio nes de re pro du ci bi li dad de la vida, el or ga nis mo debe to mar en cuen ta mu chas más va -
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ria bles que le exi gen de ter mi na da com pe ten cia ra cio nal in te lec tual. Ante la com ple ji za ción 
del en tor no, es de es pe rar una com ple ji za ción de las he rra mien tas del or ga nis mo para su
adap ta ción. El len gua je, la cul tu ra y la nor ma ti vi dad vi gen te son par te de ese ins tru men tal
con el cual el or ga nis mo se apo ya para su pro ce so cons tan te de toma de de ci sio nes. Pero
aún den tro de esa com ple ji dad si gue sien do fun da men tal la apor ta ción de ese sentido de
comprometimiento fuerte de carácter corporal que el organismo experimenta gracias a los
sistemas evaluativos primarios. Dice Damasio:

El cua dro que es toy pin tan do de los hu ma nos es el de un or ga nis mo que lle ga a la
vida di se ña do con me ca nis mos au to má ti cos de su per vi ven cia, a los que la edu ca -
ción y la acul tu ra ción agre gan un con jun to de es tra te gias de ci so rias de sea bles y so -
cial men te acep ta bles, las que a su vez po ten cian la su per vi ven cia, me jo ran no ta ble -
men te su ca li dad y sir ven de base para la cons truc ción de una per so na. El ce re bro
hu ma no, al na cer, vie ne equi pa do para el de sa rro llo con pul sio nes e ins tin tos que no 
sólo in clu yen un ins tru men tal fi sio ló gi co para re gu lar el me ta bo lis mo sino, ade más, 
dis po si ti vos bá si cos para ob te ner co no ci mien to y com por ta mien to so cia les. Du ran -
te el de sa rro llo in fan til se va com ple tan do con ca pas adi cio na les de es tra te gia su -
per vi ven cial. La base neu ro fi sio ló gi ca de esas es tra te gias agre ga das se en tre te je
con la del re per to rio de ins tin tos, mo di fi can do su uso y am plian do su al can ce. Los
me ca nis mos neu ra les que sos tie nen el ca tá lo go su prains tin tual pue den te ner un di -
se ño for mal ge ne ral se me jan te a aque llas pul sio nes bio ló gi cas y pue den ser cons tre -
ñi dos por ellas. Re quie ren sin em bar go, de la in ter ven ción de la so cie dad para de ve -
nir lo que lle guen a ser, y así se re la cio nan tan to con una cul tu ra de ter mi na da cuan to
con la neu ro bio lo gía ge ne ral. Por otra par te, a par tir de ese do ble cons tre ñi mien to,
las es tra te gias su prains tin tua les de su per vi ven cia ge ne ran algo que aca so sea úni co
en los hu ma nos: una óp ti ca mo ral que, pues ta en jue go, pue de tras cen der los in te re -
ses del gru po in me dia to e in clu so de la es pe cie.8

Esa cons ti tu ción bio ló gi co-cul tu ral cons ti tui da en un lar go pro ce so evo lu ti vo se ha
ido de sa rro llan do al tiem po que las so cie da des hu ma nas. A su vez, las so cie da des hu ma nas
se han ve ni do do tan do de me ca nis mos so cia les orien ta dos a ga ran ti zar la so bre vi ven cia de
la vida so cial y de apo yar a los in di vi duos en sus pro ce sos eva lua ti vos con me ca nis mos
adicionales de regulación, control y adaptación:

En las so cie da des hu ma nas hay con ven cio nes so cia les y nor mas éti cas que tras cien -
den las pau tas que su mi nis tra la bio lo gía. Esos es tra tos adi cio na les de con trol mol -
dean la con duc ta ins tin ti va para que pue da adap tar se plás ti ca men te a un en tor no
que cam bia a gran ve lo ci dad, y ga ran ti zar así la su per vi ven cia del in di vi duo y de los 
de más…en unas cir cuns tan cias don de una ré pli ca prees ta ble ci da del re per to rio na -
tu ral re sul ta ría, de modo in me dia to o me dia to, con tra pro du cen te. Los pe li gros que
evi tan esas nor mas y con ven cio nes pue den ser cer ca nos y di rec tos (daño fí si co o
men tal) o re mo tos e in di rec tos (pér di das fu tu ras, per ple ji dad). Aun que la edu ca ción 
y la so cia li za ción pa re cen bas tar para trans mi tir esas nor mas y con ven cio nes de ge -
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ne ra ción en ge ne ra ción, sos pe cho que las re pre sen ta cio nes neu ra les de la sa bi du ría
que cor po ri zan y de los me dios para im ple men tar esa sa bi du ría, es tán inex trin ca ble -
men te li ga dos a la re pre sen ta ción neu ral de pro ce sos re gu la to rios bio ló gi cos in na -
tos. Veo un “sen de ro” que co nec ta el ce re bro que re pre sen ta a una con el ce re bro
que re pre sen ta a la otra. Na tu ral men te, ese sen de ro está he cho de co ne xio nes en tre
neu ro nas.9

En la con cep ción de Da ma sio, se es ta ble ce un de ter mi na da cir cu la ri dad en tre in di vi -
duos y gru pos hu ma nos y en tor no so cial de com ple ji dad cre cien te. Los in di vi duos de ben
de sa rro llar cons tan te men te sus eva lua cio nes de los pro ce sos y cam bios del mun do so cial
para el lo gro de sus me tas y pro yec tos in di vi dua les de vida, y a la par in flu yen en la mo di fi -
ca ción de los marcos normativos del entorno social que los condiciona.

Para so bre vi vir el or ga nis mo re quie re de un con jun to de pro ce sos bio ló gi cos que
ase gu ren in te gri dad de to das las es truc tu ras cor po ra les. Para ello es fun da men tal, por ejem -
plo, la ali men ta ción. De ter mi na dos cir cui tos neu ra les in na tos con tro lan re fle jos, pul sio nes
e ins tin tos que ha cen po si ble la res pi ra ción y las ac cio nes en bus ca del ali men to. Otros cir -
cui tos neu ra les de sa rro llan pul sio nes e ins tin tos para la de fen sa del or ga nis mo de ame na zas 
ex ter nas. Otros circuitos regulan la acción reproductiva, el sistema inmunológico, etc.:

En ge ne ral, pul sio nes e ins tin tos ope ran ge ne ran do di rec ta men te un pro ce der de -
ter mi na do o in du cien do es ta dos fi sio ló gi cos que lle van a los in di vi duos ha cia un
com por ta mien to par ti cu lar, cons cien te men te o no. En la prác ti ca, to das las con -
duc tas que de ri van de pul sio nes e ins tin tos con tri bu yen a la su per vi ven cia, ya de
modo di rec to, cum plien do una ac ción pre ser va do ra de la exis ten cia, o in di rec to,
pro pi cian do con di cio nes ven ta jo sas para la vida o re du cien do el in flu jo de si tua -
cio nes po ten cial men te no ci vas. Sen ti mien tos y emo cio nes, cru cia les en la vi sión
de ra cio na li dad que pro pon go, son una po de ro sa ma ni fes ta ción –y par te del fun -
cio na mien to– de pul sio nes e ins tin tos.10

Los me ca nis mos re gu la to rios bá si cos o más com ple jos se orien tan a ase gu rar la so -
bre vi ven cia. Exci tan al gún pa trón de cam bios cor po ra les des de los ór ga nos o des de la pro -
pia men te y pro mue ven ac cio nes de res pues ta del or ga nis mo; es tos me ca nis mos bio rre gu -
la to rios ade más con tri bu yen a la eva lua ción y cla si fi ca ción de he chos ex ter nos de acuerdo
con su posible impacto en la supervivencia.

A es tos me ca nis mos in na tos el ce re bro va in cor po ran do las re pre sen ta cio nes dis po -
si cio na les que son el co no ci mien to que va acu mu lan do en su de sa rro llo el or ga nis mo, va
mo di fi can do y per fec cio nan do sus mismos mecanismos regulatorios:

Qui zá lo más sig ni fi ca ti vo de este or de na mien to es que las es truc tu ras ce re bra les,
in vo lu cra das en la re gu la ción bio ló gi ca bá si ca, tam bién son par te de la ar mo ni za -
ción con duc tual, e in dis pen sa bles para la ad qui si ción y el fun cio na mien to nor mal
de los pro ce sos cog ni ti vos. El hi po tá la mo, el ta llo ce re bral y el sis te ma lím bi co in -
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ter vie nen en la re gu la ción cor po ral y tam bién en to dos los pro ce sos neu ra les que
fun da men tan fe nó me nos men ta les como la per cep ción, apren di za je, evo ca ción,
emo ción y sen ti mien to. Ade más…in ter vie nen en los pro ce sos de ra zo na mien to y
en la crea ti vi dad. Men te, re gu la ción cor po ral y su per vi ven cia se en tre te jen ín ti -
ma men te.11

Es de cir que a las es tra te gias de su per vi ven cia ins tin ti vas se su man las su prains tin ti -
vas de sa rro lla das en so cie dad, trans mi ti das cul tu ral men te y me dia das por la de li be ra ción,
la con cien cia ra cio nal y la fuer za de vo lun tad. En este pun to es in te re san te la amplitud del
enfoque de Damasio:

Una ta rea que hoy se im po ne a los neu ro cien tis tas es la con si de ra ción de la neu ro -
bio lo gía que sos tie ne las su pra rre gu la cio nes adap ta ti vas, con lo cual me re fie ro al
es tu dio y en ten di mien to de las es truc tu ras ce re bra les, im pres cin di ble para co no -
cer es tas re gu la cio nes. No in ten to re du cir los fe nó me nos so cia les a fe nó me nos
bio ló gi cos, sino más bien ex po ner su vi go ro sa in ter co ne xión. De be ría es tar cla ro
que si bien cul tu ra y ci vi li za ción sur gen del com por ta mien to de in di vi duos bio ló -
gi cos, las con duc tas fue ron en gen dra das por un co lec ti vo de in di vi duos en in te -
rac ción al in te rior de en tor nos es pe cí fi cos. Ni cul tu ra ni ci vi li za ción pu die ron sur -
gir de in di vi duos ais la dos, y por ello es im po si ble re du cir las a es pe ci fi ca cio nes
ge né ti cas. Su in te lec ción re quie re no sólo bio lo gía y neu ro bio lo gía ge ne ral, sino
tam bién la apli ca ción de las me to do lo gías de las cien cias so cia les.12 

Quie re esto de cir que el cri te rio de re pro duc ción de la vida no es un cri te rio ex clu si -
va men te re du ci do al ám bi to de la lu cha por el in di vi duo de una es pe cie en la lu cha por su
so bre vi ven cia, sino que es po si ble y ne ce sa rio com pren der lo como un cri te rio so cial e in -
ter sub je ti vo. De esta ma ne ra la bús que da de un cri te rio ma te rial de la éti ca con apo yo en la
neu ro bio lo gía tras cien de los lí mi tes de un es tre cho bio lo gi cis mo y se abre a las di men sio -
nes de la reproductividad en los ámbitos intersubjetivos y sociales.

So bre esto vol ve re mos en la ter ce ra par te de este tra ba jo.

2. LA HIPÓTESIS EXPLICATIVA NEUROBIOLÓGICA DE LA RACIONALIDAD

   DUALISTA

En el nu me ral an te rior mos tra mos en lí neas muy ge ne ra les la ma ne ra como des de la
neu ro bio lo gía se ha ve ni do pro pug nan do por una con cep ción de la ra cio na li dad que, cohe -
ren te con la evi den cia cien tí fi ca y la “ló gi ca” del com por ta mien to de los se res vi vos, in te -
gre las di men sio nes cog ni ti vas, afec ti vo-emo cio na les y so cio cul tu ra les y ope re  bajo el cri -
te rio de  conservación, reproducción  y desarrollo de la vida humana. 

En el pre sen te nu me ral, in ten ta re mos mos trar sin té ti ca men te la ma ne ra como se apo -
ya cien tí fi ca men te ese enfoque.
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Para ello, de be mos mos trar en lí neas muy ge ne ra les cómo ope ra la ar gu men ta ción
del pro ble ma que nos ocu pa en el cam po de la neu ro bio lo gía/neuropsicología .

Pri me ro, es ne ce sa rio se ña lar que en el en fo que neu ro bio ló gi co y neu ro psi co ló gi co,
como ha bía mos di cho, todo pro ce so cor po ral del or ga nis mo hu ma no pasa por el sis te ma
ner vio so cen tral; se gun do, todo pro ce so cor po ral del or ga nis mo hu ma no tie ne re la ción di -
rec ta o me dia da con –o se de sa rro lla so bre una base bio ló gi ca que ga ran ti za– la
reproducción de la vida del organismo en cuestión. 

Lo que se tra ta de mos trar aquí es que la fun ción adap ta ti va y de su per vi ven cia (con -
si de ra da como ins tin ti va) no es sólo la con di ción ma te rial de la po si bi li dad de las lla ma das
fun cio nes su pe rio res del sis te ma ner vio so cen tral, es de cir, las lla ma das fun cio nes su pe rio -
res del ce re bro, sino que ta les fun cio nes par ti ci pan ac ti va men te del pro pio pro ce so lla ma do 
ra zón y de la ra cio na li dad, “in ter na men te”, como cri te rio eva lua ti vo de gra do tam bién su -
pe rior. En otras pa la bras, que el cri te rio re pro duc ti vo, con si de ra do como “sim ple men te”
bio ló gi co en la tra di ción dua lis ta y ra cio na lis ta de sub va lo ra ción de la cor po ra li dad, es un
com po nen te fun da men tal de la ra zón y la ra cio na li dad hu ma na. Inver sa men te, que la ra zón
hu ma na es un mecanismo de la reproducción que fortalece la capacidad del ser humano de
adaptarse a entornos de creciente complejidad.

Vis to que en ani ma les se en cuen tran po de ro sos me ca nis mos de adap ta ción y su per -
vi ven cia, se en tien de que los me ca nis mos en los cua les des can sa esta fun ción bá si ca del or -
ga nis mo no pre ci san del uso de las fun cio nes su pe rio res del ce re bro. Exis ten me ca nis mos
re fle jos, au tó no mos y emo cio na les, no cons cien tes, orien ta dos al cum pli mien to de esas
fun cio nes. Por lo tan to, las in ves ti ga cio nes, para ex pli car esta re la ción in di so lu ble en tre ra -
zón y re pro duc ción de la vida, se ex pre san bajo la for ma in ves ti ga cio nes de la relación
emoción-razón. Relación que es la que se trata de establecer.

Este he cho po dría lle var a su po ner que las fun cio nes su pe rio res no tie nen re la ción al -
gu na con es tas fun cio nes bá si cas ni con las es truc tu ras ce re bra les en car ga das de tales
funciones.

Para tal efec to, la neu ro psi co lo gía y la neu ro bio lo gía se unen en el pro ce so in ves ti ga -
ti vo to man do en cuen ta va rias fuen tes de in for ma ción, en la in ves ti ga ción con seres
humanos:

1. con duc tas es pe cí fi cas por ana li zar (con duc tas tan to en me dio na tu ral como en “la -
bo ra to rio”).

2. Auto-ex pre sión de los sen ti mien tos per ci bi dos por el ac tor de la con duc ta en cues -
tión y su au toin ter pre ta ción del pro pio es ta do o con duc ta.

3. Inter pre ta ción de lo an te rior por un in ves ti ga dor que tie ne como re fe ren cia su pro pia 
au toex pe rien cia y co no ci mien to.

4. Estu dios acer ca de las es truc tu ras, fun cio nes y vías neu ra les im pli ca das en los pro -
ce sos por ana li zar, a tra vés de di ver sos mé to dos y téc ni cas con uso de di ver sas tec -
no lo gías.13
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En el en tre cru za mien to de es tas cua tro fuen tes de in for ma ción y aná li sis, se con fir -
man di fe ren tes hi pó te sis o se ini cia la for mu la ción de nue vas, se va dan do cuer po a teo rías
más com ple tas y com ple jas de los pro ce sos ce re bra les y men ta les. Una de las te sis fuer tes
de las nue vas teo rías neu ro cien tí fi cas es la que ocu pa el pre sen te tra ba jo, a sa ber, que un
cri te rio cen tral de ra cio na li dad hu ma na, es el cri te rio re pro duc ti vo, o di cho de otro modo,
que en el fun cio na mien to ce re bral no exis te una se pa ra ción ta jan te en tre emo cio nes, sen ti -
mien tos y razón, y que para el desempeño de esta última es preciso el concurso de las
primeras.

¿Cuál es la es tra te gia de ex pli ca ción y fun da men ta ción de esta tesis? 

En pri mer lu gar, en con trar las es truc tu ras y ru tas neu ra les de las lla ma das fun cio nes
bá si cas de la re pro duc ción y su per vi ven cia tan to en ani ma les como en se res hu ma nos. Es el
cam po del aná li sis de las es truc tu ras emocionales del cerebro.

Se gun do, en con trar las es truc tu ras y ru tas neu ra les de las lla ma das ex pe rien cias
emo cio na les o sen ti mien tos (se gun do ni vel), y de las fun cio nes su pe rio res –pro pia men te
con si de ra das ra cio na les en la tra di ción–, que im pli can pen sa mien to, de ci sión, me mo ria y
atención de mayor alcance, etc. (tercer nivel).

Si lo gra mos trar se que en es tas úl ti mas fun cio nes par ti ci pan ac ti va men te nú cleos
neu ra les fun da men ta les para las fun cio nes pri me ras, se pue de es ta ble cer una pri me ra co -
rre la ción en tre fun cio nes pri ma rias, se cun da rias y su pe rio res (en el sen ti do aquí se ña la do).
Pero to da vía pue de tra tar se de una sim ple si mul ta nei dad. Si lo gra, ade más, de mos trar se
que sin el de sem pe ño nor mal de las es truc tu ras bá si cas es im po si ble el de sa rro llo de las
fun cio nes su pe rio res, en ton ces te ne mos ya una relación de mayor “organicidad” o una
relación “intima” entre emociones y razón.

Fi nal men te, a par tir de lo an te rior, se tra ta de mos trar cómo es que las lla ma das es -
truc tu ras y fun cio nes bá si cas par ti ci pan en las fun cio nes su pe rio res. Encon trar  el modo es -
pe cí fi co como el sen ti mien to y la emo ción par ti ci pan en el dis cu rrir mis mo de la ra zón, y de
cómo la ra zón se une y po ten cia las funciones básicas de reproducción.

A nues tro en ten der, esta es la es tra te gia de ar gu men ta ción de fon do que, des de las
neu ro cien cias, es pe cí fi ca men te la neu ro bio lo gía, con el apo yo de la neu ro psi co lo gía, vie ne 
dán do se de la ne ce si dad de su pe rar la tra di cio nal vi sión de una ra zón teó ri ca pura, de sen -
ten di da de los ele men tos emo cio na les y por ende, las es truc tu ras eva lua ti vas (y por tanto
valorativas) más básicas del ser humano. 

Cabe re sal tar que se tra ta de una ar gu men ta ción no so bre cómo debe con ce bir se la ra -
zón hu ma na, sino de cómo, de he cho, ope ra. De cómo de he cho, fun cio na el ce re bro y en
ge ne ral en el or ga nis mo hu ma no, y de cómo este re co no ci mien to exi ge por tan to, como co -
rre la to, un cam bio de cier tas con cep cio nes fi lo só fi cas, cien tí fi cas y del pro pio sen ti do co -
mún so bre nues tros con cep tos de lo ra cio nal. En otras pa la bras, se tra ta de una in ves ti ga -
ción empírica de importantes consecuencias filosóficas.

Expon dre mos esta base cien tí fi ca re fi rién do nos pri me ro a los me ca nis mos emo cio -
na les que cum plen las fun cio nes más bá si cas de con ser va ción y re pro duc ción de la vida,
para pa sar lue go a fun cio nes más com ple jas (sen ti mien tos o ex pe rien cias emo cio na les) que 
in te gran ele men tos de pen sa mien to, has ta lle gar a pro ce sos pro pia men te ra cio na les de
toma de de ci sio nes, pla nea ción de la ac ción y con trol de las res pues tas bá si cas, etc. Antes,
una idea rá pi da de la estructura biológica en la que se concentra la investigación.
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2.1.  ARQUITECTURA NEURAL

Nues tro ce re bro com por ta una ar qui tec tu ra neu ro nal or ga ni za da por ni ve les de com -
ple ji dad que pue de pre sen tar se así: neu ro nas, cir cui tos lo ca les, nú cleos sub cor ti ca les, re -
gio nes cor ti ca les, sis te mas y sis te mas de sis te mas. No exis ten cen tros úni cos de la vi sión, el 
len gua je, la ra cio na li dad o la con duc ta so cial, sino “sis te mas” com pues tos por la in te rac -
ción de di fe ren tes uni da des ce re bra les in ter co nec ta das, de di ca dos a de ter mi na das fun cio -
nes ce re bra les. Las uni da des con tri bu yen a la ope ra ti vi dad del sis te ma por su es truc tu ra pe -
cu liar (y por ello no son in ter cam bia bles) sino so bre todo por su lu gar en el con jun to del sis -
te ma es pe cí fi co. Las neu ro nas y los cir cui tos lo ca les son mi cros có pi cos, y las áreas cor ti ca -
les, los nú cleos y los sis te mas son ma cros có pi cos. Los es ta dos y pro ce sos men ta les re sul tan 
de la ac ti vi dad dis cre ta de cada uno de los dis tin tos com po nen tes y de la ope ra ción con cer -
ta da de los múl ti ples con jun tos que (esos com po nen tes) con for man.14

El sis te ma ner vio so com por ta es truc tu ras evo lu ti va men te ar cai cas, com par ti das con
otras es pe cies, en car ga das de pro ce sar las fun cio nes re gu la do ras ne ce sa rias para la su per -
vi ven cia del or ga nis mo. Estas fun cio nes re gu la do ras se ex pre san cor po ral y sub je ti va men -
te como emo cio nes y sen ti mien tos, y son rea li za das por di ver sos con jun tos ce re bra les. Las
es truc tu ras en car ga das de las fun cio nes emo cio na les se de no mi nan co mún men te como
“ar cai cas” o “in fe rio res” del ce re bro de bi do a que es tán pre sen tes en se res vi vos mu cho
más sim ples y an ti guos en la ca de na evo lu ti va. Se aso cian di rec ta men te con fun cio nes de
so bre vi ven cia pues or ga ni zan las res pues tas bá si cas del or ga nis mo fren te al en tor no y fren -
te a sus ne ce si da des me ta bó li cas in ter nas. Acti van los me ca nis mos bá si cos de de fen sa (fí si -
cos e in mu no ló gi cos), de ali men ta ción, de re pro duc ción, de eva lua ción de las im pre sio nes
y el en tor no en tér mi nos de ame na za o sim pa tía, etc., y ga ran ti zan la ho meos ta sis. Per mi ten
reac cio nar a los es tí mu los ex ter nos mediante diversas respuestas adaptativas a la vez que
regulan los procesos metabólicos internos básicos. Estas estructuras son comúnmente el
llamado sistema límbico y la base del cerebro. 

Se tra ta no sólo de un sis te ma re gu la ti vo de las fun cio nes cor po ra les, sino afec ti -
vo-eva lua ti vo de los cam bios cor po ra les y del en tor no, que fun cio na bajo el cri te rio va lo ra -
ti vo de la con ser va ción y de sa rro llo de la vida del or ga nis mo. De ma ne ra que fren te a cam -
bios cor po ra les va lo ra dos como pe li gro sos para tal fin, o fren te a cam bios cor po ra les va lo -
ra dos como coad yu van tes a tal fin, el sis te ma reac cio na de ma ne ra es pe cí fi ca y co rres pon -
dien te. En ese sen ti do, se tra ta de la es truc tu ra eva lua ti va y por tan to va lo ra ti va bá si ca del
or ga nis mo hu ma no, y es la “úl ti ma ins tan cia” de toda pos te rior cons truc ción valorativa que 
aunque social, ha de satisfacer a cada uno de los organismos participantes de ella.

La re gión ta lá mi co-cor ti cal de re cien te for ma ción en la evo lu ción de las es pe cies, es
en la que se  de sa rro llan las fun cio nes ce re bra les su pe rio res del ser hu ma no. Es la es truc tu ra 
en la que se ha con cen tra do la in ves ti ga ción y en las que se han ido iden ti fi can do las di ver -
sas áreas fun cio na les de la ar qui tec tu ra ce re bral.  En esta área se da el de sa rro llo con cep tual
del ce re bro y se desarrollan las funciones llamadas racionales.

Cuer po y ce re bro con for man un or ga nis mo in di so cia ble y se in te gran por una com -
ple ja red de cir cui tos neu ra les y bio quí mi cos. Las dos ru tas prin ci pa les de esa in ter co ne -
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14 Ver DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes, Edic. cit.; y (2000): Sen tir lo que su ce de. Edic. cit.;
KANDEL, E. y SCHWARTZ (2000): Prin ci pios de neu ro cien cia, Pren ti ce Hall, USA.



xión son el sis te ma ner vio so pe ri fé ri co a tra vés del cual flu yen se ña les de to das las par tes
del cuer po al ce re bro y vi ce ver sa, y el to rren te san guí neo que trans por ta se ña les quí mi cas
como las hor mo nas, los mo du la do res y los neu ro trans mi so res. El ce re bro re ci be se ña les del 
cuer po y del pro pio ce re bro, y jun tos con for man un or ga nis mo que in te rac túa con un en tor -
no. Las res pues tas del or ga nis mo no son sólo res pues tas sobre el entorno sino al mismo
tiempo respuestas hacia el interior del propio organismo. 

2.2. EL PAPEL DE LAS EMOCIONES EN LOS MECANISMOS
       DE SUPERVIVENCIA

Las in ves ti ga cio nes cada día más de ta lla das del ce re bro han ido avan zan do rá pi da -
men te en los úl ti mos años. A me di da que se han ve ni do de fi nien do las re gio nes ce re bra les
com pro me ti das en de ter mi na dos pro ce sos men ta les, tam bién se ha avan za do en el des cu -
bri mien to de al gu nas de las “ru tas” ce re bra les por me dio de las cua les flu ye la in for ma ción
pro ve nien te de los es tí mu los ex ter nos, y por me dio de las cua les flu yen tam bién las res -
pues tas del ce re bro que fi nal men te im pli ca rán las res pues tas cor po ra les a los es tí mu los ex -
ter nos. Al ir en con tran do, por ejem plo, las ru tas de una se rie de res pues tas adap ta ti vas bá si -
cas en los ani ma les, co mu nes a dis tin tas es pe cies y tam bién al ser hu ma no, se ha avan za do
en la iden ti fi ca ción de es truc tu ras y fun cio nes ce re bra les que res pon den de ma ne ra in cons -
cien te, casi re fle ja e in me dia ta a la con ser va ción de la vida y adap ta ción al en tor no, al man -
te ni mien to del me ta bo lis mo y la re gu la ción de los pro ce sos corporales (Sistema nervioso
autónomo). Dentro de estas estructuras sobresale el llamado sistema límbico o “cerebro
emocional” como lo denomina Joseph Le Doux.

En su li bro El ce re bro emo cio nal,15 Le Doux pre sen ta con gran de ta lle y cla ri dad
cómo ha sido este pro ce so de des cu bri mien to que ha con du ci do has ta la for mu la ción ac tual
de una teo ría de las emo cio nes y, me jor aún, de una es tra te gia de in ves ti ga ción que ha em -
pe za do a ofre cer im por tan tes fru tos16. De acuer do con Le Doux, toda la in for ma ción pro ve -
nien te de los es tí mu los ex ter nos y re cep ta da por me dio de los sen ti dos y la piel, en tra al ce -
re bro pa san do por el tá la mo; al lle gar al tá la mo, la in for ma ción toma dos vías: una vía lar ga, 
que se di ri ge a la cor te za sen so rial en don de se pro ce sa la in for ma ción sen so rial y se de ta lla
la re pre sen ta ción de la fuen te del es tí mu lo, ini cian do lo que Le Doux lla ma la vía de cons ti -
tu ción de la ex pe rien cia emo cio nal. En esta vía se con fi gu ra una toma de con cien cia del es -
ta do emo cio nal que se ha pro du ci do de bi do al im pac to de los es tí mu los en el ce re bro. La
otra vía, la vía cor ta,  mu cho más rá pi da que la an te rior, en la que la in for ma ción que lle ga al 
tá la mo se di ri ge in me dia ta men te al nú cleo amig da li no, don de se rea li za una eva lua ción in -
me dia ta del es tí mu lo des de el pun to de vis ta de ame na za o no a la vida y se ac ti va in me dia -
ta men te una se rie de res pues tas in ter nas (en do cri no-me ta bó li cas) y ex ter nas (mo to ras) al
es tí mu lo cap ta do. Esta vía cor ta es la vía lla ma da emo cio nal. Es una vía de reac ción rá pi da
a una di ver si dad de es tí mu los ex te rio res des de una pers pec ti va de de fen sa del or ga nis mo,
pero tam bién de sim pa tía, de atrac ción se xual o de me dio de ali men ta ción, etc. Tam bién
una se rie de res pues tas in ter nas in me dia tas a los es tí mu los ex ter nos (con trol vis ce ral, hor -
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15 LE DOUX, J. (1999): El ce re bro emo cio nal, Ariel-Pla ne ta, Espa ña. Ver es pe cial men te caps. 4, y 6-9.

16 Y que tie ne como an te ce den tes de gran im por tan cia las in ves ti ga cio nes de W. JAMES, Phi lip BARD, Wal -
ter CANNON, Ja mes PAPEZ, Jud son HERRICK PD. MAcLEAN y otros, sin des co no cer el apor te del cog -
ni ti vis mo en ese pro ce so de cons truc ción de teo rías cada vez más só li das al res pec to.



mo nal, etc.), de ma ne ra que con fi gu ran es ta dos cor po ra les con ex pre sio nes in ter nas y ex -
ter nas que evi den cian un es ta do emo cio nal de ter mi na do. El es ta do emo cio nal per mi te al
pro pio or ga nis mo es tar en una dis po si ción de aler ta a la si tua ción, sin la cual no pue de rea li -
zar se con éxi to la ac ción de con ser va ción, adap ta ción, etc. Pero tam bién per mi te a otros or -
ga nis mos iden ti fi car me dian te ex pre sio nes ex ter nas el es ta do emo cio nal del or ga nis mo en
cues tión y asu mir una ac ti tud co rres pon dien te. En otras pa la bras, el es ta do emo cio nal es
tam bién una con di ción de la so cia bi li dad. No se tra ta por tan to de un me ca nis mo de adap ta -
ción so lip sis ta del or ga nis mo, sino de un me ca nis mo que ade más emi te se ña les para los
con gé ne res a ma ne ra de una cier ta in ter pe la ción de ade cua ción mu tua. Le Doux mues tra en 
de ta lle el pro ce so y los re sul ta dos de sus in ves ti ga cio nes so bre el mie do, una de las emo cio -
nes más im por tan tes en el com por ta mien to ani mal, di rec ta men te aso cia do a las fun cio nes
bio ló gi cas de de fen sa y con ser va ción fren te a es tí mu los ame na za do res. En sus in ves ti ga -
cio nes en cuen tra que el de sen ca de na mien to de los es ta dos cor po ra les que identificamos
con el miedo, se produce sin ninguna intervención de la corteza cerebral, y analiza que si
bien la vía corta produce una reacción burda al estímulo, esta reacción inmediata, aún
basada en un procesamiento burdo de la información, tiene su lógica porque ante una
amenaza lo que cuenta en términos de conservación es una respuesta rápida. Estas
respuestas al miedo pueden ser escapar, inmovilizarse, someterse o enfrentar.

La vía lar ga, dice Le Doux, lo que apor ta es una iden ti fi ca ción mu cho más pre ci sa del 
tipo de even to que ha de sen ca de na do los pro ce sos in ter nos, iden ti fi ca ción pri me ro sen so -
rial, pero que in me dia ta men te ac ti va al hi po cam po y la zona de tran si ción cor ti cal en tre la
cor te za sen so rial y el hi po cam po, mo vi li za sec to res de me mo ria de tra ba jo y de lar go pla zo
y se di ri ge al nú cleo amig da li no a efec tos de re gu lar sus res pues tas emo cio na les pri me ras.
Este ca mi no de la ex pe rien cia emo cio nal, dice Le Doux, es ta ble ce ade más un feed back
cor po ral que ac tua li za la in for ma ción a la cor te za y afec ta el es ta do emo cio nal bien sea
acen tuán do lo o dis mi nu yén do lo. Estos dos sis te mas de pro ce sa mien to emo cio nal son com -
ple men ta rios, se apo yan mu tua men te y cum plen funciones distintas, razón por la cual no
cabe llamar a uno “arcaico”, ni es riguroso identificarlo como sistema límbico. 

Los mé to dos de in ves ti ga ción que con du cen a for mu lar es tas teo rías de las es truc tu ras,
fun cio nes y pro ce sos ce re bra les emo cio na les es bá si ca men te el es tu dio de le sio nes ce re bra les 
y su efec to en la con duc ta (y den tro de este cam po una gran va rie dad de mé to dos par ti cu la res
de ob ser va ción, con di cio na mien to de la con duc ta y ma ni pu la ción ce re bral), y más re cien te -
men te me dian te téc ni cas “no in va si vas” de ma peo ce re bral con equi pos de alta tec no lo gía.

2.3. REPRODUCCIÓN Y SENTIMIENTOS

Iden ti fi ca do este pri mer sis te ma de pro ce sa mien to ce re bral eva lua dor de la in for ma -
ción sen so rial des de el cri te rio de cui da do de la vida (de fen sa, re pro duc ción y de sa rro llo), a 
par tir del cual se des plie gan las res pues tas emo cio na les, te ne mos un pri mer as pec to re suel -
to. Sin em bar go, no po de mos que dar nos a ese ni vel por que pu die ra ar gu men tar se que se
tra ta de sis te mas ins tin ti vos bio ló gi cos que nada tie nen que ver con la ra cio na li dad. Te ne -
mos en ton ces que en trar al se gun do ni vel y ver en los pro ce sos ce re bra les que com pro me -
ten las fun cio nes su pe rio res qué re la ción hay con es tos pro ce sos emo cio na les bá si cos y sus
es truc tu ras, si real men te hay una in te rac ción re le van te y no una sim ple coin ci den cia o su -
per po si ción, cómo esos cri te rios bá si cos de eva lua ción tam bién son re le van tes en pro ce sos
su pe rio res, o si son subsumidos en procesos evaluativos más complejos pero que
mantienen el sentido profundo de los criterios de evaluación básicos, etc.
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Si las in ves ti ga cio nes lo gran mos trar nos esto, en ton ces po dre mos afir mar una te sis
fuer te en la lí nea de ar gu men ta ción que pre ten de mos cons truir: los mo dos de ope rar el ce re -
bro hu ma no tan to en los pro ce sos bá si cos de tipo ins tin ti vo-emo cio nal como en los pro ce -
sos su pe rio res que in clu yen pro ce sa mien to de sig ni fi ca dos emo cio na les, de pen sa mien tos,
apren di za je, aten ción, etc. es tán to dos ellos “so me ti dos” o eva lua dos a la luz de un cri te rio
de re pro duc ción de la vida del su je to. Se tra ta de un cri te rio no su fi cien te para to dos los pro -
ce sos men ta les pero om ni pre sen te en ellos bien sea de ma ne ra ex plí ci ta (en los ca sos en que 
es evi den te la im pli ca ción del pro ce so men tal de que se tra te), o no (en los ca sos en que el
pro ce so men tal no iden ti fi ca com pro me ti da de manera directa e inmediata una amenaza
alguna a la vida, y por tanto pareciera no considerarse siquiera).

En este pun to de be mos traer a co la ción dos pro pues tas que a nues tro en ten der to can
dos as pec tos im por tan tes: la de Le Doux que ana li za las ex pe rien cias emo cio na les y la de
Da ma sio que toma en cuen ta pro ce sos de ra cio na li dad prác ti ca con com po nen tes emo cio -
na les. En am bas hay un en cuen tro de emo cio nes con pro ce sos cog ni ti vos y de con cien cia,
pero en cada caso con un peso mayor de uno de los dos elementos.

Para el pri me ro, las emo cio nes son los es ta dos cor po ra les da dos vía amig da lar. Las
ex pe rien cias emo cio na les y sen ti mien tos son ya un ni vel en el cual lo emo cio nal se ha me -
dia do por pro ce sos de la cor te za y el hi po cam po de ma ne ra que im pli can un ni vel de de sa -
rro llo cons cien te. Para Le Doux, el sen ti mien to cons cien te no se di fe ren cia en tér mi nos de
su ca rác ter cons cien te de un pen sa mien to, o ra zo na mien to. Se dis tin gue por las fuen tes y
pro ce sos ce re bra les que le dan lu gar y lo ca rac te ri zan. De acuer do con su teo ría, las ex pe -
rien cias emo cio na les se dan cuan do las se ña les de sa li da del nú cleo amig da li no se mez clan
en la me mo ria de tra ba jo con las re pre sen ta cio nes sen so ria les de cor to pla zo y con los re -
cuer dos de lar go pla zo que es tas re pre sen ta cio nes ac ti van, y cuan do este en cuen tro se re -
troa li men ta con un lla ma do feed back cor po ral17. 

El nú cleo amig da li no tie ne pro yec cio nes ha cia nu me ro sas zo nas cor ti ca les...ade -
más de te ner pro yec cio nes que re gre san ha cia las zo nas cor ti ca les sen so ria les des de
don de re ci be las se ña les de en tra da, tam bién se pro yec ta ha cia zo nas del pro ce sa -
mien to sen so rial des de las que no re ci be se ña les de en tra da. Por ejem plo, para que
un es tí mu lo vi sual lle gue al nú cleo amig da li no a tra vés de la cor te za, el es tí mu lo tie -
ne que atra ve sar la cor te za pri ma ria has ta otra se gun da zona y, des pués, lle gar has ta
una ter ce ra zona cor ti cal del ló bu lo tem po ral, que lle va a cabo el pro ce sa mien to de
la in for ma ción vi sual del ob je to en el ban co de me mo ria in ter me dia a cor to pla zo. A
con ti nua ción, esta ter ce ra zona se pro yec ta ha cia el nú cleo amig da li no. Este vuel ve
a pro yec tar se ha cia esta zona, pero tam bién ha cia las otras dos pri me ras zo nas de
pro ce sa mien to vi sual. Como con se cuen cia, una vez que el nú cleo amig da li no se ha
ac ti va do, tie ne la ca pa ci dad de in fluir en las zo nas cor ti ca les en car ga das de pro ce sar 
los es tí mu los que lo es tán ac ti van do... El nú cleo amig da li no tam bién tie ne un sor -
pren den te con jun to de co ne xio nes con las re des de me mo ria a lar go pla zo en las que 
in ter vie ne el hi po cam po y las zo nas de cor te za que in te rac túan con él en el al ma ce -
na mien to de la in for ma ción de lar ga du ra ción. Pro ba ble men te es tas vías ayu den a
ac ti var los re cuer dos a lar go pla zo que tie nen re per cu sio nes emo cio na les en los es tí -
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mu los in me dia tos...el nú cleo amig da li no...en vía (tam bién) se ña les bas tan te in ten -
sas ha cia la cor te za an te rior de la cir cun vo lu ción del cuer po ca llo so, una de las zo -
nas del cir cui to de eje cu ción de la me mo ria de tra ba jo del ló bu lo fron tal. Tam -
bién...ha cia la cor te za or bi tal, otra zona que par ti ci pa en la me mo ria de tra ba jo...A
tra vés de es tos (3) pun tos de co ne xión...pue de in fluir en el con te ni do de la in for ma -
ción de la me mo ria de tra ba jo...hay bas tan tes ele men tos re dun dan tes in te gra dos en
este me ca nis mo, lo que per mi te que el co no ci mien to cons cien te de la ac ti vi dad del
nú cleo amig da li no emer ja de va rias for mas. En re su men, los pun tos de co ne xión
que unen al nú cleo amig da lar con la cor te za ha cen que las re des de de fen sa de éste
in flu yan en la aten ción, la per cep ción y la me mo ria, en si tua cio nes en que nos en -
con tra mos en pe li gro...18

Las reac cio nes emo cio na les sue len es tar acom pa ña das de una in ten sa ac ti va ción cor -
ti cal. En esta con di ción los lla ma dos “me ca nis mos de ac ti va ción”, que fun cio nan de ma ne -
ra no es pe cí fi ca por todo el pro sen cé fa lo tie nen efec to en la aten ción, per cep ción y me mo -
ria de tra ba jo y de cor to y lar go pla zo. En este es ta do se pro du ce una in fluen cia indirecta del 
núcleo amigdalino en la corteza.

Por úl ti mo, la ac ti va ción del nú cleo amig da li no ac ti va au to má ti ca men te las re des que 
con tro lan al gu nas res pues tas (mo to ras, hor mo na les, ex pre si vas y vis ce ra les). Cuan do es tas 
res pues tas se ac ti van, en vían de re gre so se ña les al ce re bro. Este es el lla ma do feed back o
pro ce so de re troa li men ta ción quí mi co que re fuer zan la ac ti va ción del ce re bro, y per mi ten
explicar en parte por qué los estados emocionales son dinámicos.

Estos tres ele men tos (que pue den ser cin co si des com po ne mos el pri me ro) ha cen po -
si ble la emer gen cia de una ex pe rien cia emo cio nal consciente.

Antes de pa sar al se gun do tipo de in te rre la cio nes emo cio nes/ra zón, que re mos mos -
trar al gu nos ele men tos adi cio na les res pec to a los sen ti mien tos que apor ta Da ma sio. Para
Da ma sio, en acuerdo con Le Doux, 

la emo ción es la com bi na ción de un pro ce so de va lo ra ción men tal, sim ple o com -
ple jo, con res pues tas a ese pro ce so que ema nan de re pre sen ta cio nes dis po si cio na -
les, di ri gi das prin ci pal men te ha cia el cuer po pro pia men te tal, con el re sul ta do de
un es ta do emo cio nal cor po ral, y orien ta das tam bién ha cia el ce re bro mis mo (nú -
cleos neu ro trans mi so res en el ta llo ce re bral), con el re sul ta do de cam bios men ta -
les adi cio na les...ex clu yo la emo ción de la per cep ción de to dos los cam bios que
cons ti tu yen la res pues ta emo cio nal...re ser vo el tér mi no sen ti mien to a la ex pe rien -
cia de esos cam bios. 19

Por tan to, las emo cio nes ge ne ran sen ti mien tos, y al igual que en Le Doux, los sen ti -
mien tos son la per cep ción cons cien te de las emo cio nes20. Lo in te re san te en Da ma sio es que 

 Germán GUTIÉRREZ
24 Neurobiología y contenido ma te rial uni ver sal de la ética

18 Ibi dem.

19 DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes, Edic. cit, p.163s.

20 Ibid., p. 170: “…La esen cia de lo que lla mo sen ti mien tos es ese pro ce so de mo ni to reo con ti nuo, esa ex pe -
rien cia de lo que tu cuer po hace mien tras se des plie gan pen sa mien tos so bre con te ni dos es pe cí fi cos. Si una
emo ción es una co lec ción de cam bios en el es ta do cor po ral, co nec ta dos a pre ci sas imá ge nes men ta les que



aña de a los dos ti pos de sen ti mien tos re la cio na dos di rec ta men te con las emo cio nes (sen ti -
mien tos uni ver sa les bá si cos y sen ti mien tos de emo cio nes uni ver sa les su ti les) un tipo de
sen ti mien to que no tie ne co rre la to en los sen ti mien tos pro du ci dos por emociones
específicas. Es el concepto de “sentimientos de fondo”:

Se ori gi na en es ta dos cor po ra les de fon do y no en es ta dos emo cio na les: es el sen ti -
mien to de la vida mis ma, del sen ti do de ser. No son sen ti mien tos ni de ma sia do po -
si ti vos ni de ma sia do ne ga ti vos, si bien se pue de per ci bir so bre todo como pla cen -
te ros o dis pla cen te ros. Es muy po si ble que sean és tos los sen ti mien tos que ex pe ri -
men ta mos más a me nu do en nues tras vi das. Sólo re pa ra mos va ga men te en ellos
pero ten te mos la lu ci dez su fi cien te para ca li fi car los de in me dia to. Co rres pon de al
es ta do cor po ral que pre do mi na en tre emo cio nes. Cuan do sen ti mos emo cio nes
fuer tes, el sen ti mien to de fon do ha sido su pe ra do por uno emo cio nal. La ex pre -
sión “es ta do de áni mo” no cap ta bien este sen ti mien to de fon do aun que se
acerca...

…Ade más de los ma pas cor po ra les di ná mi cos “en cur so”, exis ten ma pas más es ta -
bles de la es truc tu ra ge ne ral del cuer po, que pro ba ble men te re pre sen tan la pro pio -
cep ción (sen sa ción mus cu lar y ar ti cu lar) y la in te ro cep ción (sen sa ción vis ce ral),
ba ses de nues tra no ción de ima gen cor po ral. Esas re pre sen ta cio nes son “des co nec -
ta das” o dis po si cio na les, pero se las pue de ac ti var ha cia las ca pas cor ti ca les so ma to -
sen so ria les or ga ni za das to po grá fi ca men te, pa ra le la men te a las re pre sen ta cio nes
“en cur so” de los es ta dos cor po ra les aho ra, para dar una idea de lo que nues tros
cuer pos tien den a pa re cer más que de lo que son en este mo men to…(ej: miem bro
fan tas ma)…Quie nes creen que en con di cio nes nor ma les una ín fi ma par te del es ta -
do cor po ral apa re ce en la cons cien cia, pue den ne ce si tar más pre ci sio nes…que
nues tra aten ción sue la es tar en fo ca da en otra di rec ción (allí don de es más ne ce sa ria
para pro mo ver com por ta mien tos adap ta ti vos), no quie re de cir que esté au sen te la
re pre sen ta ción cor po ral, como se pue de ve ri fi car fá cil men te con la apa ri ción sú bi ta
de un do lor o de al gu na mo les tia que de vuel ve ha cia allí el foco de aten ción. Aun -
que ape nas se la ad vier ta, la sen sa ción cor po ral de fon do es con ti nua ya que no re -
pre sen ta una por ción es pe cí fi ca del cuer po sino más bien el es ta do ge ne ral de casi
todo lo que hay en él. Esta re pre sen ta ción flui da, im pa ra ble, del es ta do cor po ral te
per mi te con tes tar a la pre gun ta “¿có mo te sien tes?” 

...El es ta do cor po ral de fon do está su je to a con ti nuo se gui mien to, y así es in te re -
san te pre gun tar se qué su ce de ría si de sú bi to de sa pa re cie ra… (ano sog no sia). 21
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han ac ti va do un sis te ma es pe cí fi co del ce re bro, la esen cia de sen tir una emo ción es la ex pe rien cia de di chos
cam bios en yux ta po si ción con la imá ge nes men ta les que ini cia ron el ci clo. En otras pa la bras, un sen ti mien to
de pen de de la yux ta po si ción de una ima gen del cuer po pro pia men te tal con una ima gen de al gu na otra
cosa…El sus tra to de un sen ti mien to se com ple ta con los cam bios en los pro ce sos cog ni ti vos que son si mul -
tá nea men te in du ci dos por sus tan cias quí mi cas (p.e. los neu ro trans mi so res, en di ver sas lo ca li za cio nes neu ra -
les, re sul tan tes de la ac ti va ción de nú cleos neu ro trans mi so res que eran par te de la res pues ta emo cio nal ini -
cial). 

21 Ibid., pp. 176-178.



Me pa re ce de una gran im por tan cia este con cep to de los lla ma dos sen ti mien tos de
fon do. De un lado, para ex pli car lo que Da ma sio lla ma self, una ca te go ría me dian te la cual
in ten ta com pren der la cons ti tu ción de una di men sión de sub je ti vi dad en el aná li sis neu ro -
bio ló gi co. En este as pec to Da ma sio abre una puer ta im por tan te para la in ves ti ga ción del
pro ble ma de la con cien cia. Lo in te re san te es que lo hace par tien do de la di men sión de los
sen ti mien tos. Da ma sio pro pug na por una neu ro bio lo gía de los sen ti mien tos que, sin re cu -
rrir a la có mo da fi gu ra del ho múncu lo, ex pli que neu ro bio ló gi ca men te cómo es que las re -
pre sen ta cio nes cor po ra les se sub je ti vi zan, lle gan a ser par te del self a que per te ne cen.22 Sa -
ber, por ejem plo, que una de ter mi na da sus tan cia quí mi ca pro du ce la ocu rren cia de un tipo
de sen ti mien tos, dice, no ex pli ca  por qué sur gen los sen ti mien tos de ter mi na dos; es ta ble ce
una co rre la ción fun cio nal en tre sus tan cia quí mi ca y cam bios neu ro na les y sen ti mien to,
pero no ex pli ca cómo es que se pasa de un es ta do a otro. Es, dice, ape nas el ini cio de una ex -
pli ca ción.23 La sim ple equi va len cia de sen ti mien to y re pre sen ta ción neu ral de lo que su ce -
de en el pai sa je cor po ral en un ins tan te dado, no bas ta. Hay que de sa rro llar una teoría de los
sentimientos y en última instancia de la subjetividad, que Damasio cree posible
neurobiológicamente, pero en lo cual considera ya insuficiente el enfoque
neurofisiológico.

La im por tan cia del con cep to de self neu ral en Da ma sio es un pri mer paso ha cia la
cons truc ción de esa teo ría o al me nos esa di men sión de sub je ti vi dad ne ce sa ria. Esta es ne -
ce sa ria no sólo en el cam po de una teo ría de los sen ti mien tos sino tam bién en una teoría de
la conciencia:

Aun que las ca pas sen so ria les pri ma rias y las re pre sen ta cio nes to po grá fi ca men te
or ga ni za das que cons tru yen sean ne ce sa rias para que las imá ge nes acon tez can en
la con cien cia, pa re cen, no obs tan te, ser in su fi cien tes…dudo que fué ra mos cons -
cien tes de ima gen al gu na si nues tro ce re bro sólo ge ne ra ra fi nas re pre sen ta cio nes
to po grá fi ca men te or ga ni za das y no hi cie ra nada más con ellas. ¿Có mo sa bría mos
que son nues tras imá ge nes? La sub je ti vi dad, cla ve de la con cien cia, fal ta ría en el
di se ño…En esen cia, esas re pre sen ta cio nes neu ra les de ben ser co rre la ti vas con
aque llas que, mo men to a mo men to, cons ti tu yen la base neu ral del self (sí mis -
mo)... el self no es el ho múncu lo...Es, más bien, un es ta do neu ro bio ló gi co per pe -
tua men te re crea do. Años de jus ti fi ca dos ata ques al con cep to de ho múncu lo ha cen 
que mu chos teó ri cos se mues tren igual men te te me ro sos del self. Pero el self neu -
ral no ne ce si ta en ab so lu to ser ho mun cu lar. Lo que de be ría cau sar mie do, en rea li -
dad, es la idea de una cog ni ción pri va da de self.24
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22 Ibid., p. 186s.

23 Ibi dem: “Por ne ce si dad, la com pren sión de la neu ro bio lo gía del sen ti mien to re quie re del en ten di mien to de
éste úl ti mo. Si sen tir ale gría o tris te za tam bién co rres pon de par cial men te a mo da li da des cog ni ti vas bajo las
cua les es tán ope ran do tus pen sa mien tos, en ton ces tam bién la ex pli ca ción re quie re que las sus tan cias quí mi -
cas ac túen so bre los cir cui tos ge ne ra do res y ma ni pu la do res de imá ge nes. Lo que quie re de cir que re du cir la
de pre sión al ni vel ge ne ral del abas te ci mien to de se ro to ni na o no re pi ne fri na es una afir ma ción ina cep ta ble -
men te bur da.” 

24 Ibid.,  pp. 120-121.



2.4. REPRODUCCIÓN Y CONCIENCIA

Así como en el cam po de los sen ti mien tos, ese con tras te en tre sen ti mien tos de fon do
y sen ti mien tos emo cio na les pro du cen una ex pe rien cia de con tras te y si mul ta nei dad que
abre la po si bi li dad de for mu lar una ex pli ca ción de la sub je ti vi dad, tam bién en el ám bi to de
la con cien cia po dría ex plo rar se en una lí nea si mi lar. Lo im por tan te es que a ni vel neu ral,
una plas ti ci dad to tal no es po si ble. El ce re bro y la men te se de sa rro llan bajo el in flu jo de la
es truc tu ra ge né ti ca, la ac ti vi dad in di vi dual y las cir cuns tan cias (epi gé ne sis) y las pre sio nes
auto-or ga ni za do ras que sur gen de la mis ma com ple ji dad del sis te ma. Las es truc tu ras y
fuer za de las si nap sis cam bian en el cur so de la vida del or ga nis mo, y siem pre con ser van
plas ti ci dad y al gu nas de ellas se re mo de lan a lo lar go de la vida, mien tras otras se man tie -
nen es ta bles y for man la base de las no cio nes que cons trui mos del mun do in ter no y ex ter no. 
Plas ti ci dad to tal no es po si ble, y aten ta ría con tra la ne ce sa ria identidad del organismo y su
capacidad adaptativa. Que algunas estructuras son muy estables se comprueba en
fenómenos como el del miembro fantasma.

Para fi na li zar esta se gun da par te, vea mos cómo se en tien de la re la ción en tre con cien -
cia y emo cio nes/sen ti mien tos en el ac tuar pro pia men te racional. 

En este cam po es cen tral la lla ma da por Da ma sio “hi pó te sis del mar ca dor so má ti co”.
Ra zo nar es de ci dir, lo que pre su po ne el co no ci mien to de la si tua ción, las dis tin tas op cio nes
de de ci sión y las con se cuen cias de cada una de esas op cio nes. Exis te, dice el au tor, un sin -
nú me ro de ac cio nes ra cio na les que rea li za mos cons tan te men te pero que no pa san por nues -
tra con cien cia. Pero aho ra se tra ta de otro tipo de ac cio nes ra cio na les. Aque llas que re quie -
ren com ple jos aná li sis y eva lua cio nes, y que por tan to no pue den dar se de ma ne ra in cons -
cien te. En es tos ca sos, de jar a la “ra zón pura” dis cer nir en tre al ter na ti vas, pue de lle var a
que el pro ce so de de ci sión no aca be nun ca pues tal ra zón pue de per der se en in fi ni tud de
con si de ra cio nes; más aún, la ra zón pura no tie ne cri te rio de de ci sión prác ti co. Y ése es uno
de los ro les cla ves que jue gan las emo cio nes y sen ti mien tos en los pro ce sos de de ci sión ra -
cio nal, es de cir, los re la ti vos a la ra zón prác ti ca. El mar ca dor so má ti co es pre ci sa men te el
ele men to cor po ral va lo ra ti vo que se in te gra a un pro ce so de de ci sión ra cio nal, pero no de
ma ne ra cons cien te. Se tra ta de es ta dos cor po ra les que ma ni fies tan alar ma ante cier ta de ci -
sión o be ne plá ci to: “los mar ca do res so má ti cos son un caso es pe cial de sen ti mien tos ge ne -
ra dos a par tir de emo cio nes se cun da rias25. Estas emo cio nes y sen ti mien tos se han co nec ta -
do, me dian te el apren di za je, a fu tu ros re sul ta dos, pre vi si bles en cier tos es ce na rios".26

Quizá no son suficientes, pero contribuyen mucho, por ejemplo, a desechar una gran
cantidad de opciones, a delimitar el campo de la decisión, aunque finalmente no se tomen
todas las decisiones bajo ese exclusivo criterio:
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25 Ibid., 203: ”...es pro ba ble que la ma yo ría de los mar ca do res so má ti cos que uti li za mos en la toma ra cio nal de
de ci sio nes se haya crea do en nues tro ce re bro du ran te el pro ce so de edu ca ción y so cia li za ción, me dian te la
aso cia ción de ti pos es pe cí fi cos de es tí mu lo con ti pos es pe cí fi cos de es ta do so má ti co. En otras pa la bras, se
ba san en el pro ce so de emo cio nes se cun da rias. 

26 Ibid., p. 205: “Los mar ca do res so má ti cos se ad quie ren, en ton ces, por la ex pe rien cia, bajo el con trol de un sis -
te ma in ter no de pre fe ren cias y bajo el in flu jo de un con jun to de cir cuns tan cias ex ter nas que no sólo in clu ye
las en ti da des y su ce sos con que el or ga nis mo tie ne que li diar, sino tam bién las con ven cio nes so cia les y las
nor mas éti cas. 



(...) la men te no es un es pe cio en blan co cuan do em pie za el pro ce so de ra zo na -
mien to. Está lle na, más bien, de un va ria do re per to rio de imá ge nes, ge ne ra das
para sin to ni zar con la cir cuns tan cia que es tás en fren tan do, que en tran y sa len de tu 
con cien cia y con fi gu ran un es pec tácu lo que te re sul ta di fí cil abar car to tal men te...
¿Có mo re suel ves el pro ble ma? ¿Có mo es co ges las pre gun tas im plí ci tas que se
pre sen tan en tu con cien cia? Hay dos po si bi li da des pre ci sas por lo me nos: la pri -
me ra co rres pon de a una con cep ción “ra cio nal” tra di cio nal de la toma de de ci sio -
nes; la se gun da de ri va de la “hi pó te sis del mar ca dor so má ti co”.27

Se tra ta de apo yos a un pro ce so de de li be ra ción. A di fe ren cia de la es truc tu ra de las
emo cio nes pri ma rias, aquí se tra ta de es truc tu ras si náp ti cas crea das en el ce re bro du ran te el
pro ce so de so cia li za ción y edu ca ción y con la ex pe rien cia, me dian te la aso cia ción de ti pos
es pe cí fi cos de es tí mu lo con ti pos es pe cí fi cos de es ta dos so má ti cos (emo cio nes se cun da -
rias). Se for man bajo el in flu jo de las nor mas so cia les y los con tex tos cul tu ra les, den tro de
los cua les los in di vi duos de ben in te rac tuar. Las es truc tu ras neu ra les más im por tan tes para
la for ma ción de es tos mar ca do res so má ti cos son las ca pas cor ti ca les pre fron ta les, y esto
pue de ex pli car los pro ce sos tan errá ti cos en la toma de de ci sio nes en pa cien tes con da ños
im por tan tes en es tas par tes del ce re bro, como por ejem plo el fa mo so Phi neas Gage. Esta es
la hi pó te sis más im por tan te que for mu la Da ma sio con re la ción al rol de las emo cio nes (en
este caso las se cun da rias) en los pro ce sos ra cio na les de to mas de de ci sión.28 

La pro ble má ti ca de la con cien cia y la ra cio na li dad no es una pro ble má ti ca ex clu si va -
men te cog ni ti va o teó ri ca. Cuan do ha bla mos de pro ce sos ra cio na les de to mas de de ci sión,
es ta mos co-im pli can do ne ce sa ria men te de ci sio nes co ti dia nas, pero tam bién tras cen den ta -
les de nues tras vi das, de las que pue de de pen der el rum bo de ellas, sus po si bi li da des de des -
plie gue, o sim ple men te la so bre vi ven cia. Des de una pers pec ti va evo lu cio nis ta, los di fe ren -
tes dis po si ti vos ra cio na les que se han ido ge ne ran do y con so li dan do en la evo lu ción no eli -
mi nan  los an te rio res, sino que au men tan la com ple ji dad del pro ce so. No sólo no eli mi nan
los niveles previos, sino que tampoco los toleran. Los incorporan en las funciones
superiores con un determinado rol: 

Des de una pers pec ti va evo lu cio nis ta, el dis po si ti vo más an ti guo de toma de de ci -
sio nes con cier ne a la re gu la ción bio ló gi ca bá si ca; el si guien te, al cam po per so nal
y so cial, y el más re cien te, a una co lec ción de ope ra cio nes abs trac tas y sim bó li cas
se gún las cua les po de mos ha llar ra zo na mien to cien tí fi co y ar tís ti co, ra zo na mien -
to uti li ta rio y téc ni co, y el de sa rro llo del len gua je y las ma te má ti cas...sos pe cho
que to dos son in ter de pen dien tes.29
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27 Ibid., p.197.

28 Po dría ser in te re san te to mar en cuen ta esta idea de los mar ca do res so má ti cos con re la ción a la in quie tud for -
mu la da por Pa tri cia Chur chland en el ca pí tu lo 6 de su li bro Neu rop hi lo sophy con re la ción a la po si bi li dad de
que las neu ro cien cias apor ten me dian te su co no ci mien to de los pro ce sos ce re bra les del co no ci mien to cien tí -
fi co cri te rios de ra cio na li za ción en la toma de de ci sio nes so bre las di ver sas hi pó te sis po si bles, tema que deja
abier ta la epis te mo lo gía de Qui ne a cri te rios en cier to modo prag má ti cos y no pu ra men te ló gi cos o de co no -
ci mien to em pí ri co.

29 DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes. Edic. cit., p. 217.



La cons cien cia no es el úni co me dio de ge ne rar res pues tas ade cua das a un en tor no 
para lo grar la ho meos ta sis: sólo es el me dio más nue vo y so fis ti ca do de ha cer lo, y
de sem pe ña su fun ción des bro zan do ca mi nos para la crea ción de res pues tas no ve -
do sas en un en tor no no pre vis to en el di se ño del or ga nis mo, en tér mi nos de res -
pues tas au to má ti cas... 30

Con cien cia y re pro duc ción de la vida es tán ín ti ma men te vin cu la das. He mos mos tra -
do al gu nas de las ex pli ca cio nes cien tí fi cas que en el cam po de la neu ro bio lo gía y neu ro psi -
co lo gía se dan para fun da men tar la te sis for mu la da en el acá pi te pri me ro, con sis ten te en la
afir ma ción que nues tros ce re bros in te gran cons tan te men te los ele men tos cog ni ti vos y va -
lo ra ti vos en sus pro ce sos tan to emo cio na les como cog ni ti vos. Lo he mos mos tra do en el
caso de las emo cio nes y sen ti mien tos, pero tam bién en los pro ce sos de to mas de de ci sión
ra cio na les. Pa se mos a la tercera parte de este trabajo, que tiene que ver con el significado
ético de estas reflexiones.

3. LA DIMENSIÓN DE LA ETICA PRESENTE EN LA REFLEXIÓN

   NEUROBIOLÓGICA

(…) la cons cien cia es más un in ter me dia rio que el apo geo del de sa rro llo bio ló gi -
co. Con si de ro que las ci mas de la bio lo gía se ha llan en la éti ca, las le yes, la cien -
cia, la tec no lo gía, el afán de las mu sas, la bon dad hu ma na. Ade más, la cons cien cia 
es au ro ra, no sol de me dio día, me nos aún ano che cer. Enten der la dice poco y nada
acer ca de los orí ge nes del uni ver so, del sig ni fi ca do de la vida, o del po si ble des ti -
no de am bos. 31

Para em pe zar, de be mos mos trar las con si de ra cio nes de ca rác ter éti co pre sen tes en las 
re fle xio nes cien tí fi cas a las que alu di mos an te rior men te.  De be mos tam bién pun tua li zar lí -
mi tes o te mas a de sa rro llar, para fi nal men te cul mi nar en al gu nas reflexiones de carácter
más bien proyectivo.

A es tas al tu ras re sul ta ob vio que por su pro pio en fo que me to do ló gi co y epis te mo ló -
gi co, toda rea li dad éti ca, bien se tra te de un pen sa mien to éti co, un sen ti mien to mo ral o un
acto éti co, es con si de ra do des de este en fo que neu ro bio ló gi co des de dos pers pec ti vas fun -
da men ta les: pri me ro, como un pro ce so cor po ral-men tal con un de ter mi na do co rre la to ce -
re bral; se gun do, como par te de un dis po si ti vo ge ne ral de su per vi ven cia. En la pri me ra pers -
pec ti va, se toma en cuen ta ese pro ce so cor po ral men tal como re sul ta do de una do ble de ter -
mi na ción: una de ter mi na ción en cier to modo ge né ti ca (es de cir, vin cu la do a una es truc tu ra
eva lua ti vo-va lo ra ti va pro pia de la es pe cie) ar ti cu la da a una de ter mi na ción de tipo epi ge né -
ti co en el que los com po nen tes so cio-cul tu ra les y au to bio grá fi co ex pe rien cia les del in di vi -
duo se in te gran de ma ne ra úni ca en el ce re bro y lo con for man. En la se gun da pers pec ti va, se 
con si de ra todo acto hu ma no como un acto orien ta do de ma ne ra di rec ta o me dia da ha cia la
su per vi ven cia del in di vi duo y ha cia la re pro duc ción de la es pe cie. En esta se gun da pers -
pec ti va, el me dio so cial y cul tu ral no es vis to como ele men to de en tor no que con tri bu ye a
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30 DAMASIO, A. (2000): Sen tir lo que su ce de,  Edic. cit., p. 330.

31 Ibid., p. 45.



mol dear las es truc tu ras men ta les y ce re bra les del individuo, sino como una estructura
social de carácter normativo que hace posible o facilita la acción reproductiva de los
individuos y del grupo social, es decir, como instrumento de la reproducción de la especie.

Por lo tan to, no so tros ha bre mos de te ner en cuen ta dos di men sio nes de lo éti co fuer -
te men te in te rre la cio na das: la di men sión de lo per so nal, y la de lo so cial. Por otra par te, ha -
bre mos de te ner pre sen te dos di men sio nes de la vida y la ac ción hu ma na: la de lo cons cien te 
y la de lo in cons cien te.32 Y de ri va do de esto, y muy en re la ción con el tema de la éti ca, el de
la ten sión en tre de ter mi na ción y libertad.

3.1. DETERMINISMO Y LIBERTAD

Que se con si de re que todo pro ce so men tal o cor po ral es la ma ni fes ta ción de pro ce sos
ce re bra les con base bio-fí si co-quí mi ca, con de ter mi na ción bio ló gi ca y cul tu ral, no con du -
ce ne ce sa ria men te a un de ter mi nis mo a par tir del cual se di sol ve ría la éti ca y la mo ral.33

Con du ce sí, a con si de rar la im por tan cia de in cor po rar un enfoque biológico al ámbito de la
reflexión ética:

(…) Los fun da men tos del acto mo ral no se de gra dan por que se pa mos que ac tuar con -
for me a un prin ci pio éti co re quie re la par ti ci pa ción de una sim ple cir cui te ría en el nú -
cleo del ce re bro: el edi fi cio de la éti ca no co lap sa, la mo ral no es ame na za da y, en el
in di vi duo nor mal, la vo lun tad si gue sien do la vo lun tad. Lo que pue de cam biar es
nues tra vi sión del rol que ha te ni do la bio lo gía en el ori gen de cier tos prin ci pios éti cos
sur gi dos en un de ter mi na do con tex to so cial, cuan do mu chos in di vi duos que po seen
dis po si cio nes bio ló gi cas si mi la res in te rac túan en cir cuns tan cias es pe cí fi cas.34

Este en fo que que da com pren di do cuan do acep ta mos una ho mo lo gía en tre pro ce sos
neu ra les y men ta les. El pro ble ma del de ter mi nis mo sólo apa re ce cuan do con si de ra mos que
los pro ce sos neu ra les son una rea li dad in de pen dien te de los pro ce sos men ta les. Al con si de -
rar esa in de pen den cia en ton ces apa re ce el pro ble ma de que lo que men tal men te cree mos
que es una de ci sión li bre es pro duc to de de ter mi na das cau sas neu ro fi sio ló gi cas ex ter nas.
Pero si con si de ra mos que los pro ce sos men ta les son ex pre sión fe no mé ni ca de pro ce sos
neu ra les, y que se tra ta sim ple men te de dos ex pre sio nes de una mis ma rea li dad, de sa pa re ce
el pro ble ma porque lo que experimentamos como deliberación tiene su perfecto correlato
en un proceso neural de selección. 

Si mi lar si tua ción ocu rre con los va lo res. El víncu lo fuer te en tre éti ca y bio lo gía es ex -
pli ca do y fun da men ta do cons tan te men te en la in ves ti ga ción cien tí fi ca. Lo que hace po si ble 
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32 Enten di do como lo no ac ce si ble di rec ta men te a la cons cien cia ex pe rien cial del su je to (au que ob je to de in -
ves ti ga ción cien tí fi ca).

33 DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes. Edic. cit. pp. 202-203: “... aun que bio lo gía y cul tu ra de ter mi -
nen a me nu do nues tros ra zo na mien tos, di rec ta o in di rec ta men te, y pa rez can li mi tar el ejer ci cio de la li ber tad
in di vi dual, de be mos re co no cer que los hu ma nos sí te ne mos al gún es pa cio para esa li ber tad, para de sear y
rea li zar ac cio nes que pue den ir con tra la tex tu ra apa ren te de la bio lo gía y la cul tu ra. Los lo gros de ese tipo
cons ti tu yen la afir ma ción de un nue vo ni vel de "ser" en el cual uno pue de in ven tar ar te fac tos nue vos y for jar
una exis ten cia más jus ta. En cier tas cir cuns tan cias, em pe ro, li be rar se de las obli ga cio nes bio ló gi cas y cul tu -
ra les pue de ser el se llo de la lo cu ra y ali men tar las ideas y ac tos de los de men tes". 

34 Ibid., pp.13-14.



el víncu lo en tre bio lo gía y éti ca es el he cho de que la con di ción uni ver sal bio ló gi ca de to dos 
los se res vi vos es re pro du cir su pro pia vida ya dada. De he cho, es en la lu cha por la vida y
por tan to del con flic to vida/muer te que emer ge en el ser humano la estructura evaluativa y
valórica primigenia:

Los me ca nis mos bio rre gu la to rios no sólo son par te im por tan te para la re gu la ción
bio ló gi ca bá si ca. Tam bién ayu dan a que el or ga nis mo cla si fi que las co sas o acon -
te ci mien tos como “bue nos” o “ma los”, se gún su po si ble im pac to en la su per vi -
ven cia. En otras pa la bras, el or ga nis mo tie ne un mo de lo bá si co de pre fe ren cias,
cri te rios, pro pen sio nes o va lo res. Bajo su in flu jo y la ac ción de la ex pe rien cia, au -
men ta rá pi da men te el ca tá lo go de co sas ca te go ri za das como bue nas o ma las, y ex -
po nen cial men te la ca pa ci dad de de tec tar nue vas co sas, bue nas  o ma las.35 

Obvia men te que el uni ver so de ca te go ri za ción eva lua ti vo-va ló ri ca tras cien de los
mar cos de los me ca nis mos bio rre gu la to rios bá si cos en la me di da en que se cons ti tu ye la
vida so cial hu ma na en un pro ce so de cre cien te com ple ji dad. De este modo, los me ca nis mos 
de su per vi ven cia ins tin ti vos que cons ti tu yen una base de es truc tu ra va ló ri ca, se de sa rro llan 
so cial men te y cons ti tu yen es truc tu ras de su per vi ven cia (y va lo ra ción) su prains tin ti vas, so -
cio-cul tu ra les, que son in cor po ra das en los individuos de la especie o el grupo en los
procesos de socialización, interacción, etc.

(…) cuan do con si de ra mos nues tra pro pia es pe cie, y los vas tos y ge ne ral men te im -
pre de ci bles en tor nos en las cua les he mos pros pe ra do, es evi den te que de be mos
apo yar nos si mul tá nea men te en me ca nis mos bio ló gi cos de base ge né ti ca al ta men -
te evo lu cio na dos, y tam bién en es tra te gias de su per vi ven cia su prains tin ti vas que
se han de sa rro lla do en so cie dad, trans mi ti do cul tu ral men te y re que ri do –para im -
ple men tar se– de la cons cien cia, la de li be ra ción ra cio nal y la fuer za de vo lun tad.36 

Lo im por tan te a ano tar, y lo fas ci nan te es que pese a la di fe ren cia tan gran de en tre ca -
sos como aten der el ham bre, de fen der se de una agre sión, ela bo rar un pro yec to de ter mi na do 
en la vida, par ti ci par en de ci sio nes que afec tan la vida so cial, etc., exis te un nú cleo neu ro -
bio ló gi co com par ti do, una he bra fun da men tal que los une a to dos. Y es que de ma ne ra di -
rec ta o in di rec ta, to dos ellos son pro yec tos y ac cio nes hu ma nos en vis tas a me jo rar o con -
ser var la vida, sus con di cio nes y su en tor no in di vi dual y co lec ti vo, y que en el cuer po del in -
di vi duo que ha de aten der mu chos asun tos de tan va ria da ín do le, ese fin co mún pre sen te en
tan di ver sas ac cio nes, se ex pre sa neu ro ló gi ca men te en una ruta neu ral co mún por la que
dis cu rren los con tro les re pro duc ti vos del me ta bo lis mo y la ho meos ta sis.37

En otras pa la bras, los se res vi vos vi vi mos en una cons tan te lu cha por con ser var y re -
pro du cir nues tra vida. Se tra ta de un he cho bio ló gi co y de un prin ci pio bio ló gi co ele men tal
y casi ob vio. Casi, por que en el ser hu ma no apa re ce la po si bi li dad (y la rea li dad) del sui ci -
dio. Sin em bar go, la afir ma ción de la vida, o di cho de otra for ma, la ne ga ti va al sui ci dio, es
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35 Ibid., p. 140.

36 Ibid., p.  147.

37 Ibid., p. 134.



la con di ción que hace po si ble la cons ti tu ción de una éti ca, de una bio lo gía y por ende, de su
mu tua vin cu la ción. El sui ci dio no pue de ser la nor ma ni el prin ci pio de in te li gi bi li dad; al
con tra rio, es la ex cep ción y evi den cia una ca tás tro fe, evi den cia que un or ga nis mo no ha
logrado mantener su equilibrio vital interno y opta por una solución de autodestrucción. 

3.2. LO QUE SE CONSIDERA COMO ÉTICO-MORAL

Vea mos un poco los ele men tos que se real zan en la con si de ra ción éti co mo ral de los au -
to res que he mos con si de ra do. Cuan do Phi neas Gage su frió el te rri ble ac ci den te que lo ha ría pa -
sar a la his to ria de la neu ro lo gía, su vida su frió un cam bio ra di cal. Con el tiem po, po de mos de -
cir, su mun do vi tal se ha bía li te ral men te de rrum ba do pro duc to de sus errá ti cas ac cio nes. En su
diag nós ti co del caso de Gage, como en el de pa cien tes con da ños ce re bra les si mi la res, Da ma sio
re sal ta cons tan te men te va rios ele men tos de su ra cio na li dad prác ti ca de te rio ra dos:

1. Ca pa ci dad de ha cer pro yec tos ade cua dos en un me dio so cial com ple jo.

2. Sen ti do de la res pon sa bi li dad ha cia sí mis mo y los de más.

3. Ha bi li dad para pla ni fi car la pro pia su per vi ven cia con ple no ejer ci cio del li bre
ar bi trio.

4. Obser van cia de la con ven ción so cial.

5. Com por ta mien to éti co.

6. Ca pa ci dad de to mar de ci sio nes con du cen tes a la su per vi ven cia y el pro gre so per so nal.

7. Co no ci mien to de cier tas nor mas y es tra te gias.

8. Ha bi li dad para pla ni fi car su fu tu ro como ser so cial.

El peso fuer te de las re fe ren cias de tipo éti co y mo ral a lo lar go de todo el tex to de Da -
ma sio está con cen tra do en tres pun tos bá si cos: sa ber eva luar las si tua cio nes para ob te ner
ven ta jas pro pias en los te rre nos prác ti co-la bo ra les y per so na les (fa mi lia y gru po de per te -
nen cia), com por ta mien to acor de con las nor mas con ven cio na les de los con tex tos de ac ción
(rec ti tud nor ma ti va ha ber ma sia na) y co rrec ta pla ni fi ca ción de fu tu ro.38

Este en fo que de la di men sión éti co-mo ral fuer te men te uti li ta ris ta, no tie ne que ver
con una op ción por el egoís mo, sino que es com ple ta men te co rres pon dien te a la con cep -
ción bio ló gi ca de que los or ga nis mos vi vos, a par tir de la cé lu la mis ma son or ga nis mos au -
to poié ti cos cuya re fe ren cia fun da men tal es la pro pia su per vi ven cia y au to rre pro duc ción de 
sus pro ce sos ho meos tá ti cos. En la vida hu ma na, la cons ti tu ción de ni ve les or ga ni za cio na -
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38 Ibid., pp.194-196: “Ra zo nar y de ci dir pue de ser una ta rea ar dua, pero lo es es pe cial men te cuan do es tán en
jue go nues tra vida per so nal y su con tex to so cial in me dia to. Hay bue nos mo ti vos para tra tar el tema se pa ra -
da men te. En pri mer lu gar, un pro fun do de te rio ro en la ha bi li dad para de ci dir en lo per so nal, no se acom pa ña, 
ne ce sa ria men te, de un dé fi cit aná lo go en el do mi nio im per so nal...En se gun do lu gar, una sim ple ob ser va ción
de la con duc ta hu ma na mues tra una di so cia ción si mi lar de las ha bi li da des ra cio na les en am bas di rec cio -
nes...El te rre no per so nal y el so cial in me dia to son los más cer ca nos a nues tro des ti no y los que in clu yen la
ma yor in cer ti dum bre y com ple ji dad. En tér mi nos ge ne ra les, de ci dir bien en este do mi nio es ele gir una res -
pues ta que a la pos tre sea ven ta jo sa para el or ga nis mo en tér mi nos de su per vi ven cia y, di rec ta o in di rec ta -
men te, de la ca li dad de esta su per vi ven cia. De ci dir bien tam bién es ha cer lo en for ma ex pe di ta, es pe cial men -
te cuan do el tiem po apre mia, o por lo me nos de ci dir en un mar co tem po ral apro pia do para el pro ble ma del
caso...Cuan do digo que una de ci sión es ven ta jo sa, me re fie ro a re sul ta dos per so na les y so cia les bá si cos
como la su per vi ven cia in di vi dual y fa mi liar, la se gu ri dad de un do mi ci lio, el man te ni mien to de la sa lud fí si -
ca y men tal, la sol ven cia eco nó mi ca y la bo ral y el pres ti gio en el gru po so cial. La nue va men te de Gage o de
Elliot les im pe día ob te ner nin gu na de esas ven ta jas.”



les so cia les y ra cio na les ex tien den la ló gi ca de la supervivencia más allá de las fronteras
biológicas tradicionalmente consideradas:

En las so cie da des hu ma nas hay con ven cio nes so cia les y nor mas éti cas que tras -
cien den las pau tas que su mi nis tra la bio lo gía. Esos es tra tos adi cio na les de con trol
mol dean la con duc ta ins tin ti va para que pue da adap tar se plás ti ca men te a un en -
tor no que cam bia a gran ve lo ci dad, y ga ran ti zar así la su per vi ven cia del in di vi duo
y de los de más…en unas cir cuns tan cias don de una ré pli ca prees ta ble ci da del re -
per to rio na tu ral re sul ta ría, de modo in me dia to o me dia to, con tra pro du cen te.39

Lo ra cio nal se ría otro in gre dien te fuer te de este pro ce so de in di vi dua li za ción. 

Di ría que la cons cien cia, en su di se ño ac tual, obli ga al mun do de la ima gi na ción a
ocu par se prio ri ta ria men te del in di vi duo, de un or ga nis mo in di vi dual, de un self en 
su acep ción más am plia... la efi ca cia de la cons cien cia pro vie ne de su de sen vuel ta
co ne xión con el pro to-self no cons cien te. Esta co ne xión ga ran ti za que se pres te la
de bi da aten ción a los de sa fíos de la vida in di vi dual me dian te la ge ne ra ción de una
in quie tud. Tal vez el se cre to sub ya cen te en la efi ca cia de la cons cien cia sea la mis -
mi dad (self ness). En re su men, el po der de la cons cien cia pro vie ne de la co ne xión
efi caz que es ta ble ce en tre la ma qui na ria bio ló gi ca re gu la do ra de la vida y la ma -
qui na ria bio ló gi ca del ra cio ci nio. Esta co ne xión es bá si ca para la crea ción de una
in quie tud in di vi dual que im preg ne to dos los as pec tos del pro ce sa mien to men tal,
en fo que to das las ac ti vi da des des ti na das a re sol ver pro ble mas e ins pi re las so lu -
cio nes con se cuen tes. La cons cien cia es va lio sa por que cen tra el co no ci mien to en
la vida de un or ga nis mo in di vi dual.40 

Sin em bar go, no se tra ta de ha cer abs trac ción de la vida so cial ni de su im por tan cia
para la pro pia vida del or ga nis mo in di vi dual men te con si de ra do. Tam po co se tra ta de in ten -
tar reem pla zar lo so cial por lo bio ló gi co, sino de en con trar una in te rac ción muy profunda
entre estas dos dimensiones:

 Una ta rea que hoy se im po ne a los neu ro cien tis tas es la con si de ra ción de la neu ro -
bio lo gía que sos tie ne las su pra rre gu la cio nes adap ta ti vas, con lo cual me re fie ro al
es tu dio y en ten di mien to de las es truc tu ras ce re bra les, im pres cin di ble para co no -
cer es tas re gu la cio nes. No in ten to re du cir los fe nó me nos so cia les a fe nó me nos
bio ló gi cos, sino más bien ex po ner su vi go ro sa in ter co ne xión. De be ría es tar cla ro
que si bien cul tu ra y ci vi li za ción sur gen del com por ta mien to de in di vi duos bio ló -
gi cos, las con duc tas fue ron en gen dra das por un co lec ti vo de in di vi duos en in te -
rac ción al in te rior de en tor nos es pe cí fi cos. Ni cul tu ra ni ci vi li za ción pu die ron sur -
gir de in di vi duos ais la dos, y por ello es im po si ble re du cir las a es pe ci fi ca cio nes
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40 DAMASIO, A. (2000): Sen tir lo que su ce de,  Edic. cit. pp. 330-331.



ge né ti cas. Su in te lec ción re quie re no sólo bio lo gía y neu ro bio lo gía ge ne ral, sino
tam bién la apli ca ción de las me to do lo gías de las cien cias so cia les. 41

Quie re esto de cir que en este au tor no hay un in ten to de re duc ción de las cien cias so -
cia les a la bio lo gía o a la neu ro cien cia, pero sí el es ta ble ci mien to de un víncu lo en tre unas y
otras. Quie re tam bién de cir que en el au tor exis ten dos di men sio nes bá si cas de la vida so -
cial: la di men sión in di vi dual y la di men sión de la cul tu ra y la so cie dad, cu yas es truc tu ras
nor ma ti vas se im po nen a los in di vi duos como una rea li dad dada y que al mis mo tiem po que
los be ne fi cian en tan to ha cen po si ble la con vi ven cia, exi gen de ellos un com por ta mien to
ade cua do bá si ca men te adap ta ti vo, de apren der a cum plir las nor mas y de den tro de ellas lo -
grar las me jo res ven ta jas para la so bre vi ven cia de cada uno. Es en el mar co de es tas nor mas
que cada in di vi duo debe apren der a de sa rro llar pro yec cio nes de vida fu tu ra y toma de de ci -
sio nes acor des con su ló gi ca re pro duc ti va42.

A par tir de esta con cep ción de so cie dad como ex ten sión su pra rre gu la ti va, más allá
de la bio lo gía, del ins tin to de so bre vi ven cia, se abre un cam po a de sa rro llar. En pri mer lu -
gar si esta es la con cep ción de so cie dad, ob via men te esto debe di ri gir nos a la ela bo ra ción
de un cri te rio de jui cio so bre las so cie da des con cre tas, dado que las so cie da des real men te
exis ten tes en la his to ria, por di ver sas ra zo nes es pe cí fi cas de cada una de ellas, no lo gran
rea li zar esta ex ten sión a ca ba li dad. ¿Se tra ta en ton ces de una idea re gu la ti va o de una pre -
ten sión? Sea una u otra, nos apa re ce un cri te rio de jui cio so bre cual quier so cie dad con cre ta: 
el de si po si bi li ta a to dos los miem bros de la so cie dad la re pro duc ción y de sa rro llo de su
vida. Aquí se abre todo un cam po de la crí ti ca que con du ce di rec ta men te al pro ble ma po lí ti -
co, y a las di men sio nes in ter me dias en tre in di vi duo y so cie dad (es de cir los gru pos so cia les
o hu ma nos con di fe ren tes pro yec tos de so cie dad, a la base de los cua les hay una dispu ta por
la ca pa ci dad de un or den so cial de rea li zar ade cua da men te esa ex ten sión su pra rre gu la ti va
de la que se habla). En ese sentido no sería sólo necesaria la complementación del enfoque
biológico con las ciencias sociales sino también con las ciencias políticas.

Apa re ce un se gun do tema a ana li zar. ¿Es la di men sión de las es truc tu ras so cia les la fuen -
te del sen ti do mo ral y éti co de la vida hu ma na? ¿Es la cons ti tu ción bio ló gi ca ex clu si va men te
egoís ta, y son la cul tu ra y la so cie dad las úni cas fuen tes de mo di fi ca cio nes ins tin tua les que in -
tro du cen en los se res hu ma nos los sen ti mien tos de al truis mo y el sen ti do mo ral? Y en tan to las
ne ce si da des de so bre vi ven cia con du cen a la for ma ción de so cie da des que a su vez in ter vie nen
para trans for mar los ins tin tos y for mar los ins tin tos gre ga rios y al truis tas por ra zo nes de so bre -
vi ven cia de to dos y de la es pe cie, ¿es el egoís mo la fuen te y sos tén del al truis mo?

Exis ten bá si ca men te tres ar gu men tos im por tan tes re la ti vos al pro ble ma del al truis mo.
Pri me ro, que el al truis mo es una cons truc ción so cial43; se gun do, que el al truis mo es ante todo
una cua li dad mo ral, cuan do des can sa en la au ten ti ci dad con sis ten te en la co rres pon den cia en -
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41 DAMASIO, A. (1996): El error de Des car tes, Edic. cit. p. 148.

42 Ibid., p. 227: “El dis po si ti vo au to ma ti za do de mar ca ción so má ti ca...se ha aco mo da do por la edu ca ción, al es -
tán dar de ra cio na li dad de esa cul tu ra. A pe sar de sus raí ces en la re gu la ción bio ló gi ca, se ha afi na do se gún las 
pres crip cio nes cul tu ra les di se ña das para ase gu rar la su per vi ven cia en una so cie dad de ter mi na da. Si su po ne -
mos que el ce re bro es nor mal, y sa lu da ble la cul tu ra en que se de sa rro lla, el dis po si ti vo se ha ra cio na li za do
se gún las nor mas so cia les y éti cas vi gen tes.

43 Ibid., pp. 149-150.



tre lo sen ti do y lo ex pre sa do44; ter ce ro, que el al truis mo es para el al truis ta un bien per so nal
de ca rác ter uti li ta rio, sin que ello de me ri te en nin gún mo men to sus ac cio nes al truis tas.45

Aquí nos apa re ce un tema que ha sido cen tral para la éti ca y que debe de sa rro llar se en
tan to no lo gra ser cap ta do por este en fo que del al truis mo. Es el tema de la res pon sa bi li dad
por el otro (Bu ber, Le vi nas, Dus sel), más allá de todo cálcu lo de uti li dad pro pia o co lec ti va, 
an te rior a una op ción mo ral (al truis mo) y di fe ren te al so me ti mien to a una nor ma de uni ver -
sa li za ción que im po ne un de ber. No es tema del pre sen te tra ba jo, pero que da plan tea do
como cam po a de sa rro llar por un en fo que como el neu ro bio ló gi co, que as pi ra a de sa rro llar
ex pli ca cio nes en los di fe ren tes campos de la experiencia humana corporal.

4. CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

En nues tra re vi sión de las apor ta cio nes de al gu nas de las in ves ti ga cio nes ac tua les en
neu ro bio lo gía en la cons truc ción de una teo ría ex pli ca ti va de los pro ce sos men ta les, nos
he mos en con tra do con im por tan tes referencias en el campo ético. 

Lo más im por tan te, para nues tros efec tos, po dría re su mir se en dos ideas claves:

1. Los se res hu ma nos ve ni mos do ta dos de una es truc tu ra bio ló gi ca re gu la ti va y au to -
rre gu la ti va, que per mi te al or ga nis mo reac cio nar cons tan te men te ante es tí mu los ex ter nos a
fin de con ser var ho meos tá ti ca men te su me ta bo lis mo, para lo cual sus reac cio nes son no
sólo in ter nas, sino ex ter nas o con duc tua les. Estas reac cio nes con ser va cio nis tas son po si -
bles por la exis ten cia de me ca nis mos bá si cos de eva lua ción-va lo ra ción de los es tí mu los, si -
tua cio nes y con tex tos ex ter nos (o in ter nos como en el caso del sis te ma in mu no ló gi co) tan to 
po si ti vos como ne ga ti vos (bue nos o ma los) bajo el cri te rio de la con ser va ción de la vida del
or ga nis mo en cues tión. Estos  me ca nis mos bá si cos ac ti van es ta dos cor po ra les se ex pre san
como es ta dos emo cio na les que in du cen una va rie dad de res pues tas ante las si tua cio nes que
se pre sen tan. So bre esta es truc tu ra bá si ca de me ca nis mos y pro ce sos eva lua ti vos se le van ta
toda pos te rior cons truc ción eva lua ti vo-va lo ra ti va más com ple ja que no sólo no se des pren -
de de este nivel básico sino que se rige por él a la manera de una instancia límite, y que sólo
en casos muy especiales conduce al organismo a transgredir esos límites. 

Esto sig ni fi ca que el cri te rio que aquí lla ma mos re pro duc ción de la vida o re pro duc ti -
vo, que rien do con ello sig ni fi car no las ac ti vi da des se xua les de ca rác ter re pro duc ti vo sino
en un con cep to más ge ne ral en el sen ti do de con ser va ción y de sa rro llo de la vida (in clu yen -
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44 Ibid., p. 149: “La au ten ti ci dad del sen ti mien to (que con cier ne a cómo lo que digo y hago se ajus ta a lo que ten go 
en men te), su mag ni tud y su be lle za no es tán ame na za das por que yo ad vier ta que la su per vi ven cia, el ce re bro y
una edu ca ción ade cua da tie nen mu cho que ver con las ra zo nes por las cua les ex pe ri men to ese sen ti mien to.” 

45 Ibid., p. 201: “Lle ga dos a este pun to, nos po de mos pre gun tar si la ex po si ción an te rior se apli ca a to das o gran
par te de las de ci sio nes que se sue len co no cer como al truis tas, ta les los sa cri fi cios que los pa dres ha cen por
sus hi jos o lo que in di vi duos bue nos ha cen por otros o lo que los ciu da da nos ha cen por el rey y el Esta do o
todo lo que aún ha cen los hé roes que que dan en nues tro tiem po. La pre gun ta es vá li da, pues, jun to a todo el
bien que los al truis tas ha cen por los de más, tam bién co se chan bue nos fru tos para sí mis mos, bajo for ma de
au toes ti ma, re co no ci mien to so cial, ho no res pú bli cos, afec to, pres ti gio e in clu so di ne ro. La con si de ra ción
pros pec ti va de cual quie ra de es tas gra ti fi ca cio nes pue de ver se acom pa ña da de exal ta ción (cuya base neu ral
con si de ro mar ca dor so má ti co po si ti vo) e in du da ble men te pue de ge ne rar un éx ta sis aun ma yor cuan do lo
pre vis to se rea li za. Ade más, la con duc ta al truis ta be ne fi cia a los que la prac ti can de otra ma ne ra, aquí re le -
van te: les evi ta el do lor y su fri mien to fu tu ros que pro ven drían de la pér di da y ver güen za por no com por tar se
con al truis mo... 



do como un as pec to la pro pia re pro duc ción de la es pe cie), es un cri te rio de con te ni do, ma te -
rial, fun da men tal de todo sistema ético, de toda acción, proceso o institución humana.

2. Las fun cio nes men ta les y bio ló gi cas su pe rio res  de los se res hu ma nos no son in de pen -
dien tes de las fun cio nes bá si cas (ta reas bá si cas de re pro duc ción), sino que re quie ren para su
cum pli mien to de una ar ti cu la ción muy fuer te con ta les fun cio nes bá si cas. En otras pa la bras: la
ra cio na li dad hu ma na no está ni pue de es tar des pren di da de la cor po ra li dad hu ma na sen tien te y
emo cio nal. De he cho, las emo cio nes y sen ti mien tos for man par te in te gral del pro ce so de la ra -
zón y cum plen fun cio nes ra cio na les de tipo in clu so me to do ló gi co (como en el caso de la se lec -
ción de hi pó te sis), es pe cial men te en el cam po de la ra zón prác ti ca aun que tam bién en el de la
pro pia ra zón teó ri ca. De he cho, de acuer do con es tas in ves ti ga cio nes sur ge una hi pó te sis fuer te
en el sen ti do de que la ra zón o la cons cien cia, es an tes que nada un sen ti mien to emer gen te que
cons ti tu ye una sub je ti vi dad, que a su vez tie ne como pri mer acto de cons cien cia el sen ti mien to
de pro pie dad de que un de ter mi na do es ta do cor po ral o men tal le per te ne ce. Es un sen ti mien to
de sí de un self. A par tir de esta ex pe rien cia ori gi na ria se cons tru ye pos te rior men te un Yo que se 
au toa fir ma su je to y se ex pre sa lin guís ti ca men te.

Esto tie ne dos im pli ca cio nes fuer tes: obli ga a trans for mar la con cep ción ra cio na lis ta
de la ra cio na li dad, ha cia una con cep ción de ra cio na li dad que in te gra ra zón teó ri ca y ra zón
prác ti ca, una in te gra ción po si bi li ta da por el cri te rio de re pro duc ción de la vida, que es el
del ga do hilo que une di men sio nes de la ac ción a ve ces tan di sí mi les como el pen sa mien to
teó ri co y la vida prác ti ca, tan to la ac ción ra cio nal cons cien te y calculada como cotidiana,
intersubjetiva y espontánea.

Estas dos apor ta cio nes in ter pe lan la éti ca. En dos sen ti dos: pri me ro, en el sen ti do de
la ne ce si dad de todo sis te ma éti co de in cor po rar un cri te rio ma te rial e in cor po rar a su in te -
rior la pro ble má ti ca de la ver dad. Esto sig ni fi ca una crí ti ca fuer te al for ma lis mo éti co y a la
se pa ra ción ta jan te en tre éti ca y co no ci mien to. Se gun do, se tra ta de un cri te rio uni ver sal, en
tan to se fun da en una es truc tu ra on to ló gi co-vi tal de todo ser hu ma no más allá de las
culturas, e incluso más allá de la propia especie.

El de sa rro llo del pro pio en fo que neu ro bio ló gi co, exi ge tras cen der sus lí mi tes y es ta -
ble cer víncu los só li dos con otras dis ci pli nas como las cien cias so cia les y po lí ti cas, las
ciencias de la cultura, etc.

De acuer do con los au to res re vi sa dos, en la es pe cie hu ma na los dis po si ti vos re gu la ti -
vos bio ló gi cos se com ple ji zan en la vida so cial, en la cual la so bre vi ven cia re quie re de
apren di za je de des tre zas cog ni ti vas y prác ti co-nor ma ti vas den tro de las cua les el or ga nis -
mo debe de sen vol ver se y re pro du cir su vida. Es el cam po de me ca nis mos re gu la do res su -
prains tin ti vos de fuer te con te ni do so cial, cul tu ral y nor ma ti vo, los cua les de ben for ta le cer
las ca pa ci da des de los in di vi duos en su pro ce so cons tan te de to mas de de ci sio nes. El in di vi -
duo debe apren der a to mar de ci sio nes ade cua das a sus in te re ses pre sen tes pero tam bién fu -
tu ros, debe ha cer lo en el mar co de es truc tu ras con duc tua les y nor ma ti vas de tipo so cial a las 
cuales debe adaptarse en cierto modo exitosamente, so pena de obtener fracasos en sus
procesos de tomas de decisión.

Esta adap ta ción tie ne im pli ca cio nes cor po ra les y neu ra les; la nor ma ti vi dad so cial se
cor po ra li za en el ce re bro me dian te el pro ce so de ge ne ra ción de re des si náp ti cas neu ro na les
de creciente complejidad. 

Sin em bar go, sur gen tres pre gun tas que obli gan al en fo que neu ro bio ló gi co a tras cen -
der sus mar cos ca te go ria les y con du cir se en el ca mi no de la interdisciplinariedad:
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1. Si bien el cri te rio bio ló gi co re co no ce la im por tan cia de lo so cial y lo cul tu ral, ¿có -
mo dar cuen ta de esa di men sión de com ple ji dad de en tor no, que es un re sul ta do o efec to in -
di rec to de la ac ción y con duc ta de los in di vi duos y gru pos so cia les, re sul ta do que no pue de
ser an ti ci pa do o con for ma do de acuer do a la ac ción par cial y frag men ta ria de los par ti ci -
pan tes? En este caso, se re quie re de las cien cias so cia les para que el or ga nis mo pue da de sa -
rro llar mar cos de com pren sión e in ter pre ta ción de ese en tor no com ple jo a fin de po der or -
ga ni zar sus res pues tas adap ta ti vas, aun que tam bién pue da ha cer lo pres cin dien do de este
conocimiento a riesgo de disminuir su capacidad de adaptación y logro de metas.

2. ¿Có mo da cuen ta el cri te rio neu ro bio ló gi co de una di men sión que es cen tral en la
éti ca, la de la res pon sa bi li dad por el Otro, que en sen ti do fuer te no lo gra in te grar se de ma -
ne ra di rec ta al cui da do de sí (y a me nu do se con tra po ne a di cho cui da do), y del cual no da
cuen ta tam po co la es truc tu ra so cial, in de pen dien te de que se la con ci ba como ins tru men to
re gu la ti vo de la vida del gru po so cial o en úl ti ma ins tan cia de la es pe cie? En otras pa la bras:
¿qué su ce de cuan do las es truc tu ras so cio-cul tu ra les, con ce bi das por la neu ro bio lo gía (creo
que acer ta da men te) como me ca nis mos so cia les de ex ten sión de los ins tru men tos re gu la ti -
vos de so bre vi ven cia (ex ten sión so cial) del or ga nis mo, no sólo no ha cen po si ble la re pro -
duc ción de la vida o el de sa rro llo de la vida de otros miem bros de la es pe cie, sino in clu so
ex clu yen a un grupo (hoy mayoritario) de seres humanos del acceso a los medios de vida?
Este es un problema ético por excelencia.

Aquí la bio lo gía tie ne que tras cen der se a sí mis ma, por cuan to el cri te rio de so bre vi -
ven cia en ten di do sólo a ma ne ra de lu cha por la so bre vi ven cia del or ga nis mo pue de per fec -
ta men te en de ter mi na das con di cio nes nor ma ti vas, re-pro du cir la no so bre vi ven cia de
otros. De he cho, hoy es ta mos ante este de sa fío; un de sa fío do ble: el cui da do del en tor no y el 
cui da do del Otro, entendido en términos de responsabilidad por la exclusión.

En este pun to se in te gran los dos as pec tos: la ne ce si dad de las cien cias so cia les para
la com pren sión de ese en tor no ins ti tu cio nal y nor ma ti vo-cul tu ral den tro de lo cual es esen -
cial el es tu dio de las cau sas de la ex clu sión, y de otro lado, el cri te rio de res pon sa bi li dad por
el Otro que guía esa in ves ti ga ción y que o bien no se in clu ye en el cri te rio de re pro duc ción
(que pue de de ge ne rar en pul sión re pro duc ti va irra cio nal bajo for mas como la gue rra de to -
dos con tra to dos o de unos con tra otros), o bien exi ge un cri te rio de reproducción mucho
más allá de los contornos del propio organismo.

3. Estos dos re tos con flu yen en uno ter ce ro: el pro ble ma de la sub je ti vi dad. ¿Qué tipo 
de sub je ti vi dad es la que ha de ha cer se car go de esta nue va si tua ción? Aquí en con tra mos
que se exi ge una con cep ción de la éti ca que vaya más allá de lo per so nal y de lo so cial, e in -
te gre a esas dos di men sio nes este as pec to de la res pon sa bi li dad por el Otro. Pero esto mis -
mo im pli ca un cam bio en los con cep tos de lo per so nal y de lo so cial. Lo per so nal no pue de
ser ya sólo el apren di za je para adap tar se con éxi to a un en tor no com ple jo y de sa rro llar una
es truc tu ra de va lo res acor des con la ne ce si dad de adap ta ción, y lo so cial un en tor no que por
de fi ni ción en car na las ne ce si da des de ga ran ti zar la con vi ven cia, sino que puede ser un
entorno que no está cumpliendo esas funciones y debe ser interpelado.

En otras pa la bras: si bien la bio lo gía apor ta a la éti ca y con mu cha fuer za la exi gen cia de
re-in cor po rar el cri te rio ma te rial de re pro duc ción, la éti ca de vuel ve el apor te en tér mi nos de:
¿qué re pro duc ción: la re pro duc ción del or ga nis mo? ¿La de la es pe cie en abs trac to? o la re pro -
duc ción de to dos y por tan to la exi gen cia de res pon sa bi li zar se por aque llos que no lo gran en el
con tex to dado al can zar los fi nes más elemen ta les de la vida y mu cho me nos de sa rro llar la? 
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Creo que en los au to res men cio na dos hay una con cep ción muy am plia que per mi te
in cor po rar es tos ele men tos. Pero ellos aún no lo te ma ti zan. Sin em bar go, son te mas que ur -
gen a una gran par te de la hu ma ni dad hoy. Se tra ta de un reto a la neurobiología.

Si tu vié ra mos que plan tear las exi gen cias en tér mi nos neu ro bio ló gi cos di ría mos:
¿pue den las in ves ti ga cio nes neu ro bio ló gi cas dar cuen ta de la di men sión de res pon sa bi li -
dad por el Otro y de la crí ti ca al en tor no, lo cual obli ga a ir más allá de los prin ci pios bá si cos
de re pro duc ción de la vida propia y de adaptación al entorno?

En mi opi nión se pue den in cor po rar la te má ti ca. Pero para de sa rro llar la, ten drán que
ha cer uso de las cien cias so cia les, de las cien cias “eco ló gi cas” y de la una éti ca no sólo de
cor te nor ma ti vo-va lo ra ti vo-dis cre cio nal, sino de una éti ca fuer te de res pon sa bi li dad por el
Otro más allá de las po si bi li da des del desarrollo del conocimiento objetivo.

A par tir de es tas re fle xio nes se abre un cam po muy am plio de in ves ti ga ción; un ver -
da de ro pro gra ma de in ves ti ga ción con sis ten te en la cons truc ción de puen tes en tre la bio lo -
gía hu ma na, la ciencia social, y la ética.

Hay va rias vías que apun tan en esa di rec ción. Por un lado, los en fo ques de cien cia so -
cial y eco ló gi ca que ana li zan y ad vier ten so bre los efec tos des truc ti vos y au to des truc ti vos
que el rum bo de las so cie da des ac tua les tie ne so bre el en tor no na tu ral y so bre la vida so cial
pro pia men te di cha. En se gun do lu gar, las in ves ti ga cio nes fi lo só fi cas de ca rác ter éti co que
han ve ni do de sa rro llan do una teo ría de la sub je ti vi dad éti ca fun da da en el cri te rio de res pon -
sa bi li dad por el Otro; en ter cer lu gar, las cien cias de la cul tu ra que vie nen de sa rro llan do como 
tema de preo cu pa ción la pro ble má ti ca de la cri sis de es pi ri tua li dad en la so cie dad con tem po -
rá nea (en ten dien do es pi ri tua li dad en un sen ti do am plio y no sólo teo ló gi co), re la cio na da con
pro ble mas como la pér di da de sen ti do de la exis ten cia, el nihi lis mo y la con cien cia ya no es -
cép ti ca sino cí ni ca fren te a la exis ten cia pro pia y la de el res to de los se res hu ma nos.

El eje de to das es tas in ves ti ga cio nes es el que he mos lla ma do en este tra ba jo cri te rio de
re pro duc ción de la vida hu ma na, que a es tas al tu ra ya no pue de en ten der se de ma ne ra so lip -
sis ta ni nor ma ti vis ta, sino que exi ge en ten der se en tér mi nos de re pro duc ción de la vida hu ma -
na de to dos los se res hu ma nos con si de ra dos de ma ne ra con cre ta (y no bajo una abs trac ción
como la de “es pe cie”), es de cir, en un sen ti do fuer te de cor po ra li dad viva y con cre ta (p.e. en
Jo nas). En tér mi nos de po lí ti ca esto con du ce al pro ble ma del aná li sis de las ins ti tu cio nes des -
de la in ter pe la ción de to dos y cada uno de aque llos se res hu ma nos que de di ver so modo no
en cuen tran un lu gar en la so cie dad para de sa rro llar su vida de una ma ne ra dig na.
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