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PROEMIO
La Anatomia del Manana: Por qué el futuro de la medicina se investiga
desde el primer dia

Estudiante novel: Hola... De verdad, a veces
veo todo lo que me falta por recorrer y siento que
la medicina es un abismo gigante. Son demasiados
libros, demasiada teoria. Siento que solo memorizo
cosas y que el hospital me queda a un milléon de
afios luz.

Médico novel: Te entiendo perfectamente. To-
dos nos hemos sentido asi en primer afio. Uno en-
tra creyendo que el camino es recto, pero la verdad
es que la carrera se siente como estar varado en
una orilla mirando hacia el futuro. Por eso a mi me
gusta pensar en la medicina y en el liderazgo estu-
diantil a través de una imagen: la de un puente. Un
puente no es solo cemento y hierro; es una prome-
sa de conexion, es la forma de superar barreras y
caminar hacia adelante.

Estudiante novel: Un puente... Suena bien,
pero ¢;cémo lo construyo si apenas sé lo basico de
anatomia?

Médico novel: El puente ya lo empezaste a
construir, y tiene tres bases que en la facultad sole-
mos resumir en un lema: “Cultura, ciencia y tecno-
logia”. Parece un eslogan aburrido de folleto, pero
si lo miras de cerca, es una hoja de ruta para tu
vida.

Mira tus pies: el cimiento inamovible es la Cul-
tura. Es nuestra identidad, los valores, la empatia y
los saberes de la gente que vas a atender. Innovar
o recetar sin memoria es un acto vacio. La cultura
es el corazon del puente; nos ensefia la ética y el
respeto por el entorno que ya estaba en las practi-
cas de quienes nos precedieron. Sin empatia cultu-
ral, la medicina es solo técnica fria.

Estudiante novel: Entiendo... la parte humana.
Pero el otro extremo del puente se ve tan lejano. La
ciencia avanzada, las nuevas tecnologias, la inte-
ligencia artificial en salud... 4 Cuando llego a eso?
¢En el internado? ¢ En el postgrado?

Recién Graduado: jEse es el error mas comun!

Creen que para tocar la ciencia hay que graduarse.
No. Al otro extremo estan la Ciencia y la Tecnolo-

gia, las herramientas para resolver los problemas
reales: patologias complejas, desigualdades en
salud, escasez de recursos. Hoy tenemos algorit-
mos y herramientas poderosisimas, pero una he-
rramienta sin propdsito social es peligrosa.

¢ Y sabes codmo se unen la cultura humana y la
ciencia del futuro? Con la investigacion, y tienes
que empezarla hoy, desde tu primer ano.

Estudiante novel: ;lInvestigar desde primer
afo? jPero si no sé nada de metodologia ni de pu-
blicaciones! ; No es mejor esperar a tener mas ex-
periencia clinica?

Médico novel: Para nada. Escuchame bien: si
esperas a graduarte para investigar, vas a llegar
tarde al futuro. Investigar desde el primer afio no
es descubrir la cura de una enfermedad el proximo
mes; es entrenar tu mente para dudar, para obser-
var y para buscar respuestas donde los libros se
quedan cortos. Cuando investigas desde el inicio,
dejas de ser un simple consumidor de informacién
que memoriza para un examen, y te conviertes en
un productor de conocimiento.

La magia ocurre en la interseccion: usas la cien-
cia para investigar soluciones, pero te apoyas en la
cultura y en la realidad de tu comunidad para que
esas soluciones sean accesibles y éticas. Eso es
sostenibilidad.

Estudiante novel: Visto asi, investigar no pare-
ce un requisito aburrido, sino una herramienta para
no perder el norte...

Médico novel: Exacto. El liderazgo estudiantil
en medicina es, en realidad, ser el ingeniero que
garantiza que este puente no colapse. Es tener la
vision de que cada avance tecnolégico esté al ser-
vicio de la humanidad y la valentia de decir: “Si a la
ciencia, pero con conciencia social”.

Por eso te lo pido hoy que estas empezando: no
te limites a pasar materias. Conéctate con la reali-
dad social, domina las herramientas cientificas, haz
preguntas de investigacion desde ya y garantiza
que cada paso en tu carrera sea un avance hacia
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un mundo mas justo y equitativo. El futuro no es
un destino al que simplemente se llega con el titulo
en la mano; es algo que se construye. Y ese puen-
te vital comienza aqui, con tu curiosidad de primer
afio. Levantemos ese puente y transformemos el
mafana.

La transicion entre el inicio de la carrera médi-
ca y la graduacion profesional, suele verse como
un proceso puramente pasivo de acumulaciéon de
datos. Sin embargo, la investigacion cientifica abor-
dada desde el primer afio, actia como el verdadero
catalizador del pensamiento critico.

Involucrar al estudiante en el método cientifico
desde sus primeros pasos universitarios, derriba el
mito de que la ciencia esta reservada Unicamente
para los académicos consagrados. Al investigar de
forma temprana, el futuro médico aprende a cues-
tionar la evidencia, a comprender la realidad epide-
mioldgica y social de su entorno y a desarrollar una
sensibilidad humana inquebrantable. La investiga-
cién no es un accesorio del curriculo; es el puente
que transforma a un estudiante memoristico en un
lider social capaz de transformar la salud de su co-
munidad.
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