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Resumen

Los aspectos en la salud de los trabajadores por movimientos biomecanicos, conllevan esfuerzo
durante cada ciclo de trabajo por su biometria postural; el objetivo es identificar y evaluar las posturas y
consecuencias patologicas en la salud de los trabajadores de las granjas avicolas del Ecuador. Las herramientas
y métodos utilizados son de caracter descriptivo, cuantitativo y analitico, basados en la observacion directa.
La muestra se calcul6 en 1.477 trabajadores de diversas granjas avicolas; con el cuestionario nordico y el
programa del método OWAS, se especificaron los sintomas presentes y la estimacion fisioldgica por carga
de trabajo. Se determino que el 73,5% de los trabajadores presentaban dolor lumbar debido a la postura y
movimiento manual de cargas, el 13,7% presentaban sintomas del manguito rotador derecho; mientras que
el 12,8% presentaban sindrome del tunel carpiano. La carga postural fisica y los movimientos repetitivos
biomecanicos se evidencian en relacion con las patologias. Como conclusion, las patologias de tendinitis y
bursitis, consideradas cuadros clinicos ocupacionales, resultan significativas en el ambito avicola segiin las
estadisticas de enfermedades profesionales. La intervencion médica en el trabajo, el disefio adecuado y la
implementacion de ayudas mecanicas, constituyen escenarios claves de prevencion para proteger la salud de
los trabajadores.

Palabras clave: Ergonomia; biomecanica; patologia; aves de corral; cuadro clinico ocupacional.
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Occupational biomechanical analysis:
Postural biometry in poultry farm workers
and its pathological consequences

Abstract

The health aspects of workers affected by biomechanical movements involve effort during each work
cycle due to their postural biometrics. The objective is to identify and evaluate the postures and pathological
consequences on the health of poultry farm workers in Ecuador. The tools and methods used are descriptive,
quantitative, and analytical, based on direct observation. The sample consisted of 1,477 workers from various
poultry farms. Using the Nordic questionnaire and the OWAS method software, the symptoms present and
the physiological assessment based on workload were specified. It was determined that 73.5% of the workers
presented with lower back pain due to posture and manual handling of loads, 13.7% presented symptoms
of right rotator cuff injury, and 12.8% presented with carpal tunnel syndrome. Physical postural load and
biomechanical repetitive movements are evident in relation to these pathologies. In conclusion, tendinitis
and bursitis, considered occupational health conditions, are significant in the poultry sector according to
occupational disease statistics. Medical intervention in the workplace, along with the proper design and

implementation of mechanical aids, are key preventative measures to protect workers” health.

Keywords: Ergonomics; biomechanics; pathology; poultry; occupational clinical picture.

Introduccion

No es habitual hablar de Salud
Ocupacional en las empresas del sector
agricola, especialmente en los sectores

de produccion avicola (Chiriboga-Larrea,
2023). El desconocimiento del tema puede
tener su origen en los programas académicos
universitarios en seguridad y salud en el
trabajo, al no abordar dentro de sus materias
el componente de riesgo laboral en el sector
avicola, pero aun asi es necesario reconocer el
poco conocimiento y preparacion que tienen
sobre el tema los profesionales y el personal
dedicado a estas actividades avicolas.

Es dificil hablar de analisis laboral fuera
de la perspectiva de los cambios recientes en el
mundo industrializado, debido a la naturaleza
de las actividades y condiciones laborales
que han evolucionado significativamente
en los ultimos afos en el sector avicola
en Latinoamérica y mas en cada proceso
productivo (Castro et al., 2021). Es por ello,
que la biomecénica ocupacional proporciona
la base y herramientas para recopilar y evaluar
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procesos biomecanicos, mejorar la eficiencia
general de los trabajadores y prevenir lesiones
relacionadas con el trabajo (Ruiz et al., 2022).

Con base a lo mencionado, existen
varios aspectos del dolor musculoesquelético o
Trastorno Musculoesquelético (TME) que son
determinados por su exposicion; el malestar es
muy comun, que en ocasiones desaparece en
unos dias, pues no se le da el tratamiento o la
importancia adecuada como un cuadro clinico
ocupacional. Para estos efectos, con el tiempo
pueden generar o agravar la situacion con una
patologia (Ron et al., 2023).

La creciente ocurrencia por TME en el
ambito laboral, el impacto social, asi como
el econdémico, representa una importante
demanda de atencion en los servicios médicos
ocupacionales para la salud de los trabajadores
con cuadros clinicos ocupacionales; pues es
necesario establecer medidas de control a la
salud que permitan encontrar instrumentos
para la identificacion del Factor de Riesgo
(FR) para la aparicion de TME. Por lo tanto,
es importante generar acciones preventivas,
tanto primarias como secundarias, que eviten
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riesgos a la salud de los trabajadores o que
conduzcan a una enfermedad ocupacional
(Neusa et al., 2019; TuMeke Team, 2024).

Segiin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2021), aproximadamente
1.710 millones de personas tienen trastornos
Musculoesqueléticos-TME en todo el mundo.
Estos TME se presentan con mayor cuadro
clinico en la zona lumbar, pues son los de
mayor prevalencia en el ambito laboral con
568 millones de personas. Los TME son
la principal causa de discapacidad en todo
el mundo y mas representativos en la zona
lumbar con causa mas representativas para las
discapacidades en 160 paises representados
mas en los trabajadores latinos (Saraguro et
al., 2024).

Por lo tanto, los trastornos limitan
gravemente movilidad y destreza, lo que
conduce a una jubilacion anticipada, pues es
el nivel mas bajo de bienestar y una menor
capacidad paraparticiparenlasociedad (Rujano
et al., 2025). Asi, los estudios antropométricos
permiten identificar los requerimientos fisicos
necesarios a considerar al momento de disefiar
equipos, herramientas, espacios, estaciones de
trabajo y otros elementos adecuados para una
poblacion objetivo (Ron, 2022).

En la mayoria de las granjas avicolas
los procesos de crianza de pollos de engorde
son diferentes, estos procesos marcan la
diferencia en la recepcion de pollitos BB en
cada granja o en cada proceso de produccion
del galén avicola (Coello et al., 2023). Cada
proceso productivo de pollo de engorde,
las actividades y tareas a realizar por los
trabajadores estan involucradas en diferentes
aspectos de exposicion ocupacional (Neusa
y Argoti, 2023). Durante la investigacion es
fundamental para preservar la salud de los
trabajadores de las granjas avicolas, garantizar
la inocuidad de los efectos que pueden generar
una patologia de origen laboral.

Lo anterior se centra en la prevencion,
identificar el FR, y controlar los FR derivados
por la actividad avicola, con referencia a
patologias o cuadros clinicos ocupacionales
de lumbalgia, sindrome del tinel carpiano y
manguito rotador, permitiendo disminuir la
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alta prevalencia de sintomas que involucran
aspectos sociales, personales y afectacion
laboral en cada proceso productivo en el
sector avicola. Para el estudio se proyecta
evaluar el impacto socioecondmico y variables
sociolaborales, las cuales se recogen en
las historias clinicas laborales, encuestas y
metodologias aplicables a los trabajadores.

1. Metodologia

Durante la investigacion por observacion
directa, se diseiid0 de manera analitica y
descriptiva, relacionando varios aspectos
metodologicos  tanto  cualitativos  como
cuantitativos, para determinar de forma andnima
y voluntaria en cada uno de los trabajadores
de las Micro, Pequefias y Medianas Empresas
(MiPymes) de los sectores de produccion
avicola; el calculo de la muestra es finita de
acuerdo con Diaz-Rodriguez et al. (2007).

El estudio se realizd con un estimado
de 7.547 trabajadores de las provincias de
Imbabura, Pichincha, Cotopaxi, Guayas y Oro,
de donde se obtuvieron 1.477 trabajadores de
las diferentes granjas de produccién avicola
del Ecuador. El muestreo permitio identificar la
poblacion de microempresarios en produccion
avicola y estimar el nimero de productores por
provincia (Ergo/IBV, 2022).

Con base en los datos del Cuestionario
Nordico (NC) (Laguerre, 2019), la edad
promedio se define entre 19 y 60 afios segiin
el género, es decir, el 83,2% son hombres,
frente al 16,8% de mujeres. De esta manera,
mediante la participacion voluntaria 'y
cumplimiento por escrito bajo el uso exclusivo
de datos epidemioldgicos y confidenciales
por cada uno de los trabajadores con fines de
estudio durante la investigacion poblacional y
legalizacion.

Por parte de los administradores de
las granjas avicolas (/n-Situ), se selecciond
a los trabajadores de los diferentes galpones
avicolas, asi como cada una de las tareas
a realizar durante los procesos de crianza,
tomando en cuenta diversos aspectos de la
antropometria como: Género, edad, etnia,
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peso, masa corporal, entre otros, y la jornada
laboral, estableciendo afios de antigiiedad en
el cargo (Ojeda et al., 2021).

Lo anterior permite verificar si han
tenido algun tipo de incapacidad, ya sea mayor
o menor al promedio de dias establecidos
por las autoridades en seguridad social en
los ultimos diez (10) dias. Por lo tanto, es
necesario examinar criterios de exclusion
donde el trabajador haya sido trasladado en
los ultimos dias a otra area como medida
de control médico laboral, por sintomas
musculares o patologia crénica diagnosticada
al momento de la atencion médica (Mendoza
et al., 2022; Regalado et al., 2023).

La estimacion postural biomecéanica por
carga fisica se identifica mediante el método
OWAS (Ovako Work Posture Analyzing
System) (Igbal et al., 2021). Este es un método
de observacion directa de las diferentes
posturas adoptadas por el trabajador durante
la tarea a intervalos regulares (Medina et al.,
2023). Fue desarrollado entre 1974 y 1978 por
la empresa Ovako Oy junto con el Instituto
Finlandés de Salud Ocupacional e Industria,
es particularmente sensible a los riesgos
musculoesqueléticos por exposicion (Marzo e
Iniesta, 2019; VDC Internacional, 2021).

1.1. Aspectos anatémicos

Al definir el método que permita
aspectos anatomicos del cuerpo como
partes entre cabeza, tronco, espalda, brazos,
miembros inferiores y postura corporal
(Gonzalez-Valenciano et al., 2024), cada
uno se especifica por medios codificados e
individuales, de esta manera, el analisis para
el manejo y manipulacion de la carga postural,
dependera de los ciclos de trabajo durante el
dia, ejecutandose con ambas manos y la parte
antropométrica y biomecéanica. Al considerar
los tipos de agarres al realizar la fuerza
para levantar la carga (40kg), se analiza el
movimiento biomecanico, destacando tanto los
miembros superiores como con los inferiores.

Cada método permite evaluar la
actividad musculoesquelética causada tanto
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por posturas dinamicas como estaticas o,
en muchos casos, cambios repentinos e
inesperados tanto en el movimiento como en
la postura. El resultado se determina segun
el Nivel de Riesgo (NR) (Carro y Sarmiento,
2022), que corresponde a la magnitud del riesgo
obtenida de la multiplicacion entre el nivel de
probabilidad y el nivel de consecuencia (De
La Guardia y Ruvalcaba, 2020), este se puede
generar durante el movimiento biomecénico,
determinando el Nivel de accién requerida
(Nar) y la urgencia de la intervencion tanto
ergonomica como médico-laboral.

1.2. Estimacion de TME

Los TME relacionados con el trabajo
constituyen el problema de salud laboral
mas comun (Ron et al., 2023). Por lo tanto,
son los mas relevantes para abordar en la
ergonomia. Con base en el Cuestionario
Nordico (NQ), el analisis permite identificar
sintomas musculoesqueléticos de origen
ocupacional, en el marco de las ciencias
técnicas ergonodmicas y la prevencion en salud
ocupacional, se identifican cuadros clinicos
ocupacionales iniciales que pueden estar
afectando al trabajador, aunque todavia no
constituyen una patologia diagnosticada ni han
sido consultados con un médico (Enriquez-
Navascués y Aguirre-Allende, 2022).

1.3. Procesamiento de datos

Con base a la informacion (/n-Situ) de
cada una de las granjas avicolas de estudio, el
procesamiento de datos ergonomicos definio
un analisis organizacional de informacién en
cada una de las evaluaciones ergondmicas,
permitiendo identificar el FR, para proponer
mejoras en las areas o estaciones de trabajo.

Para el estudio se definieron como
recoleccion de datos: a) Posturas por
exposicion al trabajo en inclinaciones angulos
articulares; b) Fuerzas aplicadas por empuje,
traccion y carga levantada; y, c) Frecuencia
por duraciéon de movimientos.
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1.4. Condiciones ambientales fisicas
por ruido, vibracion, iluminacion,
temperatura

Durante las encuestas por molestia
patoloégica de TME en los trabajadores, se
permite evaluar con el programa ErgoSofi-Pro
5.0-2021 (Ergo/IBV, 2019). En estas variables
cualitativas se mostraron analisis con base en
los datos mediante medidas de tendencia tanto
del digrafo central como la medida asociada
entre variables. Por lo tanto, se utilizo el
dividendo de pendientes como resultados
analiticos y sintéticos.

2. Resultados y discusién

Al calcular el resultado del diagndstico
inicial con la herramienta del Cuestionario
Nordico-Cn  Estandarizado de Kuorinka
(Braulio-Narvaez et al., 2025), en cada uno
de los trabajadores, se tomd como efecto
que se tolera el dolor tanto en los miembros
superiores como en los inferiores. Segun el

contexto y los resultados del Cn estandarizado,
los sintomas de lumbalgia se especifican en un
p >67,5%. Sin embargo, la zona anatomica y
biomecanica donde se presenta principalmente
el cuadro clinico es la espalda, seguida de los
miembros superiores y, en menor medida, de
los miembros inferiores.

Estas sintomatologias
musculoesqueléticas se relacionan con el
promedio de ciclos de trabajo por repetitividad.
En cuanto a los efectos, se observo que el
p >46,3% de los trabajadores no presentd
morbilidad ni dias de incapacidad; mientras
que el p <24,2% tuvo incapacidad de dos a tres
dias. Para determinar la Fuerza y Riesgos de
exposicion, se aplica la siguiente formula Fz
x FzR = NR, donde: Fz = Fuerza de aplicada
(en un eje, normalmente vertical); FzR =
Fuerza por resistencia (lo que el cuerpo debe
contrarrestar); NR = Nivel de riesgo-Nr (o
numero por riesgo). En la Tabla 1 y Grafico
I, es aplicable el método cualitativo, pues
fue posible determinar diferentes aspectos
para la aparicion de sintomatologia por TME
relacionados con el trabajo:

Tabla 1
Datos introducidos por FR del Cuestionario Nordico (Cn)
Zona del Cuerpo Situaciéon Fr i Fr ia Relativa Riesgos Posturales

Espalda Inclinado y de lado 6 343 4
Brazos Los dos bajos 1 16,67 4

Uno en servicio 4 66,67 4

Pierna de apoyo doblada 4 66,67 3
Posiciones del Cuerpo > De rodillas 3 46,2 3

> Inclinacion de rodillas 2 33,33 1
Carga/Fuerza Mas de 20 kg. 6 91,3 2,3

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
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Fuente: Elaboracion propia, 2026.
Grdfico I: Datos estadisticos de estimacion de frecuencia mediante Cn
biomecanico

Como  resultados  antropométricos
representados en la Tabla 2, se definen
indicadores como: Edad media en Afos, media,
Rango, Mediana, Rango Intercuartil (Q), Peso

Corporal e Indice de Masa Corporal, con un
promedio el p<45,4% adquiere obesidad o
sobrepeso; mientras que la mayoria tiene un
indice de masa corporal (IMC) del p >54,6%.

Tabla 2
Ejemplo de Calculos antropométricos
Parametros Estimacion
Aiios de edad
Media + ED 31,8 +83
Rango 20-54
Mediana 30
Rango Intercuartil (Q) 25-35
Peso corporal
Media + ED 78,1 +12
Rango 60 - 104
Mediana 79
Rango Intercuartil (Q) 69 - 87
i)netiloci slfm I\;Ilasa Corporal 46.3%
32,9%

Sobrepeso 17.2%
Obesidad =70

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

La evaluacion permitié definir aspectos
como: La carga fisica mediante biometria
postural basada en el método OWAS
identifica que; “en funcion del movimiento
musculoesquelético por manipulacion y carga
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fisica postural, el NR es alto seglin riesgo”, en
la Tabla 3, se determina el numero de posturas
por ciclo anatomico de movimiento corporal;
mientras que en la Tabla 4, se definen aspectos
de NR por postura que representan un riesgo
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de 4 puntos, tomado como porcentaje de la

frecuencia (Fz) y frecuencia relativa (FzR)

para el grupo de trabajadores agrupados p
>99,3%.

Tabla 3
Resultados de la evaluacion de riesgos (Er): por nivel de riesgo (NR)

>99,3%.

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

Tabla 4
Definir aspectos de NR por postura representa un riesgo de 4 puntos

Normal

Se incluyen todas las tareas sin riesgo de lesion musculoesquelética. No se

requieren medidas correctivas.

S

Posturas de ligero riesgo

Posturas de alto riesgo

Se requieren modificaciones al proceso, pero no de inmediato.

La tarea debe redisefiarse lo antes posible.

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

Por lo tanto, las evaluaciones
cualitativas indicaron que para el 87,9% de los
trabajadores del sector avicola el NR es Alto
(Cajamarca-Rivadeneira y Campos-Murillo,
2025). En la Tabla 5 y ademas, Grafico II, la

intervencion laboral preventiva para mejorar
la calidad de vida y las condiciones de trabajo
requiere “la necesidad de mejorar los tiempos
de ciclo y el disefio del trabajo”.

Tabla 5
Analisis de resultados segiin combinaciones de biometria postural

S B B
N W =

7
5
5
7

W W W W

16,67
16,67
50,00
16,67

—_ W = -
B

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
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Fuente: Elaboracion propia, 2026.
Grdfico II: Datos de estimacion estadistica del NR: Analisis realizado en el
laboratorio de Ergonomia e Higiene Ocupacional CINDU UTN/2024

Como analisis de una variable entre
carga postural y biomecanica postural,
se utilizo el método OWAS que define la
presencia sintomatoldgica por TME, mediante
datos analiticos y sintéticos del estadistico

Chi-cuadrado de Pearson (x2) (Briones, 2022).
En la Tabla 6, personalizada a modo de estudio
y bajo observacion directa, se obtiene la
existencia entre las variables.

Tabla 6
Analisis de resultados segiin combinaciones de biometria postural

Si 8p (33.3)
No 10p (41,7)

16p (66,7)
13p (54,2)

0 24 0,463  1,533p

1p (4,2) 24

Nota: * TME: Trastornos Musculo-Esqueléticos.
Fuente: Elaboracion propia, 2026.

Al evaluar el FR por TME en cada uno
de los procesos sistematicos de identificar,
analizar y estimar los factores de riesgo
presentes en los trabajadores de las granjas
avicolas, se evidencié dolor lumbar, sindrome
del tiinel carpiano y tendinitis. Estos se centran
principalmente, en tareas que involucran:
movimientos repetitivos, uso de fuerza
excesiva, manipulacion manual de cargas,
vibraciones y posturas forzadas o estaticas.

En las instalaciones, areas o estaciones
de trabajo en las granjas avicolas, se
desarrollan diversos procesos productivos con
Licencia de Creative Commons
Reconocimiento-NoComercial- Compartirlgual 3.0 Unported.
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES

una poblacion considerable a nivel nacional.
La poblacién de avicultores es variable segun
el tiempo de servicio a corto, mediano o
largo plazo. Esto permitié la posibilidad de
identificar con precision el factor de riesgo
(FR) en los trabajadores (Gomez et al., 2023).

En la muestra finita de 1.477 avicultores
calculada durante la investigacion transversal,
las edades promedio estuvieron entre 20 y 30
afios, obteniendo rangos fuera de los grupos
con mayores habitos de calidad de salud. La
estimacion del FR mediante la metodologia
OWAS, aplicada a la exposicion a la carga
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biomecanica postural, evidencid que las
posturas forzadas con aplicacion de fuerza se
presentan principalmente en las actividades
de levantamiento manual de 45 kg. Por lo
tanto, se requiere un desarrollo postural
biométrico funcional (ver Figura I), puesto que

el nivel de riesgo (RL) mas alto identificado
se corresponde con la escala de factores
de riesgo (RF) asociada a la exposicion a la
carga biomecanica postural durante las tareas
realizadas por los avicultores (Enriquez-
Navascués y Aguirre-Allende, 2022).

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
Figura I: Actividad postural biomecanica, colocacion del alimento en los
comederos de la nave en sentido longitudinal y transversal

En los resultados de la investigacion por
patologia ocupacional, las causas se evidencian
como datos que permiten identificar origenes
que trascienden un simple cuadro clinico

Trabajo menotono

Sobrecarga mental

Posicion forzada

Levantamiento Manual de Cargas

Exposicién a virue
El icid

Humos metilicos
Aerosoles
Chogue contra objetos inmoviles
Superficies 0 materiales calientes
o enelpis

Espacio fisico reducido
Incendios y explosiones
Ruido =

Tluminacién excesiva ===

ocupacional, puesto que estan directamente
relacionados con la alta exposicion durante la
jornada laboral y los ciclos de trabajo, como se
observa en el Grafico I11.

= Recepcion de Cascarilla
Preparacién del Galpon

= Limpieza del Galpon

= Recepcion del Pollo BB

= Vacunacién de Pollo BB

= Alimentacion del pollo

= Saque de Pollos

= Saque de Gallinaza

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
Grdfico I11: Definiciéon de los FR disergonémicos por actividad
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Sin embargo, se destaca que mas del
p >73,5% de los trabajadores de almacén
presentan  trastornos musculoesqueléticos
(TME) asociados principalmente a dolor
de espalda; un p <13,7% reporta sintomas
ocupacionales vinculados al dolor cervical y
al sindrome del manguito rotador; mientras
que un p <12,8% presenta sindrome del
tunel carpiano. En consecuencia, las causas
patologicas de origen ocupacional se
manifiestan en cuadros clinicos derivados
de la carga interna de trabajo, afectando
de manera significativa la salud laboral.
Estas causas de TME estan determinadas
principalmente por el control insuficiente de
los factores biomecanicos, los cuales facilitan
las patologias musculoesqueléticas.

Los TME deben ser una perspectiva
psicosocioldgica, como se relaciona en el
ambito de esta investigacion, dejando abiertos,
para futuros estudios en trabajadores de
granjas avicolas, otros factores por exposicion
biomecanica o ergonomia geométrica, tanto a
nivel fisiologico, genético, social o psicosocial
de grupo, entre otros.

Conclusiones

Durante el estudio representd un interés
el determinar y discutir los efectos patologicos
en los trabajadores de granjas avicolas,
dedicadas a la cria de pollos de engorde y
comercializacion de carne. Por tanto, la carga
fisica es un conjunto de elementos fisicos
o biomecanicos a los que estd sometido el
trabajador agricola a lo largo de la jornada
laboral.

La evaluacion ergonomica o los Factores
Humanos-FH, demostré que, los galponeros
estan expuestos a un FR del NR por TME
medio a alto, especialmente en zonas lumbares,
hombros y extremidades tanto superiores,
como inferiores, debido a la manipulacion
manual de cargas-MMC, posturas forzadas-PF
y movimientos repetitivos-MR.

Estas actividades por cada una de las
tareas a realizar, se definen criticas como:
Recoleccion y transporte de carga al hombro
Licencia de Creative Commons
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y movimientos repetitivos, con quintales de
alimento con un peso promedio de 20-40 kg;
Recoleccion manual de huevos por postura
forzada con flexion lumbar y extension de
hombros; y, Limpieza e higiene de galpones,
que implica posturas forzadas, prolongadas e
inadecuadas con movimientos biomecénicos.

Al observar las sintomatologias por
TME frecuentes entre los galponeros vy
trabajadores, presentan fatiga en hombros,
dolor lumbar, y molestias en muiiecas, lo
que define a un cuadro clinico ocupacional
con FR identificados. Pues la falta de ayudas
tanto mecanicas, como la rotacion de tareas y
pausas activas, ha aumentado la probabilidad
de lesiones osteomusculares a corto y mediano
plazo.

Con base a los datos anteriores se
concluye, que es necesario la implementacion
de un control con medidas preventivas a la
salud laboral en los trabajadores de los sectores
productivos avicolas, que defina aspectos
correctivos inmediatos, como: Implementar
un programa de Sistema de Vigilancia
Epidemiologica con énfasis en biometria
postural y exdmenes médicos especificos de
columna, sindrome del tunel del carpio, y
manguito rotador; formacién y capacitacion
en técnicas ergondmicas seguras para la
manipulacion de cargas; y, el uso de elementos
rodantes como carretillas o dispensadores
automaticos para el manejo de alimento.

Estas recomendaciones técnicas de las
ciencias ergonomicas y factores humanos,
han mejorado la eficiencia y productividad
en las granjas avicolas, pues incrementa el
desempeifio en los trabajadores de cada granja,
permitiendo desarrollar un compromiso y
beneficio econdmico para la organizacion.

Por otra parte, el uso de ayudas
mecanicas redujo la manipulaciéon manual de
cargas (MHL), lo que mejor6 los procesos
productivos. Ademas, se definié el programa
de salud ocupacional con la mayoria de los
microempresarios del sector avicola, médicos
del trabajo, técnicos de SST y trabajadores,
con ¢énfasis en el sistema de vigilancia
epidemiolégica (SVE) en traumatologia,
como un examen ocupacional especifico. Cada

591


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES

Andlisis biomecadnico ocupacional: Biometria postural en trabajadores de granjas avicolas y

sus consecuencias patologicas

Neusa Arenas, Guillermo,; Benavides Flores, Karen Alejandra;

Ruiz Martinez, Sonia Elizabeth y Caraguay Jacome, Kevin Fabricio

revision de salud ocupacional y ergonomica,
permite el desarrollo de otras opciones de
medicina ocupacional como la fisiologia
ocupacional en la fuerza laboral del sector
avicola.

Finalmente, con base en los resultados
técnicos y metodoldgicos, se determind que el
seguimiento de las actividades laborales del
sector avicola, realizado en todas las regiones
del pais, junto con la difusion y socializacion
del trabajo desarrollado, los profesionales que
atienden las patologias propias de este sector,
aportd informacion valiosa en un marco de
interés preventivo, politico y social dentro de
las organizaciones avicolas, con la posibilidad
de desarrollar estudios de investigacion mas
amplios para su presentacion en el campo de
las ciencias ergonomicas.
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