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Resumen

La formacion docente contemporanea exige metodologias activas que promuevan competencias
pedagogicas, criticas y digitales. Este estudio analiza el impacto de dichas estrategias en estudiantes de la
carrera de Educacion en la Universidad Politécnica Salesiana, sede Guayaquil, Ecuador, mediante un enfoque
mixto que combind encuestas, observacion y analisis documental. Los resultados revelan un uso frecuente
del Aprendizaje Basado en Proyectos, el trabajo colaborativo y los debates, y una relacion significativa entre
su aplicacion y el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y reflexivas. La discusion se fundamenta
en enfoques como la pedagogia critica y el aprendizaje experiencial, subrayando la importancia de una
integracion pedagogica intencionada de las tecnologias. Se concluye que estas metodologias fortalecen
la formacioén docente integral, aunque persisten desafios en el uso autonomo de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, asi como en su consolidacion institucional.

Palabras clave: Estrategias activas; competencias pedagogicas; formacion docente; tecnologias educativas;
aprendizaje significativo.
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Active learning strategies and pedagogical
skills in initial teacher training: A mixed
approach

Abstract

Contemporary teacher training demands active methodologies that promote pedagogical, critical,
and digital competencies. This study analyzes the impact of these strategies on Education students at the
Salesian Polytechnic University, Guayaquil campus, Ecuador, using a mixed-methods approach that combined
surveys, observation, and document analysis. The results reveal frequent use of Project-Based Learning,
collaborative work, and debates, and a significant relationship between their application and the development
of cognitive, social, and reflective competencies. The discussion is grounded in approaches such as critical
pedagogy and experiential learning, underscoring the importance of the intentional pedagogical integration of
technologies. It is concluded that these methodologies strengthen comprehensive teacher training, although
challenges remain in the autonomous use of Information and Communication Technologies (ICTs) and in
their institutional consolidation.

Keywords: Active strategies; pedagogical skills; teacher training; educational technologies; meaningful

learning.

Introduccion

En el siglo XXI, la formacion docente
atraviesa una transformacion impulsada por
factores tecnologicos, sociales y pedagogicos
(Cano y Ordofiez, 2021; Macias-Cedefio et
al., 2024). Esta complejidad exige no solo
integrar tecnologias en el aula, sino también
revisar criticamente el rol docente, su capacidad
de innovaciébn y su aporte al aprendizaje
significativo y colaborativo (Pirela et al.,
2022). En este escenario, las metodologias
activas emergen como estrategias clave para
desarrollar competencias criticas, reflexivas y
contextualizadas.

Las pedagogias activas y emergentes
convergen como enfoques fundamentales
para responder a las demandas educativas
contemporaneas. Mientras las primeras,
promueven la participacion critica, la
resolucion de problemas y el aprendizaje
colaborativo (Bér et al., 2023; Blasco-Serrano
etal., 2024); las segundas, integran tecnologias
que redefinen los roles tradicionales en el aula.
Loépez et al. (2021); y, Arenas-Fernandez et al.
(2021), subrayan la necesidad de fortalecer
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las competencias pedagogicas para evitar
la reproduccion de clases magistrales en
entornos que deberian fomentar el didlogo. En
este sentido, Gonzélez (2022); y, Gonzalez y
Meéndez (2024), destacan que la incorporacion
tecnoldgica debe orientarse por un enfoque
transformador que priorice la equidad y la
calidad.

Aunque las tecnologias emergentes
tienen gran potencial disruptivo (Serna et al.,
2024), su integracion suele carecer de sustento
pedagogico. Jiménez-Sanchez (2020), advierte
que muchos docentes las usan sin cuestionar
su propdsito educativo. Por ello, se requiere
una formacioén critica (Méndez, 2023) que
articule tecnologias con metodologias activas
en escenarios significativos (Betancur-Chicué
y Garcia-Valcarcel, 2022).

En este marco, la formacion docente
se convierte en eje estratégico para politicas
educativas sostenibles. Garcia (2020), sefiala que
este compromiso es especialmente exigible en la
educacion superior. Como sostienen Del Moral
y Villalustre (2010); y, Gomez et al. (2020), el
desarrollo docente debe articular dominio técnico
con capacitacion pedagogica intencionada.
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1. Fundamentacion teorica

Las competencias pedagogicas se
conciben como un conjunto de saberes,
habilidades y actitudes para planificar,
implementar y evaluar practicas educativas
éticas y efectivas. Massuh (2025), afirma que
“un docente innovador se distingue por su
busqueda constante de métodos creativos y
novedosos para enriquecer la educacion” (p.
217). No basta con poseer habilidades técnicas;
se requiere ademas una actitud proactiva y una
comprension pedagogica profunda.

Villalobos et al. (2023), sefialan que
incluso los docentes con dominio digital
pueden fracasar en la integracion de las
Tecnologias de Informaciéon y Comunicacion
(TIC) si carecen de una conviccion pedagdgica
solida. Esta brecha coincide con lo planteado
por Arancibia et al. (2020), quienes advierten
que el manejo técnico no garantiza una
integraciéon educativa efectiva. Desde la
perspectiva del conectivismo (Siemens, 2005),
resulta indispensable fortalecer la articulacion
entre tecnologia y proposito educativo,
de modo que su incorporacién contribuya
genuinamente al aprendizaje significativo.

Estrategias como el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), el trabajo colaborativo,
la gamificacion y el aprendizaje-servicio,
fortalecen el perfil profesional del docente,
fomentando la autorregulacion y la conexion
teoria-practica (Cabero y Martinez, 2019;
Leon-Diaz et al., 2020; Sandia y Montilva,
2020; Vergara, 2022; Yafiez-Sepulveda et al.,
2024). Sin embargo, su implementacion debe
considerar las desigualdades tecnolégicas y
sociales que limitan su alcance (Pinto-Santos
etal., 2022).

En este contexto, la carrera de
Educacion de la Universidad Politécnica
Salesiana, sede Guayaquil-Ecuador, promueve
la formacion de docentes integrales bajo el
enfoque humanista y salesiano (Herrdn y
Llanos, 2019; Bernate, 2021). El presente
estudio tiene como objetivo general analizar
el impacto de las estrategias activas en el
desarrollo de competencias pedagogicas y en
la percepcion del aprendizaje de estudiantes
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de los periodos 64 y 65 (2024-2025). Los
objetivos especificos son: (1) identificar las
estrategias activas mas utilizadas, (2) evaluar
la percepcion estudiantil sobre su efectividad,
y (3) determinar la relacion entre su frecuencia
de uso y el desarrollo de competencias (Du et
al., 2020).

La hipotesis (H;) plantea una relacion
positiva y significativa entre la frecuencia
de uso de estas estrategias y el desarrollo
de competencias pedagdgicas, apoyada en
estudios previos (Betancur-Chicué, V., y
Garcia-Valcarcel, 2022; Jarauta y Medina,
2023; Gonzalez, 2024). El estudio aporta al
fortalecimiento curricular, proponiendo una
reflexion critica sobre los modelos formativos
en contextos desafiantes y digitalmente
mediados (Saura et al., 2021; Rodriguez-Ponce
et al., 2021). Su factibilidad se respalda en el
acceso a participantes y recursos validados
(Ghitis y Alba, 2019), y sus hallazgos podrian
replicarse en otras carreras de Educacion en
Ecuador (Pirela et al., 2022).

2. Metodologia

Este estudio adopta un enfoque
metodologico mixto, integrando métodos
cuantitativosy cualitativos. Segiin Hernandez et
al. (2014), este enfoque “consiste en recolectar,
analizar y vincular datos cuantitativos y
cualitativos en un mismo estudio” (p. 563), lo
cual favorece la triangulacion metodologica y
refuerza la validez de los hallazgos.

2.1. Diseiio de la Investigacion

El disefio de investigacion fue no
experimental, de tipo descriptivo y de corte
transversal. Esto implica que no se manipularon
las wvariables, sino que se observaron los
fenémenos tal como se presentan en su
contexto. El estudio describe el uso, frecuencia
y valoracion de estrategias activas en la carrera
de Educacion Bésica e Inicial de la Universidad
Politécnica Salesiana, sede Guayaquil, en linea
con el objetivo de los disefios descriptivos:
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“especificar las propiedades, caracteristicas
y perfiles de personas, grupos o procesos”
(Hernéndez et al., 2014, p. 92).

2.2. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 98
estudiantes y 11 docentes, lo que representa
aproximadamente el 75% de la poblacion
estudiantil de los dos periodos analizados (64
y 65) y el 100% del cuerpo docente vinculado
con la aplicacién de estrategias activas. Se
empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionado intencionadamente
a quienes participan activamente en el
diseflo y ejecucion de metodologias activas.
Esta técnica resulta apropiada en contextos
educativos donde el acceso total a la poblacion
es limitado (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018).

2.3. Instrumento

Durante la fase de trabajo de campo
se aplicaron tres técnicas complementarias
de recoleccion de datos:  Encuestas
estructuradas,  observacion  participante
y analisis documental. Se emplearon dos
instrumentos  diferenciados, dirigidos a
estudiantes 'y docentes respectivamente,
diseflados con base en las mismas variables
centrales —estrategias activas de aprendizaje
y competencias pedagogicas desarrolladas—
y sus respectivas dimensiones. No obstante,
los indicadores fueron adaptados al rol de
cada grupo: en el caso de los estudiantes, se
explord su percepcion sobre el uso, frecuencia
y efectividad de las metodologias activas;
mientras que en los docentes se indagd sobre
su implementacion, barreras enfrentadas,
percepcion de impacto y criterios evaluativos.
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Todos los instrumentos fueron validados
en dos etapas: Primero mediante juicio de
expertos —tres  docentes-investigadores
evaluaron la  coherencia, claridad y
pertinencia de los items segun las dimensiones
establecidas—, y luego mediante una prueba
piloto con diez estudiantes de ciclos anteriores,
lo que permitio identificar y corregir
ambigiiedades o redundancias. Asimismo, se
obtuvo el consentimiento informado de los
participantes, conforme a los principios éticos
de la investigacion educativa (Espinoza y
Calva, 2020).

2.4. Procedimiento

La primera fase correspondié a una
revision sistematica de literatura, siguiendo los
lineamientos PRISMA (Moher et al., 2009).
Se identificaron 137 documentos en Scopus,
Redalyc, SciELO 'y Google Académico,
usando términos como “estrategias activas”,
“active learning”, “formacion docente” y
“critical pedagogy”. Tras aplicar los criterios
de inclusion (2019-2024, articulos cientificos
revisados por pares) y exclusion (duplicados,
tesis, fuentes no cientificas), se seleccionaron
32 estudios pertinentes.

En paralelo, se realizd6 un analisis
documental sistematizado de planes de clase,
ribricas de evaluacion, guias didacticas
y recursos digitales, utilizados por los
docentes. Para ello, se construyé una matriz
de andlisis con base en las variables del
estudio, especialmente en las dimensiones
de estrategias activas y competencias
pedagogicas (ver Cuadro 1). Cada documento
fue revisado de manera estructurada a fin de
identificar la presencia explicita o implicita
de metodologias activas (ABP, gamificacion,
trabajo colaborativo, aula invertida, entre
otras) y su coherencia con los objetivos de
aprendizaje propuestos.
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Cuadro 1
Variables, dimensiones e indicadores

Variable Dimension Indicadores

3 - Ap
Tipo de Medicion Estadistico

enel A

Frecuencia de uso .
constancia

Tipos de
estrategias

Estrategias
activas de
aprendizaje

casos

Frecuencia, clases activas,

ABP, debates, colaboracion,
gamificacion, estudio de

Variable independiente
en Spearman, ANOVA y
regresion

Escala ordinal

Caracterizacion

Categorico dicotomico L
descriptiva

Participacion e
interaccion

Participacion, interaccion,
equidad

Percepcion de
efectividad

Comprension, teoria-practica,
valoracion general

Aplicacion, resolucion de

Escala de percepcion

Escala Likert (1-5)

Escala de percepcion

Analisis descriptivo y
cualitativo

Variable dependiente en
Spearman y ANOVA

Variable dependiente en

Cognitivas problemas, preparacion
docente
. Trabajo en equipo.
ias Sociales L ’ .
Compggnmas comunicacion, colaboracion
pedagogicas . L
desarrolladas ~ Criticas y Reflexion critica,
reflexivas autoevaluacion, coevaluacion
8 Uso de TIC, planificacion con
Digitales ol

tecnologia, recursos digitales

regresion lineal

Analisis cualitativo

Escala de percepcion .
complementario

Andlisis cualitativo y

Escala de percepcion ..
descripciones de casos

Correlacion con
frecuencia de uso y
analisis descriptivo

Escala de percepcion

Fuente: Elaboracion propia, 2026.

En la fase de analisis, los datos
cuantitativos fueron procesados mediante
el software SPSS v.26 y complementados
con herramientas estadisticas en Python. Se
aplicaron analisis descriptivos (frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central) y
pruebas inferenciales como la correlacion de
Spearman, ANOVA de un factor y regresion
lineal simple. Para ello, cada dimension del
cuestionario fue operacionalizada a partir de
un conjunto de items con escala tipo Likert de
5 puntos (1 = totalmente en desacuerdo, 5 =
totalmente de acuerdo).

Se calculd la media aritmética de los
items por dimensién, generando puntajes
promedio que reflejan el nivel de percepcion de
los participantes. Estos valores fueron la base
para los analisis inferenciales aplicados, en
las dimensiones relativas al uso de estrategias
activas (frecuencia, variedad, adecuacion
metodologica) y al desarrollo de competencias

pedagodgicas (cognitivas, actitudinales y
digitales).

En la fase cualitativa, se realizaron
observaciones participantes en 8 clases
186

seleccionadas, registrando el uso de estrategias
activas, la participacion estudiantil, el uso
de TIC y la coherencia metodoldgica. Se
empled una guia estructurada basada en las
dimensiones del estudio. Paralelamente, se
analizaron 15 documentos docentes (planes
de clase, rubricas, guias, materiales digitales),
codificando la presencia de metodologias
activas y competencias promovidas. Los
hallazgos fueron organizados por categorias y
contrastados con los resultados cuantitativos,
siguiendo un enfoque de triangulacion
metodologica (Bonilla-Castro y Rodriguez,
2013)

3. Resultados y discusion

Los resultados se organizan en torno a
dos variables centrales: Estrategias activas
de aprendizaje y competencias pedagogicas
desarrolladas, integrando datos cuantitativos
(encuestas a estudiantes y  docentes)
y cualitativos (observacion y analisis
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documental). Se incorporan ademas pruebas
estadisticas para contrastar la hipotesis.
3.1. Estrategias activas de aprendizaje

El Gréfico I, muestra que el 65,3% de
los estudiantes percibe un uso frecuente o

Estudiantes

. [
[ Siempre 5; 5%
[ Frecuentemente 25; 25%
29; 30%
!
Ocasionalmente /
39; 40% /

Raravez o Nunca

N

constante de metodologias activas; mientras
que un 34,7% lo considera ocasional o
inexistente. Desde la perspectiva docente,
el 81,8% reporta aplicarlas regularmente,
aunque seflalan barreras como falta de tiempo
o recursos. Esta discrepancia sugiere una
implementacion parcial y desigual entre
asignaturas.

Docentes
[ De forma ~— | =
regular /
2; 18%
O Uso
esporadico

9; 82%

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.
Grdfico I: Frecuencia de uso de estrategias activas de aprendizaje en la Carrera
de Educacion UPS, sede Guayaquil-Ecuador

3.2. Tipos de estrategias

Segun el Grafico I, las mas aplicadas son
el Aprendizaje Basado en Proyectos (60,2%),
debates (44,9%), trabajo colaborativo (39,8%)
y estudio de casos (34,7%). La gamificacion

Estudiantes

Mapasy foros
Gamificacion
Estudios de Caso _}— 5
Trabajo Colaborativo
Debates

ABP

0 20 40 60 80

y el uso de mapas conceptuales fueron menos
frecuentes. Estas cifras coinciden con lo
reportado por los docentes, quienes destacan
especialmente el ABP como parte de sus
unidades didacticas.

Docentes

Trabajo Colaborativo 7
Debates 8

0 5 10

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.
Grdfico II: Estrategias Activas utilizadas en la Carrera de Educacion UPS, sede
Guayaquil-Ecuador
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3.3. Participacion e interaccion

El 60,2% de los estudiantes se siente
muy comodo participando en clases activas
(ver Grafico III), lo cual indica un ambiente

favorable para la interaccion. Sin embargo,
un 10,2% reporta inseguridad, especialmente
en actividades orales o grupales, sefialando
la necesidad de diversificar las estrategias de
inclusion participativa.

Estudiantes

OMuy comodo

COComodos
Incomodo
Estudios de

Caso
O Gamificacion

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.
Grdfico I11: Participacion e interaccion en clases en la Carrera de Educacién UPS,
sede Guayaquil-Ecuador

3.4. Percepcion de efectividad

Las metodologias activas fueron bien
valoradas: Trabajo colaborativo (4.7), debates
(4.6), ABP (4.5) y estudio de casos (4.3).
Aunque menos aplicadas, la gamificacion

4.1) y el flipped classroom (3.8) también
fueron reconocidas positivamente  (ver
Grafico IV). Entre los beneficios percibidos se
destacan la mejora en la comprension (50%),
el pensamiento critico (34,7%) y el trabajo en
equipo (15,3%).

Media de Valoracion

5
4 4,7 46 45
3
2
1
0 .
O ] O
o NG Y
& el ¥
N 0@
&

4,3 4.1 a8
& r},{""

& B
e)ecf” @“&

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.
Grdfico IV: Efectividad de metodologias utilizadas clases en la Carrera de
Educacion UPS, sede Guayaquil-Ecuador
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Estas valoraciones respaldan que,
cuando son aplicadas con coherencia, las
estrategias activas favorecen el aprendizaje
significativo, la reflexion critica (Freire, 1977,
Ausubel et al., 2000) y el desarrollo docente
experiencial (Kolb, 2015; Delgado-Morales,
2023). No obstante, la baja implementacion
de metodologias innovadoras evidencia
la necesidad de fortalecer la formacion
pedagogica en enfoques como la gamificacion
o el aula invertida.

3.5. Competencias pedagdgicas
desarrolladas

Las competencias pedagdgicas se
evaluaron en cuatro dimensiones: Cognitiva,
social, critica-reflexiva y digital. Los
datos revelan un impacto positivo del uso
de estrategias activas en todas ellas, con
variaciones en grado de desarrollo.

a. Cognitiva: E165,3% delos estudiantes
report6 haber aplicado conocimientos tedricos
en contextos reales; mientras que el 63,6% de
los docentes observo mejoras en la resolucion

de problemas pedagogicos, integrando
enfoques metodologicos adecuados.

b. Social: Un 58,2% de los estudiantes
indicé avances en habilidades comunicativas,
y un 42,8% en trabajo colaborativo. Docentes
destacaron mayor cohesion  grupal y
participacion en actividades como proyectos
y debates.

c. Critica y reflexiva: El 44,9% de los
estudiantes reconocié mejoras en pensamiento
critico y capacidad argumentativa gracias
al uso de metodologias activas. Docentes
seflalaron progresos en autoevaluacion y
fundamentacion de decisiones pedagdgicas.

d. Digital: Aunque el 68,4% de los
estudiantes utilizo herramientas TIC en
sus clases activas, solo el 45,9% se sintio
plenamente competente para integrarlas de
manera autéonoma. Este hallazgo evidencia una
brecha entre el uso instrumental y el dominio
pedagogico de la tecnologia.

El Grafico V, muestra cémo el
incremento en la frecuencia de uso de
metodologias activas se asocia con mayores
niveles de desarrollo en las competencias
cognitivas, sociales y digitales.

Relacion entre Frecuencia de Uso de Metodologias Activas y Competencias Desarrolladas

Cognitivas
—=— Sociales
—— Digitales

Nivel medio de competencias desarrolladas
I w w W w &
ju o N [ b=y
G 8 & S & 8

N
o
=}

Baja

Media Alta

Frecuencia de uso de estrategias activas

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.
Grdfico V: Relacion entre frecuencia de uso de metodologias activas y nivel medio
de competencias desarrolladas
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3.6. Resultados cualitativos

La fase cualitativa incluy6 observacion
participante en 8 clases y analisis documental
de 15 materiales pedagdgicos (ver Cuadro
2). Ambos métodos permitieron contrastar
y complementar los hallazgos cuantitativos.
En siete clases, se evidencid participacion

espontanea, uso funcional de TIC, coevaluacion
y presentaciones creativas. En contraste, una
clase mantuvo un enfoque tradicional, con
baja interaccion. Estas diferencias confirman
la implementacion desigual de metodologias
activas y refuerzan la necesidad de formacion
pedagogica coherente con el aprendizaje
situado (Lave y Wenger, 1991).

Cuadro 2
Sintesis de hallazgos cualitativos

Técnica de recoleccién

Hallazgos principales

Observaciones adicionales

En 7 sesiones se evidencio:

3 Participacion espontanea
Observacion o Uso de TIC Se evidencia un mayor dinamismo y
participante (8 clases o Coevaluacion compromiso en las clases con estrategias
observadas) . Presentaciones creativas activas.

Las clases tradicionales presentaron menor

dinamismo.

. 12 planes de clase incluyeron estrategias

activas El enfoque en el producto refleja una

Analisis documental (15 o

documentos analizados) e Solo 3 valoraban el proceso

10 rubricas enfocadas en el producto

vision limitada del proceso de aprendizaje.
Se requiere mayor formacion para el uso

. El uso de TIC fue frecuente, pero en varios pedagogico intencional de TIC.
casos sin intencion pedagogica clara.

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las Observaciones y Analisis documental.

El analisis documental, reveld que 12
planes incluian estrategias activas, pero en
varios casos sin detallar su aplicacion. Ademas,
10 rabricas evaluaban productos, mientras
solo 3 valoraban procesos, lo que evidencia
una orientaciébn mas técnica que formativa.
El uso de TIC fue frecuente, aunque muchas
veces desvinculado de objetivos pedagogicos
claros.

3.7. Andlisis estadistico y contraste de
hipotesis

Con el propdsito de evaluar la relacion

entre las estrategias activas de aprendizaje
(variable independiente) y las competencias

pedagogicas desarrolladas (variable
dependiente), se aplicaron tres técnicas
estadisticas:  Correlacion de  Spearman,

ANOVA de un factor y regresion lineal simple
(ver Cuadro 3). Estas pruebas permitieron
analizar si la frecuencia de uso de metodologias
activas influye en la percepcion de efectividad
y en el desarrollo de habilidades cognitivas por
parte de los estudiantes de formacion docente.

Cuadro 3
Resultados de pruebas estadisticas aplicadas a las estrategias activas y
competencias pedagégicas

Técnica

estadistica Relacion evaluada Resultado Interpretacién
Correlacion de Frecgenma de uso (es{rlateglas p=0.417", Correlacion positiva moderada y
activas) vs. Percepcion de ) o PR
Spearman . p<0.001 estadisticamente significativa
efectividad
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Cont... Cuadro 3

Nivel de exposicion a

ANOVA de un . . F =17.6962, Diferencias significativas entre grupos segiin
factor e R NN p=0.0001 nivel de exposicion
Percepcion de efectividad ’
. . _ "
Regresion lineal Frecgencna de uso (estratgglas p 70'400 2 La frecuencia explica el 22.6% de la
. activas) vs. Competencias R2=10.226, S . .
simple . variabilidad en competencias cognitivas
cognitivas p <0.001

Fuente: Elaboracion propia, 2026 a partir de las encuestas a estudiantes y Docentes.

En el Cuadro 3, se muestra como estas
pruebas permitieron analizar si la frecuencia
de uso de metodologias activas influye en la
percepcion de efectividad y en el desarrollo
de habilidades cognitivas por parte de los
estudiantes de formacion docente.

Para comprobar la relacion entre el
uso de estrategias activas y el desarrollo de
competencias pedagogicas, se aplicaron tres
pruebas estadisticas:

a. Correlacion de Spearman: p=0.417,
p <0.001. Confirma una correlacion moderada
y significativa entre mayor frecuencia de uso y
percepcion positiva de efectividad.

b. ANOVA de un factor: F = 7.696, p
=0.0001. Existen diferencias significativas en
la percepcion de efectividad segun el nivel de
exposicion a estrategias activas.

c. Regresion lineal simple: § = 0.400,
R? = 0.226, p < 0.001. La frecuencia de uso
explica el 22.6% de la variabilidad en el
desarrollo de competencias cognitivas.

Estas pruebas confirman la hipotesis
general (H,): existe una relacion positiva
y significativa entre el uso frecuente
de estrategias activas y el desarrollo de
competencias pedagogicas. En especial, se
ratifica que metodologias como ABP, debates
y gamificacion mejoran la comprension y
habilidades de los estudiantes.

Conclusiones

Los resultados del estudio demuestran
una alta frecuencia en la aplicacion de
metodologias activas en la formacion
docente, destacando el Aprendizaje Basado en
Proyectos, los debates y el trabajo colaborativo
como las estrategias mas empleadas. El1 65,3%
de los estudiantes reportd una exposicion

Licencia de Creative Commons
Atribucion 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

constante a estas dinamicas, lo que refleja
su efectividad para generar compromiso,
motivacion y transferencia de aprendizajes
a contextos reales. Esta tendencia sitia al
estudiante en el centro del proceso educativo,
fortaleciendo su autonomia y sentido de
pertenencia.

Asimismo, el 60,2% manifestd sentirse
muy coémodo participando activamente en
las actividades académicas, lo cual confirma
la existencia de un entorno que favorece el
aprendizaje significativo. Las estrategias mejor
valoradas —trabajo colaborativo (4,7), debates
(4,6) y Aprendizaje Basado en Proyectos
(4,5)— se asociaron con el desarrollo del
pensamiento critico (34,7%) y del aprendizaje
significativo (50%), evidenciando el impacto
positivo de la interaccion, la reflexion y la
practica situada en el fortalecimiento de las
competencias pedagogicas.

El andlisis estadistico refuerza estos
hallazgos. La regresion lineal (B = 0,400;
R? = 0,226; p < 0,001) demuestra que el uso
sistematico de estrategias activas predice
de forma significativa el desarrollo de
competencias cognitivas; mientras que la
correlacion de Spearman (p=0,417;p <0,001)
confirma la relacion directa entre frecuencia de
aplicacion y nivel de desempeiio pedagogico.
En el plano socioafectivo, el 58,2% de los
participantes reportd mejoras en habilidades
comunicativas y de trabajo en equipo, y un
44,9% identifico avances en pensamiento
critico y autorreflexién, lo que sugiere un
proceso formativo integral que trasciende el
ambito cognitivo.

Respecto a la competencia digital, el
uso de herramientas como Padlet o Genially
fue frecuente; sin embargo, solo el 45,9%
de los estudiantes se considerd autonomo en
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su integracion pedagogica, lo que revela la
necesidad de fortalecer la formacién docente
en el manejo educativo de las tecnologias.

En conjunto, los resultados validan la
hipdtesis planteada: una mayor frecuencia en
la aplicacion de estrategias activas se asocia
con un mayor desarrollo de competencias
pedagogicas en sus dimensiones cognitiva,
social y reflexiva. El estudio logré identificar
las estrategias mas efectivas y evidencid su
contribucion al aprendizaje significativo, a
la colaboracion y a la construccion de una
practica docente critica y contextualizada.

Pese a los avances observados, se
reconocen limitaciones relacionadas con el
disefio transversal del estudio y la concentracion
de la muestra en una sola sede universitaria. En
investigaciones futuras, resultaria pertinente
incorporar analisis longitudinales y comparativos
entre  distintas  instituciones, asi  como
triangulacion de datos con evaluaciones practicas
del desempefio docente.

En este contexto es importante sefialar
que las metodologias activas se consolidan
como pilares de la formacion docente del siglo
XXI, al promover profesionales capaces de
reflexionar, crear y responder de manera critica
a los desafios educativos contemporaneos. Su
impacto dependera, no obstante, de politicas
institucionales que acompaiien la innovacion
pedagogica, impulsen la  capacitacion
continua y fomenten ambientes de aprendizaje
inclusivos, colaborativos y sostenibles.

Finalmente, los resultados de este
estudio sobre estrategias de aprendizaje
activo y competencias pedagogicas en la
formacion docente inicial ofrecen evidencia
empirica que reafirma la pertinencia de los
enfoques constructivistas y experienciales en
la educacion universitaria. La integracion de
metodologias activas demuestra ser un eje
clave para consolidar procesos formativos
reflexivos, colaborativos y contextualizados,
en los que el componente digital se asume no
solo como recurso técnico, sino como medio
para el pensamiento critico y la autonomia
profesional.

En el ambito practico, los hallazgos
respaldan el disefio de programas de
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formacion docente inicial sustentados en la
aplicacion sistematica de estrategias activas,
acompafiadas de procesos de evaluacion
continua, retroalimentacion formativa y tutoria
pedagogica. Desde la perspectiva institucional,
se enfatiza la necesidad de politicas que
impulsen la innovacion metodologica, el
fortalecimiento de competencias digitales y
la creacion de comunidades de aprendizaje
interdisciplinarias que consoliden una cultura
de mejora docente. Por lo que, las futuras
lineas de investigacion deberian orientarse
a analizar longitudinalmente el impacto de
estas estrategias en el desarrollo profesional
del profesorado novel y en su capacidad para
generar experiencias de aprendizaje de alta
calidad en diferentes contextos educativos.
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