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Resumen

Las autolesiones constituyen una problemática relevante en los adolescentes lo cual se ha 
incrementado en los últimos años; está relacionada con variables del ámbito familiar y de la calidad de vida. 
El objetivo de este estudio fue analizar la función mediadora de la satisfacción con la vida entre la satisfacción 
familiar y autolesión. Se trata de una investigación de tipo básica, diseño no experimental, de alcance 
explicativo. Se recopilaron datos de 271 adolescentes. Se utilizó el modelo de ecuaciones estructurales. Los 
hallazgos muestran un buen ajuste al modelo (χ2(33) = 42.2, p = 0.132, CFI = 0.986, RMSEA = 0.032, SRMR 
= 0.040), donde la satisfacción con la vida media la relación entre ambas variables (β = -0.22, p = 0.011; CI 
95% [-3.4, -0.6]), así mismo se encontró que la satisfacción familiar tiene un efecto directo en la autolesión (β 
= -0.10, p = 0.238.). Se concluye que la satisfacción con la vida cumple un rol mediador, y que la calidad de 
las relaciones familiares tiene un efecto protector frente a las autolesiones, igualmente es necesario realizar 
mayores estudios en cuanto a las autolesiones en los adolescentes a fin de contribuir con intervenciones en 
la satisfacción familiar y vital.
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Life satisfaction as a mediator between 
family satisfaction and self-harm in 
adolescents
Abstract

Self-harm is a significant problem among adolescents, which has increased in recent years; it is 
related to family and quality-of-life factors. The objective of this study was to analyze the mediating role of 
life satisfaction between family satisfaction and self-harm. This was a basic, non-experimental, explanatory 
study. Data were collected from 271 adolescents. Structural equation modeling was used. The findings show 
a good fit to the model (χ²(33) = 42.2, p = 0.132, CFI = 0.986, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.040), where 
life satisfaction mediates the relationship between both variables (β = -0.22, p = 0.011; 95% CI [-3.4, -0.6]). 
Likewise, family satisfaction was found to have a direct effect on self-harm (β = -0.10, p = 0.238). It is 
concluded that life satisfaction plays a mediating role, and that the quality of family relationships has a 
protective effect against self-harm. Further studies on self-harm in adolescents are needed to contribute to 
interventions focused on family and life satisfaction.

Keywords: Life satisfaction; adolescence; self-harm; family; mediation.

Introducción

La adolescencia es una etapa muy 
frágil en cuanto a este aspecto puesto que es 
el período del desarrollo más difícil y crucial, 
pues genera un conflicto interno marcado por 
cambios fisiológicos, psicológicos y sociales 
(Papalia y Martorell, 2017), los mismos que 
lo hacen proclive a conductas de riesgo. Más 
aún si el entorno social está marcado por 
pobreza, maltrato, violencia y otros factores 
que van incrementando su vulnerabilidad 
(Organización Mundial de la Salud [OMS], 
2022).

El 16% de la población mundial son 
adolescentes de 10 a 19 años (Organización 
Mundial de la Salud [OMS], 2024), y a 
raíz de la pandemia, el deterioro de la salud 
mental en esta etapa del desarrollo se ha 
incrementado, uno de cada siete adolescentes 
presenta depresión, ansiedad y trastornos del 
comportamiento (OMS, 2022). El suicidio se 
posiciona en el cuarto lugar de fallecimiento 
puesto que 46.000 adolescentes en el mundo 
toman está fatal decisión (Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 
2019). 

Ante ello, la falta de intervención 
oportuna tendría consecuencias en su 
desarrollo integral, impidiéndoles tener una 
vida plena en el futuro. Por ello, un contexto 
familiar funcional es relevante (Urbano et al., 
2023), esencial para un buen desarrollo y 
bienestar, determinante en la percepción de su 
entorno y clima familiar; a su vez son factores 
clave en la prevención del suicidio (Sembler, 
2023) u otras conductas de riesgo. En adición, 
el funcionamiento familiar y la adolescencia 
se constituyen en una línea investigativa 
relevante (Delfín-Ruiz et al., 2021; Urbano 
et al., 2023; Caro-Cañizares et al., 2024). 

Dentro de esta problemática, las 
autolesiones suponen un método disfuncional 
de regulación emocional (Vázquez et  al., 
2023), y ha sido definida como una conducta 
lesiva que se infringe en el cuerpo de forma 
directa con intención y consciencia de hacerse 
daño (Santos, 2016, Fleta, 2017), siendo más 
frecuente en las mujeres (Gallegos-Santos 
et  al., 2018; Albarracín y González, 2020; 
Cabrera, 2021) y el corte de la piel es la 
conducta autolesiva más prevalente (Nock y 
Favazza, 2009; Villarroel et al., 2013).

Algunas investigaciones en Europa 
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sugieren que el 27,6% de los adolescentes 
se autolesionan al menos una vez en la vida; 
mientras que, en estudios Latinoamericanos, 
como en México, Ecuador y Chile, las cifras 
señalan entre el 17% y 29% (Albores-Gallo 
et al., 2014; Brunner et al., 2014; Arciniegas, 
2016). En Perú, los estudios refieren que el 
27% de los adolescentes alguna vez en su vida 
se autolesionó, con más frecuencia con cortes 
en la piel (Gallegos, 2017; Gallegos-Santos 
et  al., 2018); implicando así, riesgo de vida 
en adolescentes (García-Mijares et al., 2015). 
En cuanto a los estudios con otras variables, 
se ha evidenciado una relación directa con la 
ideación suicida, concluyendo así que este 
subgrupo con ideación o intento de suicidio, 
presentan antecedentes de autolesiones 
(Santos, 2016; Vázquez et al., 2023).  

Asimismo, las conductas autolesivas 
tienen correspondencia con los trastornos de 
conducta alimentaria y cuadros depresivos 
(Solis-Espinoza et  al., 2022). Otros estudios 
sugieren que está asociada a consumo de 
sustancias psicoactivas (Rangel et  al., 2022), 
así como con desregulación emocional y 
estilo evitativo de afrontamiento (Cañón-
Buitrago et  al., 2021; Bautista et  al., 2022). 
Además, correlaciona de manera inversa con 
la variable funcionalidad familiar, apego, 
dinámica familiar funcional (Duarte et  al., 
2021; Dias-Viana y Porto, 2022). Al respecto, 
se ha investigado el rol de la familia en las 
autolesiones, donde las relaciones familiares 
funcionales repercuten positivamente en el 
bienestar en especial de los adolescentes, lo 
que disminuye la aparición de problemáticas 
psicológicas (Mayer et al., 2016; Chavez-
Flores et al., 2018;).

Como se ha evidenciado en diversos 
estudios, la adolescencia como etapa crucial 
y vulnerable de la vida, conlleva riesgos de 
índole personal, social y familiar; entre ellas 
las conductas autolesivas que ponen en riesgo 
su salud mental y posibles consecuencias 
más complejas, puesto que constituyen un 
importante factor de riesgo para conductas 
como la ideación suicida hasta el intento 
suicida, por lo que su detección temprana es 
clave para una intervención integral.

Entre las variables que exploran el 
ámbito familiar, se ha estudiado la percepción 
de la crianza, definida como valoraciones de 
los hijos acerca de la misma y que se evidencia 
en el interés, apoyo y orientación de los padres 
(Salazar et  al., 2023), existiendo relación 
entre estas y las conductas autolesivas (García 
et al., 2022). Dicha variable y los estilos 
de afrontamiento predicen las autolesiones 
en adolescentes, considerando factores 
individuales y contextuales (Salazar et al., 
2023). Del mismo modo, se ha evidenciado 
correlaciones negativas desde la negligencia 
familiar y las autolesiones no suicidas en esta 
población (Vilchez et al., 2019); así como, 
maltratos, violencia física, psicológica y/o 
sexual (Siqueira y Faro, 2023). 

Como se ha evidenciado, el grupo 
familiar es determinante para el desarrollo 
psicobiosocial del adolescente y de todos 
los miembros de la familia (Cordero et al., 
2025). El soporte emocional genera cohesión, 
armonía, participación y adaptabilidad frente 
a los cambios, favoreciendo el bienestar. La 
satisfacción familiar, se define como una 
valoración subjetiva, asociada a la cohesión, 
flexibilidad y comunicación entre sus 
miembros (Olson, 2000; Olson et al., 2019).

La familia, desde todos los tiempos, 
ha sido el eje de la sociedad. A pesar de los 
cambios contemporáneos y el avance de la 
civilización, se sigue manteniendo como el 
núcleo formador de la personalidad del ser 
humano. En el análisis anterior, se puede 
observar su relevancia en el desarrollo 
emocional y social del adolescente. Esto ha 
sido demostrado en estudios con diversas 
variables del ámbito familiar y hacen más 
trascendente su análisis en relación con las 
autolesiones en esta etapa del desarrollo.

Con respecto a la Satisfacción con la 
Vida (SV), se orienta a las cogniciones y 
sentimientos de los individuos acerca de sus 
vidas (Diener et al., 1999; Ávila-Toscano 
et al., 2024), ha sido conceptualizada como 
un aspecto subjetivo y se ha relacionado 
con la salud mental (Fergusson et al., 2015); 
asimismo, se ha estudiado como uno de los 
indicadores de la percepción global de la 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


Satisfacción con la vida como mediador entre la satisfacción familiar y la autolesión en 
adolescentes
Cárdenas Vila, Roxana Maribel; Saez Berrocal, Regina Zarela; 
Mori Sánchez, María del Pilar y Jara Ames, Edith Honorina___________________________

466
Licencia de Creative Commons 

Atribución 4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es 

calidad de vida (Moreta-Herrera et al., 2018).
Al asociar la Satisfacción Familiar (SF) 

con la satisfacción con la vida, los estudios 
realizados señalan que un clima familiar 
positivo está relacionado con la satisfacción 
con la vida en adolescentes prioritariamente 
porque genera un contexto para el desarrollo 
de la autoestima e incluso previene la 
depresión en esta etapa del desarrollo (Estéves 
et  al., 2008). Especialmente el que las 
familias carezcan de cohesión familiar se ha 
relacionado con la depresión, en ese sentido la 
satisfacción familiar, tiene un impacto positivo 
en su salud mental y relaciones interpersonales 
(Gómez-Velásquez et al., 2021). 

Del mismo modo, se ha reportado 
que la satisfacción con la vida correlaciona 
negativamente con sintomatología depresiva 
en la adolescencia y positivamente con 
los indicadores de salud mental (Morales-
Vives y Dueñas, 2018; Dias-Viana y Porto, 
2022; Li et  al., 2023). Urbano et al. (2023), 
halló una relación positiva entre satisfacción 
familiar y satisfacción vital, considerando 
que es necesario reforzar la flexibilidad, 
adaptabilidad y el manejo de los conflictos 
familiares, poniendo especial atención en los 
adolescentes que no tienen un juicio positivo 
acerca de su propia vida.

En consecuencia, la satisfacción con 
la vida entendida como la valoración global 
que la persona realiza de su propia existencia, 
se ha relacionado en el aspecto negativo con 

sintomatología clínica en la adolescencia; 
y, en el sentido más positivo se vincula con 
el funcionamiento óptimo en esta etapa 
del desarrollo. Asimismo, al considerar la 
satisfacción familiar dentro de este análisis, se 
concluye, con base en la evidencia empírica, 
que ésta constituye un factor trascendental 
para promover una valoración positiva de la 
vida misma.

La presente pesquisa busca aportar 
teóricamente en el entendimiento de la relación 
de estas variables relevantes en la vida del 
adolescente, aportando en el conocimiento 
del rol que cumple la satisfacción con la 
vida en esta etapa del desarrollo. Asimismo, 
de manera práctica los resultados permitirán 
que se asuman programas preventivos y/o de 
intervención, encaminados a fortalecer los 
vínculos familiares, generando un impacto en 
el desarrollo de este subgrupo poblacional.

Se planteó como objetivo general 
establecer si la satisfacción con la vida media 
la relación entre la satisfacción familiar y la 
autolesión, tal como se señala en la Figura I. en 
ese sentido, se estableció asimismo determinar 
si la satisfacción familiar tiene un efecto 
directo sobre la autolesión. Frente a ello, se 
formularon las siguientes hipótesis:

H1: La satisfacción con la vida media 
la relación entre la satisfacción familiar y la 
autolesión.

H2: La satisfacción familiar tiene un 
efecto directo en la autolesión

Fuente: Elaboración propia, 2025.
Figura I: Modelo teórico
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1. Metodología

1.1. Diseño

Es una investigación de tipo básica, de 
diseño no experimental de alcance explicativo 
y transversal (Ato et al., 2013), puesto que no 
solo pretende identificar asociaciones entre 
las variables sino analizar el papel mediador 
de la satisfacción con la vida en la relación 
entre la satisfacción familiar y las conductas 
autolesivas, lo que permite comprender 
y explicar cómo se influyen directa e 
indirectamente las variables; y es transversal, 
porque la recogida de datos se dio en un 
momento único.

1.2. Participantes

La recolección de los datos se realizó 
en base a un muestreo no probabilístico. 
La muestra quedó conformada por 271 
adolescentes (50,9% mujeres; 49,1% 
varones), las edades fluctuaron entre 15 
y 18 años, estuvieron cursando el último 
año de la educación secundaria en Ate 
Vitarte, Lima-Perú. Entre las características 
sociodemográficas más resaltantes se halló que 
el 94,1% proviene de una estructura familiar 
extensa, más del 50% tiene padres casados. 
En cuanto al nivel educativo, el 33% de las 
madres tiene primaria incompleta, 30,3% 
primaria completa. El nivel ocupacional revela 
que el 41% son amas de casa y el 17,7% son 
comerciantes. Con respecto a los padres, el 
45,4% tiene secundaria completa, el 23,6% 
son obreros y un 22,9% son empleados.

1.3. Instrumentos de medición de las 
variables

a. Escala de Satisfacción con la 
vida (SWLS): Realizada por Diener et al. 
(1985), traducida por Atienza et al. (2000); 
y, adaptada al Perú por Caycho-Rodríguez et 
al. (2018). Consta de 5 ítems con opciones 
de respuesta del 1 al 7 según esté de acuerdo 

con las afirmaciones. Los niveles de SV se 
obtienen con la sumatoria de los puntajes: 30-
35 (muy alto grado), 25-29 (alto grado), 20-
24 (grado medio), 15-19 (leve insatisfacción), 
10-14 (insatisfacción) y 5-9 (extremo nivel 
con la vida). Se obtuvo valores altos de 
confiabilidad (α=0.89 y 0.79). Del mismo 
modo, para verificar la validez se utilizó el 
AFC, obteniéndose un buen acoplamiento al 
modelo (GFI= 0.987; RMSEA= 0.062; CFI= 
0.978 Y TLI= 0.956).

b. Escala de Satisfacción Familiar 
(Olson y Wilson, 1982), consta de dos factores: 
Cohesión y flexibilidad. Se fundamenta en el 
Modelo Circunflejo de Olson (FACES, FACES 
II), la escala cuenta con 14 ítems distribuidos 
en la subescala de cohesión familiar (1, 3 ,5, 7, 
9, 11, 13 y 14); la subescala de adaptabilidad 
familiar (2, 4, 6, 8, 10 y 12). La calificación 
se logra mediante el puntaje obtenido para 
cada ítem (1 a 5). El instrumento tiene buenas 
propiedades psicométricas. La confiabilidad 
fue aceptable (cohesión α=0.82; adaptabilidad 
α=0.86 y α=0.9 para la escala total). En este 
medio también la escala demostró buenas 
bondades psicométricas (Bueno, 1996; 
Arias et al., 2019). La Escala de Satisfacción 
familiar presentó una estructura bifactorial y 
confiabilidad adecuada (cohesión α= 0.76; 
adaptabilidad α= 0.70; α= 0.84 total) (Arias et 
al., 2019).

c. Escala de Autolesión de Shager, fue 
creada en Perú (Dávila-Obando, 2016) bajo el 
modelo teórico de Suyemoto (1998). Consta 
de 30 reactivos y 7 factores. Posee 5 opciones 
del 1 (Nunca) al 5 (siempre). El instrumento 
tiene buenas bondades psicométricas. En el 
AFE mostró valores adecuados KMO = 0.945, 
lo cual es aceptable. La validez de contenido 
por criterio de jueces denotó un coeficiente V 
de Aiken aceptado en su totalidad. Asimismo, 
el instrumento presentó buena confiabilidad (α 
=0.93).

1.4. Procedimiento

Para la realización de la investigación se 
solicitó y se obtuvo la aprobación del comité 
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de ética de la Universidad César Vallejo (PID 
030-24) en Perú. Luego la aplicación de 
las escalas se realizó en los mismos centros 
educativos previa coordinación con los 
directivos a cargo. Al ser menores de edad, 
los padres completaron el consentimiento 
informado. Posteriormente, los estudiantes 
firmaron el asentimiento informado; a los 
que aceptaron participar, se les brindó las 
instrucciones necesarias para el llenado de 
los instrumentos. Asimismo, se les informó 
sobre la confidencialidad, enfatizando en la 
participación libre y el anonimato de los datos. 

1.5. Análisis de los datos

La implementación del análisis de datos 
y los cálculos se realizaron con el software 
“R” (vs.4.2.3) utilizando el paquete “lavaan” 
(vs. 0.6-15) (Rosseel, 2012). Previamente, 
se analizó la estructura de los factores de las 
escalas que se realizó mediante el AFC. Se 
tomó en cuenta la naturaleza ordinal de los 
reactivos, por lo que se utilizaron las matrices 
de correlación policórica y el estimador 
WLSMV, que se sugiere como más adecuado 
para la escala de medición de tipo ordinal 
(Hoyle, 2023). 

El modelo estudiado se valoró a través 
del modelamiento de ecuaciones estructurales 
con el estimador MLR, el cual se considera 
para variables numéricas y tiene la propiedad 
de ser robusto a las desviaciones de normalidad 
inferencial (Muthén y Muthén, 2017). La 
valoración del ajuste se hizo con el índice de 
ajuste comparativo (CFI), el error cuadrático 
medio de aproximación (RMSEA) y la raíz 
media cuadrática residual estandarizada 
(SRMR). Se tomaron en cuenta los criterios de 
CFI > 0.900 (Bentler, 1990), RMSEA < 0.080 
y SRMR < 0.080 (Browne y Cudeck, 1992) 

como indicadores de un buen ajuste. 
Para el análisis de mediación se usó el 

método de bootstrapping con 5.000 iteraciones 
y estableciendo un intervalo de confianza de 
95% (Yzerbyt et al., 2018). En el análisis de 
confiabilidad se usó el método de consistencia 
interna alfa (α) (Arias et al., 2019).

1.6. Consideraciones éticas

La participación fue voluntaria. Se 
brindó información sobre los fines de la 
investigación. Asimismo, los investigadores 
dispusieron la información de forma adecuada 
a través del consentimiento y asentimiento 
informado, protegiendo así la identidad, 
dignidad y diversidad cultural, así como la 
confidencialidad de los evaluados. 

2. Resultados y discusión 

Previamente, se realizó análisis de 
confiabilidad y contenido de las variables 
y dimensiones de estudio. Es así como 
para la escala de autolesión se determinó la 
eliminación de los ítems 1 y 6 de la dimensión 
de influencia interpersonal, ítem 20 de la 
dimensión de regulación del afecto e ítems 15 y 
19 de la dimensión límites interpersonales. Las 
puntuaciones se estimaron entre 0 y 30 para 
facilitar su visualización, se consideró que este 
análisis no afecte el valor de las correlaciones. 

En la Tabla 1, se muestran los análisis 
descriptivos como la asimetría (A) y los 
resultados de correlación (-0.50 y 0.83) para 
las variables estudiadas. Además, se puede 
observar los coeficientes de consistencia 
interna (α= 0.67 y 0.89); a excepción de las 
dimensiones de regulación del afecto y límites 
interpersonales que cuentan con un único ítem.
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Tabla 1
Estadísticos descriptivos, consistencias internas y correlaciones de las variables 

de estudio
Variables M DE A a 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Satisfacción con la vida 17.1 6.3 -0.3 0.83 -          
2. Cohesión familiar 16.7 5.3 -0.4 0.77 0.47 -         
3. Adaptabilidad familiar 17.1 5.3 -0.5 0.73 0.50 0.83 -        
4. Influencia interpersonal 0.9 3.7 5.9 0.76 -0.13 -0.12 -0.12 -       
5. Autocastigo 2.7 4.1 2.4 0.76 -0.32 -0.18 -0.20 0.43 -      
6. Antisuicidio 3.2 5.1 2.5 0.89 -0.43 -0.30 -0.27 0.41 0.77 -     
7. Sexual 1.8 4.1 3.2 0.67 -0.29 -0.16 -0.21 0.39 0.48 0.48 -    
8. Regulación de afecto 5.3 5.8 1.1 - -0.10 -0.03 -0.05 0.35 0.23 0.18 0.18 -   
9. Disociación 5.5 6.1 1.3 0.81 -0.50 -0.26 -0.28 0.31 0.61 0.72 0.42 0.18 -  
10. Limites Interpersonales 4.6 5.9 1.4 - -0.27 -0.12 -0.16 0.18 0.46 0.52 0.33 0.22 0.52 -

Fuente: Elaboración propia, 2025.

En el análisis del modelo propuesto se 
obtuvo un buen ajuste, χ2(33) = 42.2, p = 0.132, 
CFI = 0.986, RMSEA = 0.032, SRMR = 0.040. 
Es así como se confirmaron las hipótesis. Estos 
resultados se pueden visualizar en la Figura II. 
Se consideró la significancia estadística del 
efecto indirecto obtenida por bootstrapping de 

5.000 iteraciones. Entonces, se confirmó la H1 
sobre el rol mediador de la satisfacción con la 
vida en el efecto de la satisfacción familiar y la 
autolesión, β = -0.22, p = 0.011, CI 95% [-3.4, 
-0.6] y se confirmó la H2 sobre el efecto directo 
de la satisfacción familiar en la autolesión, β = 
-0.10, p = 0.238. 

Fuente: Elaboración propia, 2025.
Figura II: Resultados del modelo estructural explicativo de la satisfacción con la 
vida como mediadora entre la satisfacción familiar y la autolesión. Se muestran 

los parámetros estimados estandarizados
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En cuanto a los objetivos del estudio se 
planteó determinar si la satisfacción con la vida 
cumple un rol mediador entre la satisfacción 
familiar y la autolesión en adolescente,  los 
resultados evidenciaron un rol mediador de 
la satisfacción con la vida en el efecto de la 
satisfacción familiar y la autolesión (β = -0.22, 
p = 0.011, CI 95% [-3.4, -0.6]); asimismo se 
propuso determinar si la satisfacción familiar 
tiene influencia en la autolesión, como 
resultado se acepta la hipótesis planteada 
puesto que se obtuvo un efecto directo y 
estadísticamente significativo (β = -0.10, p = 
0.238).

El presente estudio demostró que 
la satisfacción con la vida media entre la 
satisfacción familiar y las autolesiones. 
En coincidencia, se ha reportado que la 
satisfacción con la vida tiene un efecto 
mediador en el involucramiento paterno en 
orientación al logro en adolescentes escolares 
en Chile (Yáñez-Cancino et al., 2024). Si bien 
son variables similares, son importantes dentro 
del estudio de la población adolescente, puesto 
que se resalta la trascendencia de la SV como 
un mediador esencial entre el ámbito familiar, 
emocional e incluso escolar. 

De igual forma se explicó que la crianza 
positiva de los padres tiene efecto directo en 
la SV en adolescentes chinos, a través de las 
variables mediadoras del apego entre padres 
e hijos, resaltando la trascendencia de la 
psicoeducación en la crianza familiar para el 
bienestar psicológico de sus dependientes (Li 
et  al., 2023). A su vez, Estéves et  al. (2008) 
ya señalaba que un clima familiar favorable se 
asocia con la satisfacción vital en este grupo 
poblacional. 

Según los modelos teóricos, la dinámica 
familiar y las relaciones entre sus miembros 
son trascendentes para el crecimiento 
emocional y social de los hijos. Además, la 
SV está asociada con la seguridad emocional, 
la amabilidad y la escucha como parte del 
vínculo entre la familia (Lin y Yi, 2019; Son 
y Bae, 2022), por ello su rol mediador entre 
la SF y autolesiones en la muestra estudiada.

Por otra parte, si bien las autolesiones en 
adolescentes son multicausales, mayormente 

lo hacen para librarse de emociones reprimidas 
como ira, tristeza, soledad, resentimiento y 
malestar emocional (Fleta, 2017); asimismo 
la autoagresión que presentan los adolescentes 
se manifiestan de diferentes maneras; en 
ese sentido, se ha relacionado la conducta 
autolesiva con la depresión en la adolescencia 
(Duarte-Tánori et al., 2023) y en ese escenario, 
la satisfacción familiar se ha relacionado con 
el sentimiento de soledad en adolescentes 
(Guevara y Urchaga, 2018; Moreta-Herrera 
et al., 2018) y del mismo modo se ha reportado 
que los adolescentes con menor SV presentan 
mayores indicadores de depresión, estrés y 
ansiedad (Carvalho et al., 2024). Como se 
puede observar, estos constructos han sido 
relacionados en diversos estudios.

La SV implica una cognición y 
evaluación más positiva de la vida, el mundo 
externo, poseer relaciones interpersonales más 
armoniosas, habilidad de resolver problemas 
y experiencias emocionales más positivas. En 
cuanto al rol mediador de la satisfacción con 
la vida, ha sido probado que media la salud 
mental y también variables relacionadas con la 
familia y el género (Flores-Jara et al., 2021); 
es un mediador esencial entre los contextos 
familiares y escolares (Yáñez-Cancino et  al., 
2024). 

La satisfacción con la vida y el 
bienestar psicológico, son predictores del 
florecimiento, entendiéndose como constructo 
multidimensional que abarca un buen 
funcionamiento psicosocial (sentirse bien 
y funcionar bien) (Waigel y Lemos, 2024) 
y tiene un rol preponderante en la fortaleza 
psicológica y diversas variables trascendentes 
del funcionamiento óptimo de los adolescentes 
(Li et al., 2024).  

Es así que, los estudios que relacionan 
SV en la etapa adolescente han evidenciado 
que bajos niveles de satisfacción vital generan 
más desajuste en la personalidad, violencia 
y comportamientos de riesgo, entre ellos 
ideación suicida (Crespo-Ramos et al., 2017). 
Se ha establecido a la SV como una de las 
dimensiones más relevantes en la evolución 
positiva de la salud mental de los adolescentes 
(Morales-Vives y Dueñas, 2018; Dias-Viana 
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y Noronha, 2022; Li et al., 2023) impactando 
así en el manejo del estrés y las adversidades, 
siendo factor protector del bienestar 
psicológico (Barcelata y Rivas, 2016). 

Por otra parte, Urbano et al. (2023) 
evidenció la importancia de la SF y sus 
componentes en la resolución de los conflictos 
en la satisfacción vital de los adolescentes. 
Este aspecto pone el foco en la familia como 
trascendente en la formación de competencias 
emocionales de los hijos, reafirmando así la 
necesidad de un núcleo familiar de calidad.

En adición en cuanto a si la satisfacción 
familiar tiene un efecto directo sobre la 
autolesión, los hallazgos encontrados son 
similares a los obtenidos por Chávez-Flores 
et  al. (2018), que en un estudio en México 
sobre relaciones intrafamiliares y calidad 
de vida en adolescentes que se autolesionan, 
encontraron asociación entre las variables, 
sugiriendo que se analice el ámbito familiar de 
este subgrupo. 

Aunque desde el punto de vista teórico 
las autolesiones son multicausales, se destaca 
que la familia juega un rol muy importante, la 
cohesión entre sus miembros, la comunicación 
y la funcionalidad, determinarán al futuro el 
desarrollo integral del adolescente, aportando 
en que éste se vuelva más autónomo, 
independiente y preparado para asumir 
los retos que le depare la vida, mostrando 
un afrontamiento funcional frente a las 
dificultades. El apego seguro, la cohesión 
familiar, la satisfacción familiar, constituyen 
ese factor protector directo contra cualquier 
comportamiento de violencia hacia sí mismo, 
entre ellas el riesgo suicida y las autolesiones 
(Oyarzún et al., 2022).

El ámbito familiar y emocional de 
los adolescentes constituye una línea de 
investigación importante en la psicología, por 
sus implicancias en la salud mental de este 
grupo poblacional. Existen mayores estudios 
e información sobre el rol de la familia en 
las autolesiones que el de la satisfacción con 
la vida. Empero, los hallazgos del presente 
estudio muestran que la SV surge como 
mediadora, fortaleciendo así los estudios 
que la han posicionado con otras variables 

de la dimensión familiar y emocional del 
adolescente. 

La satisfacción con la vida es 
fundamental en las diferentes etapas del 
desarrollo y más aún en esta población que 
atraviesa diversos cambios que desestabilizan 
su bienestar psicológico. Estos hallazgos 
contribuyen a una perspectiva más amplia de 
los juicios cognitivos que ellos hacen de su 
propia vida y a la necesidad de intervenir con 
mayores estudios que fortalezcan esta línea de 
investigación.

A pesar de los resultados obtenidos, el 
estudio presentó las siguientes limitaciones. 
a) El tipo de muestreo no probabilístico no 
permite la generalización de los resultados, 
por ello se sugiere que en futuros estudios 
se utilice un muestreo probabilístico; b) Para 
recabar la información se utilizaron medidas 
de autoinforme, lo que apertura la posibilidad 
de la presencia de sesgos de deseabilidad 
social; y, c) No se consideraron variables 
sociodemográficas para identificar diferencias 
por grupos, sería idóneo que en futuros estudios 
se tuvieran en cuenta para más información de 
esta población.

Conclusiones

En base a los hallazgos, se concluye que 
la satisfacción con la vida media la relación 
entre la satisfacción familiar y las autolesiones 
en adolescentes, es decir, que una mayor 
percepción de satisfacción familiar se asocia 
con mayores niveles de satisfacción con la 
vida lo que a su vez reduce la presencia de 
conductas autolesivas en los adolescentes. En 
ese sentido, la Satisfacción con la Vida, es una 
variable psicológica clave que explica cómo 
el contexto familiar y la percepción sobre ella 
actúa como una variable protectora frente a 
conductas de riesgo como las autolesiones. 

Asimismo, se concluye que la 
satisfacción familiar ejerce un efecto directo y 
significativo sobre las conductas autolesivas en 
adolescentes, es decir que menores niveles de 
satisfacción familiar tienen un efecto sobre una 
mayor presencia de autolesiones; siendo clave 
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el entorno familiar. Estos hallazgos, conllevan 
a plantear estrategias que fortalezcan el núcleo 
familiar a fin de preservar la salud mental del 
adolescente.
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