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LAS FRASES IDIOMATICAS.

NARRATIVA DE UNA EXPERIENCIA
DOCENTE MOTIVADORA EN LA ENSENANZA
DE INGLES PARA ARQUITECTURA Y DISENO

INTRODUCCION

La motivacién, como actitud reguladora del com-
portamiento humano, es decisiva en la ensefianza del in-
glés como Lengua Extranjera (ILE). Actia como el impulso
fundamental para facilitar el aprendizaje significativo, la
participacion, el desarrollo de habilidades, la autonomiayy,
en Ultima instancia, estimular la competencia comunica-
tiva del aprendiz. Dentro de los contenidos de ensefan-
za del ILE, las frases idiomaticas (Fl) suelen despertar un
alto interés en los estudiantes ya que, el proceso (psico-
l6gico y psicolinglistico) de busqueda de su verdadero
significado les ofrece la oportunidad de indagar y con-
frontar criterios, lo que, a su vez, incrementa el deseo por
aprender. Este proceso que fomenta una motivacién mas
profunda e intensiva, promueve una mayor implicacion y
logra que el estudiante asuma mayor responsabilidad en
la adquisicion de la LE.

El aspecto cognitivo deriva de la relacion entre el
significado figurado y de la imagen evocada de la propia
frase idiomatica. Dicha relacién, estudiada desde el punto
de vista psicolingUistico por autores como Gibbs (1990),
no solo se describe a través de la metafora, sino a tra-
vés de otros procesos cognitivos como la metonimia, la
comparacién o la hipérbole. No obstante, para la vertien-
te cognitivista de la linglistica, casi todas las Fl son moti-
vadas porque sus significados se pueden explicar desde
un dominio fuente a un dominio meta. Tal es el caso de
la expresion en espariol «dar frutos» que se puede inter-
pretar tanto desde el punto de vista literal (en el caso de
un arbol), como desde el punto de vista idiomatico (en el
caso de obtencién de un resultado) (Penadés y Hormigo,
2008; Ariza, 2013).

A partir de la motivacion que genera en el apren-
diz la ensefianza de estos contenidos, en este ensayo me
propongo a narrar y compartir mi enriquecedora expe-

riencia sobre como promover el aprendizaje significativo
de estas frases idiomaticas. Tal experiencia tuvo lugar en
la Facultad de Arquitectura y Disefio de La Universidad
del Zulia, durante mi ejercicio como docente de la catedra
Idiomas. Se espera que este compartir didactico permita
a los educadores, en general y a los colegas del area en
particular, reflexionar sobre sus practicas, identificar for-
talezas, areas de mejora y desarrollar estrategias pedago-
gicas mas efectivas y variadas, cuyo centro de atencién
sea la motivacién del estudiante.

DESARROLLO

Para el desarrollo de esta narrativa, me propongo
a develar ciertas interrogantes que facilitaran la compren-
sibn de esta practica pedagdgica dentro del contexto
educativo antes descrito y que, a su vez, orientaran su
puesta en marcha. Detras de esta orientacién subyace la
explicacion de cémo la motivacién del estudiante hacia el
estudio de las frases idiomaticas se encuentra basado en
su interés cognitivo, en el hecho de conocer cosas nue-
vas, en despejar sus incognitas, en el placer de dominar
nuevas operaciones y en la satisfaccién por los diversos
momentos que dicha actividad implica (Arroyo y Luque,
2018).

¢Qué son las frases idiomaticas (Fl) y como
se clasifican?

Las frases idiomaticas o idioms (en inglés) son
expresiones cuyo significado no puede ser deducido lite-
ralmente de las palabras individuales que las componen,
sino que deben ser memorizadas y entendidas en su to-
talidad. Aunque, todos los idiomas contienen expresiones
que son basicas para entender la cultura de cada region,
en inglés existen diferentes locuciones que son usadas
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en el habla informal o coloquial de la lengua. Entre las
caracteristicas principales de las Fl destacan:

+ Significado no literal: El significado global de
la frase es figurado y distinto al de sus com-
ponentes individuales. Por ejemplo, “it’s raining
cats and dogs” no significa que los animales
estén cayendo del cielo por la lluvia, sino que
llueve muy fuerte.

«  Traduccidn literal imposible: Intentar traducir
estas frases palabra por palabra resulta en un
significado incoherente.

+ Uso natural: Son parte del lenguaje coloquial
y cotidiano, y su uso apropiado es crucial para
una comunicacion efectiva y un nivel avanzado
de inglés.

+  Contexto cultural: A menudo, su significado
esta ligado a elementos socioculturales que
son necesarios para su comprension completa.

Segun Liu (2017), las expresiones idiomaticas o
modismos son construcciones linglisticas cuyo signifi-
cado no se deduce directa ni literalmente del de las pa-
labras que las componen, sino de la suma de las partes
que la forman, que resulta en un sentido figurado, dentro
de una comunidad linglistica. Generalmente, estas ex-
presiones son metaforicas y reflejan aspectos muy rele-
vantes de la lengua a la que pertenecen, principalmente
su cultura, aunque también otras dimensiones como las
convenciones sociales o la forma de pensar de sus ha-
blantes nativos.

Gibbs (1992) sostiene que, lejos de ser metaforas
muertas, las expresiones idiomaticas poseen significa-
dos ricos basados en metaforas conceptuales que for-
man parte intrinseca del pensamiento cotidiano. De he-
cho, se ha demostrado que las expresiones idiomaticas
son irreductibles y resulta casi imposible parafrasearlas
en lenguaje literal equivalente. La clasificacion de las ex-
presiones idiomaticas es una tarea compleja que ha sido
abordada por varios autores desde diferentes puntos de
vista.

Gonzalez-Rey (2005) hace una distincion de estas
estructuras basandose en la relacién semantica existen-
te entre los componentes de la expresién y la expresion
completa.

- Expresiones idiomaticas transparentes:
Cuando existe una relacion semantica total.
Ocurre cuando el significado de los elementos
Iéxicos que las componen estan claramente re-
lacionados con el significado de la expresién
idiomatica en si misma.

- Expresiones idiomaticas semitransparen-
tes: Cuando existe una relacién semantica par-
cial, que tiene lugar cuando el significado de
alguno de los componentes Iéxicos del modis-
mo esta relacionado con el significado de éste.

- Expresiones idiomaticas opacas: Cuando
no existe ningun tipo de relacién semantica, lo
que implica que el significado de los compo-
nentes que conforman la expresion idiomatica
no tiene ninguna relacion con el significado del
modismo como un todo.

Kvetko (2009) también establece otra categoria
para clasificar las expresiones idiomaticas segun su fije-
za, distinguiendo entre los modismos invariables que no
permiten ningln cambio y los que permiten ciertas varia-
ciones que pueden ser gramaticales o Iéxicas. Ademas,
este autor propone una clasificacién basada en la cons-
truccion de dichas estructuras, divididas en las siguientes
categorias:

- Expresiones idiomaticas con presencia de
verbo. Por ejemplo: «speaking of the devil...».
En espanol: [hablando del rey de Roma]

«  Expresiones idiomaticas sin verbo. Por ejem-
plo: «Oh my God!». — En espafiol: [jDios mio!]

- Expresiones idiomaticas con estructura
oracional. Por ejemplo: «It is raining cats and
dogs». En espafiol: [LIueve a cantaros]

- Expresiones idiomaticas minimas. Por ejem-
plo: «Cheers!». En espafol: [Salud]

En cambio, McCarthy y O’Dell (2002) proponen
otra clasificacion distinta a las expresiones idiomaticas,
agrupandolas en varias categorias:

+  Verbo + objeto/complemento (y/o adverbial).
Por ejemplo: «to foam at the mouth». En espa-
fol: [Estar furioso]

+ Frase preposicional. Por ejemplo: «a piece of



cake». En espaiol: [Muy facil]

+  Compuesto. Por ejemplo: «a couch potato».
En espafol: [Estar echado sin hacer nada]

- Simil: (as + adjetivo + as, o like + sustantivo).
Por ejemplo: «to drink like a fish». En espafiol:
[Beber mucho]

+ Binomial: (sustantivo + and + sustantivo). Por
ejemplo: «odds and ends». En espafol: [Cosas
sueltas]

+ Trinomial: (sustantivo + sustantivo + and +
sustantivo). Por ejemplo: «blood, sweat and
tears». En espafol: [Esfuerzo y sacrificio]

Las definiciones y clasificaciones mencionadas,
aun cuando datan de mas de una década, todavia perma-
necen vigentes, y es por ello que se coincide con las pos-
turas de autores como Saracho (2014) y Cooper (2008). El
primero concibe las frases idiomaticas como “unidades
Iéxicas formadas por mas de dos palabras graficas en
su limite inferior, cuyo limite superior se sitda en el nivel
de la oracion compuesta” (p.639). El segundo afirma que
estas unidades son fijas o casi fijas, ya que hay cambios
verbales en algunos casos, y también se dan unidades
que pueden cambiar alguno de sus elementos.

El asumir esta coincidencia deriva de la posicién
mas reciente adoptada por Rodriguez (2024), quien pre-
cisa que estas expresiones idiomaticas son aquellas uni-
dades cuyo significado global no se corresponde con
el significado individual de sus componentes. Al mismo
tiempo, son idiomaticas; es decir, tienen un significado
diferente del derivado de la suma de sus constituyentes.

En fin, las frases idiomaticas, conocidas también
como proverbios, refranes o modismos, son expresiones
hechas y su significado generalmente se deduce de la
idea que transmite, y no del sentido literal de la expresion.

¢Por qué es importante el aprendizaje de las
frases idiomaticas en LE?

La importancia del aprendizaje de estas frases
idiomaticas se encuentra relacionada con la competen-
cia comunicativa del estudiante de lenguas extranjeras
en general y del inglés en particular. Esta competencia,
segun la perspectiva hymeniana, se define como el con-
junto de habilidades y conocimientos que permiten que

DiBella, E. (2025)
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los hablantes de una comunidad linguistica puedan en-
tenderse. Tal perspectiva, incluye el dominio intuitivo que
el hablante nativo posee para usar e interpretar la lengua
de forma apropiada, en un proceso de interaccién y de
relacion con el contexto social.

En otras palabras, la competencia comunicativa
es la habilidad de interpretar y utilizar debidamente sig-
nificados y signos lingUisticos, en correspondencia con
la situacién en que tiene lugar la comunicacion; es decir,
escuchar y hablar. En consecuencia, el hecho de que el
estudiante adquiera el dominio de las frases idiomaticas
en inglés le permitird comunicarse no solo haciendo uso
de las convenciones sociales o la forma de pensar de sus
hablantes nativos, sino que también podré interpretar el
lenguaje metaférico perteneciente a esta lengua. Esta
adquisicion linglistica, ofrece al aprendiz de lenguas ex-
tranjeras una serie de ventajas, entre las cuales se en-
cuentran:

+ Mayor fluidez y naturalidad: La integracion
de modismos incrementa la naturalidad vy flui-
dez del lenguaje, lo cual es fundamental para
asemejar la expresion oral a la de un hablante
nativo.

+  Mejor comprension: Ayuda a entender con-
versaciones casuales, canciones y series, ya
que los hablantes nativos las utilizan con fre-
cuencia.

«  Mayor precision y concision: Permite expre-
sar ideas de forma mas efectiva y a menudo
mas corta que con palabras literales.

- Demostracion de un nivel avanzado: El uso
correcto de modismos es una sefal de que se
tiene un dominio avanzado del idioma.

« Comprension cultural: Los modismos estan
a menudo ligados a la cultura, la historia y el
humor de los paises de habla inglesa, y apren-
derlos proporciona una vision mas profunda de
su forma de pensar y comunicarse. Compartir
informacion, ya sea histérica o cultural, ayuda
a profundizar los referentes culturales con ca-
racteristicas que pueden diferir entre un idioma
y otro.

+ Mayor confianza: Al entender estas expresio-
nes, el estudiante se siente mas seguro al par-
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ticipar en conversaciones porque no se rompe
la interaccion comunicativa por frases desco-
nocidas.

¢Cuales son las FI mas usadas en el contex-
to de Arquitectura y Disefo Grafico?

Mas de mil frases idiomaticas aparecen en el mun-
do a cada segundo, solo en el idioma inglés podemos
contar una existencia estimada de 25.000 FI, usadas re-
petidamente en el dia a dia por nativos de la lengua (Vigil
et al, 2021). Es por ello que, dentro del campo de la ar-
quitectura y disefio, asi como en otras carreras, profesio-
nes u oficios, existe un sinnimero de frases idiomaticas
que a estos profesionales le resultan imprescindibles de
comprender porque contribuyen a pensar en los cédigos
culturales de esta cultura extranjera. Esta combinacion
de cultura e historia, que precisamente son la base de la
creacion, produccion y uso de las Fl, resulta fundamental
para los profesionales de la arquitectura y disefio porque
funcionan como una especie de codigo o entendimiento
para los involucrados en estas carreras.

Desde la perspectiva linglistico-semidtica, Park
(1974, citado por Baez et al, 2023) establece una relacion
aun mas intrinseca con esta profesion. Identifica la ciu-
dad como una estructura dindmica en constante desarro-
llo donde predominan las relaciones entre las personas y
donde cada experiencia sensorial cuenta con las edifica-
ciones existentes y aquellas aun en proceso de construc-
cion. Al respecto afirma:

La ciudad es, mas bien, un estado de la men-
te, un conjunto de costumbres y tradiciones,
de sentimientos y actitudes organizadas in-
herentes a estas costumbres y trasmitidas
con su tradicion. La ciudad no es, en otras
palabras, simplemente un mecanismo fisico
y una construccion artificial. Esta implicada
en los procesos vitales de las personas que
la componen; es un producto de la naturale-
za y particularmente de la naturaleza humana

(p.195).

Una vez establecida la relacién linguistica de estas
frases idiomaticas con la profesién de arquitectura y dise-
Ao, a continuacion, presento una muestra de los 10 mo-
dismos mas frecuentes en ambos oficios. Cada uno de
ellos se acompana de su traduccidn literal [tl] en espariol,
asi como una breve explicacion de lo que éstas significan
en cada una de sus areas.

En el area de disefio:
1.Turning a blind eye

[tl: Girar un ojo ciego]. Esta frase invita a los dise-
fadores a estar abiertos a la retroalimentacion y la critica.
Representa una advertencia que va en contra de ignorar
o desestimar las criticas constructivas. Se trata de ser re-
ceptivo a diferentes perspectivas y utilizarlas para mejorar
su trabajo.

2.Making a lasting impression

[tl: Causar una impresion duradera). Un buen disefio
es memorable. Esta expresion enfatiza la importancia de
crear disefios que dejen un impacto duradero en el espec-
tador. Se trata de elaborar experiencias que no se olviden
facilmente.

3.The devil is in the details

[tl: El diablo esta en los detalles]. El disefio se trata
de los detalles. Esta expresion nos recuerda que incluso
los elementos mas pequefios pueden tener un impacto sig-
nificativo en el disefio general. Se trata de prestar atencion
a cada aspecto, desde las opciones tipograficas hasta las
paletas de colores.

4. A picture is worth a thousand words

[tl: Un cuadro es valioso a mil palabras]. Esta expre-
sién captura perfectamente la esencia del disefio gréfico,
reafirmando que una imagen vale mas que mil palabras.
Enfatiza el poder de los elementos visuales para transmitir
mensajes complejos. Los disefadores entienden que una
imagen bien elaborada a menudo puede comunicar de ma-
nera mas efectiva que un texto extenso.

5. Hitting the nail on the head

[tl: Golpear la uia en la cabeza o en espafiol colo-
quial: dar en el clavo]. La precision es crucial en el disefio.
Esta expresion resalta la importancia de hacer las cosas
bien, hasta el mas minimo detalle. Se trata de lograr el re-
sultado deseado con exactitud y delicadeza.

6.Seeing the bigger picture

[tl: Ver el cuadro mas grande]. El disefio no se trata
solo de proyectos individuales; se trata de comprender el
contexto mas amplio; es decir, observar el panorama gene-
ral. Esta expresién nos anima a considerar los objetivos ge-
nerales, el publico metay el impacto global de los disefios.



7. Thinking outside the box

[tl: Pensar fuera de la caja]. En el mundo del dise-
Ao, la innovacién es clave. Esta expresion nos anima a
explorar ideas y soluciones no convencionales. Se trata
de traspasar limites, liberarse de lo ordinario y crear algo
verdaderamente Unico.

8. Less is more

[tl: Menos es mas]. La simplicidad es un principio
fundamental del disefio. Esta expresién nos recuerda que,
a veces, los disefios mas impactantes son los mas sen-
cillos. Al eliminar el desorden y centrarnos en lo esencial,
podemos crear disefios que son, a la vez, estéticamente
agradables y altamente funcionales.

9. In the blink of an eye

[tl: En el pestafieo de un ojo]. Los plazos son una
constante en la industria del disefio. Esta expresion enfa-
tiza la necesidad de velocidad y eficiencia. Se trata de ser
capaz de trabajar bajo presién y entregar disefios de alta
calidad en plazos ajustados.

10. Putting the pieces together

[tl: Poniendo las piezas juntas]. El disefio es, a me-
nudo, un rompecabezas con varios elementos que se
unen para formar un todo cohesivo. Esta expresion sim-
boliza el proceso de organizar y disponer estos elemen-
tos de una manera que cree una composicién armoniosa
y visualmente atractiva.

En el area de arquitectura:
1. On the drawing board

[tl: En la pizarra de dibujo]. Cuando un proyecto
aun se encuentra en la etapa de planificacién o concep-
tual, se dice que esta “en la mesa de dibujo”. Es una frase
que significa las etapas iniciales de un esfuerzo arquitec-
ténico.

2. Brick and mortar

[tl: Ladrillo y mortero]. Esta expresidn se refiere a
los materiales basicos utilizados en la construccion. Es
un recordatorio de que, a pesar de los avances tecnol6-
gicos, los elementos centrales de la arquitectura perma-
necen inalterados.

3. Building castles in the air

DiBella, E. (2025)
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[tl: Hacer castillos en el aire]. Cuando tienes ideas
o planes grandiosos que es poco probable que se con-
creten, es como hacer castillos en el aire. En arquitectu-
ra, es esencial equilibrar la creatividad con la viabilidad
practica.

4. Measure twice, cut once

[tl: Mide dos veces, corta de una vez]. Esta expre-
sién enfatiza la importancia de una planificacién exhaus-
tiva y de verificar dos veces antes de actuar. En arqui-
tectura, la precisién es crucial, y los errores pueden ser
costosos.

5. Form follows function:

[tl: La forma sigue a la funcién]. Este principio su-
giere que el disefio de un edificio debe basarse en su
proposito o uso previsto. Es un concepto fundamental en
arquitectura, que resalta la necesidad de la funcionalidad
por encima de la estética.

6. The devil is in the details

[tl: El diablo esta en los detalles]. A pesar de que
esta expresion también se encuentra en el area de dise-
Ao, en arquitectura significa que es vital prestar atencién
incluso a los detalles mas pequefios. Un descuido apa-
rentemente menor puede tener consecuencias significa-
tivas en términos de seguridad, funcionalidad o estética.

7. Breaking ground

[t Rompiendo el suelo]. Cuando el trabajo de
construccion comienza oficialmente, se llama “colocar la
primera piedra” o “iniciar la obra”. Es un hito emocionante
en cualquier proyecto arquitecténico, que marca la transi-
cion de la planificacion a la ejecucion.

8. In the pipeline

[tl: En la linea de la pipa]. Cuando un proyecto esta
en marcha o en fase de desarrollo, se dice que esta “en
curso”. Es un término que transmite la idea de un flujo
continuo de trabajo en el campo de la arquitectura.

9. Green building:

[tl: Edificio verde]. Esta expresion se refiere a la
practica de disefiar y construir edificios ambientalmente
sostenibles. Con el creciente enfoque en la sostenibili-
dad, es un concepto que esta ganando prominencia.
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10. Blueprints

[tl: Impresiones azules]. Esta expresion, que se re-
fiere a los planos, son los documentos o dibujos detalla-
dos que sirven de guia durante la construccién. Si bien
las herramientas digitales ahora prevalecen, el término
“planos” (o la traduccion literal de blueprints = cianogra-
fias) sigue siendo ampliamente utilizado.

¢Por qué el aprendizaje de las Fl estimula la
motivacion en la adquisicion de LE?

La motivacion en la educacién es un proceso psi-
colégico que influye en cdmo los estudiantes abordan
sus actividades y tareas educativas, asi como en como
los académicos perciben la evaluacion. Esto impacta su
nivel de compromiso, como distribuyen su esfuerzo en el
tiempo y si buscan lograr un aprendizaje significativo o
simplemente cumplir con sus responsabilidades acadé-
micas (Macias, 2011). Por su parte, Svinicki (2012) sostie-
ne que la motivacién en Educacion es un conjunto de co-
nexiones entre el escolar y el entorno, que esta marcado
por la seleccién o persistencia de una conducta dirigida
a un objetivo.

En el proceso de ensefnanza-aprendizaje (E-A) de
un idioma, la motivacion juega un papel esencial, estimu-
lando a los estudiantes a querer aprender mediante el uso
de estrategias, actividades o recompensas. La relevancia
de este factor esta intimamente ligada a la adquisicién del
lenguaje; por ende, los docentes de LE deben compren-
der la conexién entre la motivacion y su impacto (Oroujlou
y Vahedi, 2011).

En cuanto a las estrategias, actividades o recom-
pensas, se parte de la concepcién de la teoria motiva-
cional intrinseca referente a la autodeterminacion, la cual
sostiene como premisas que los individuos pueden forta-
lecer su propia motivacion, involucrandose en varias es-
trategias autorreguladoras como establecer metas apro-
piadas y realizables, aplicar aprendiendo estrategias y
monitoreando y evaluando el cumplimiento de sus metas.

En tal sentido, para activar este tipo de motivacion
en el estudiante que aprende las frases idiomaticas en
inglés, de acuerdo con mi experiencia en el contexto de la
Facultad de Arquitectura y Disefio, resulta imprescindible
tomar en cuenta tres conceptos centrales, relacionados
con la manera en que se deben percibir (1) los objetivos
de la motivacidn, (2) del docente y (3) del estudiante des-

de una perspectiva comunicativa. Tales objetivos se resu-
men en la figura 1, a continuacién.

Autores como Boers y Lindstromberg (2009), Detry
(2010), Sevilla y Gonzalez (1994) afirman que los facto-
res mas relevantes y que estimulan el aprendizaje de las
frases idiomaticas en inglés se centran en la peculiaridad
cultural que estas frases pueden conllevar, y en la fluidez
que aportan a la competencia comunicativa.

Objetivo de la
motivacién como
reguladora e inductora
del comportamiento

“Determina y regula la direccién
del objeto-meta y el grado de
activacién o intensidad del
comportamiento” (Gonzalez,
1995, p.2)

1l

Implementar estrategias de E-A
que determinen y regulen la
direccion del objetivo-meta del
estudiante e induzcan su
comportamiento durante la

Il adauisicion de las FI.

Objetivo del docente
de LE para la
ensefianza de las FI

Objetivo motivacional
meta que involucra y
compromete al
estudiante de LE al
aprendizaje de las FI

Comunicarse, en una forma
culturalmente apropiada usando
frases idiomaticas con el objetivo
de construir significado y cumplir
tareas sociales con eficacia y
fluidez a través de largas
interacciones” (Tarvin, 2014, p. 3).

Figura 1. Conceptos centrales de la motivacion en la
ensefianza de las Fl Fuente: Elaboracion propia (2025)

¢Qué estrategias didacticas resultan moti-
vadoras para la ensenanza de las FI?

En virtud de que el significado de las frases idio-
maticas tiene varios matices dificiles de explicar, se debe
tener presente el contexto especifico en que se presen-
tan, razon por lo que se propone ejercitarlas a través de
contextos dialogados o de lecturas (como en mi caso),
presentados por el profesor de inglés o por los propios
estudiantes. Sin embargo, antes de llevar a cabo la ense-
fianza de estas frases, Infante, Avila y Milan (2017) propo-
nen ciertas recomendaciones, a saber:

+  Deben ensenarse en niveles intermedios.

«  Se deben ensefiar primero las FI mas frecuen-
tes.

« Solo se deben presentar a los estudiantes fra-



ses actualizadas y de empleo comun para su
uso activo.

+ Los estudiantes de inglés como lengua ex-
tranjera (EFL) utilizan su L1 (lengua materna) al
procesar modismos en inglés; por lo tanto, se
deben ensefar primero las Fl idénticas y simila-
res, mientras que las diferentes o disimiles con
vocabulario dificil deben dejarse para el final.

- Las FI son mas faciles de entender si se les
proporciona apoyo contextual.

+ Se deben evitar las FI muy coloquiales, la jerga
y los vulgarismos.

+ Las FI sintacticamente fijas son mas faciles de
aprender que aquellas sintacticamente flexi-
bles.

- Dividirlas en categorias tematicas hara que
sean mas faciles de aprender.

+ Las Fl que contienen aspectos culturales de-
ben ensefiarse de forma comparativa.

+  Se debe explorar la forma gramatical, las co-
locaciones, la frecuencia, el registro, la poli-
semia, la connotacion y el valor cultural de las
Fl para una mejor comprension y una mayor
retencion.

» Las FI transparentes y semitransparentes son
mas faciles de aprender que aquellas con sig-
nificados opacos.

« Las Fl deben exponerse y practicarse a través
de diferentes tipos de actividades, tanto a nivel
receptivo como productivo.

Con estas recomendaciones, nos enfocamos en
las clases dictadas en la Facultad de Arquitectura y Di-
sefio, cuyas caracteristicas se corresponden con las su-
gerencias hechas por los autores. El nivel de proficiencia
del inglés de mis estudiantes puede considerarse inter-
medio dado que poseen experiencia en el idioma desde
sus estudios secundarios. En cuanto a la ensefianza de
las FI, se hace de manera contextualizada o situacional;
es decir, se presentan dentro de una lectura cuyos topi-
cos estan relacionados con la arquitectura y el disefio.
Se cumple asi con el caracter comunicativo (receptivo y
productivo) que debe poseer cada una de las tareas rea-
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lizadas en el aula de clase.

En cuanto a las estrategias didacticas, se emplean
diferentes métodos para potenciar las habilidades de in-
terpretacién, por ejemplo:

«  Emparejar imagenes que muestren los signifi-
cados literales e idiomaticos de un modismo.

+ Dibujar o representar significados literales.

« Traducir textos en los que el uso literal de un
modismo genere un malentendido o situacio-
nes humoristicas. En este sentido, el papel del
humor como protagonista resulta imprescindi-
ble no solo como motor motivador, sino que
también porque cuando una idea va unida a
éste, dicha idea queda mas tiempo en el ce-
rebro.

+  Comparar los significados literales y figurados
de los modismos. Esto ayuda a los estudiantes
a darse cuenta de lo absurdo de los significa-
dos exactos (palabra por palabra) y proporcio-
na un vinculo desde las palabras literales hasta
el significado no literal.

+  Presentar temas relacionados con proyectos
de disefio o construccion en las cuales los es-
tudiantes tengan la oportunidad de ejercitar
funciones comunicativas (estar de acuerdo y
en desacuerdo, persuadir a alguien acerca de
una planificacién exhaustiva, poner en duda la
necesidad de la funcionalidad por encima de
la estética, entre otros). Esta estrategia resulta
beneficiosa para los alumnos, ya que les ayuda
a establecer conexiones para una mejor com-
prension, retencion y posterior aplicacion,

+  Comparar lecturas sobre edificaciones y di-
sefos viejos y nuevos construidos en otros
contextos culturales en los cuales las frases
idiomaticas: form follows function y the devil
is in the details, resulten particularmente Utiles
como modismos que carecen de un equivalen-
te en la lengua materna o que tienen uno total-
mente diferente.

+  Proporcionar a los estudiantes listas y ejerci-
cios de Fl relacionadas con los temas que es-
tan estudiando, ya que esto se convierte en
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una herramienta comunicativa invaluable que
les permite asociar significados.

» Incorporar estas frases idiomaticas en la vida
cotidiana de los estudiantes mostrandoles
diferentes juegos y aplicaciones que pueden
descargar en sus teléfonos inteligentes. Esta
estrategia que llama la atencién de los estu-
diantes sobre las Fl, les abre un mundo ente-
ro, ya que comienzan a reconocerlas en todas
partes.

Las anteriores son algunas de las estrategias di-
dacticas aplicadas en el contexto de arquitectura y dise-
Ao, en las cuales se asume que, el aprendizaje del inglés
como lengua extranjera, debe centrarse en la accion; es
decir, en la realizacion de tareas auténticas que los estu-
diantes realicen en un contexto real y con un propdsito
concreto. Este tipo de aprendizaje se basa en el enfoque
comunicativo, cuyo objetivo implica dar mucha importan-
cia y enfatizar la interaccién social, en la cual los estu-
diantes deben ser capaces de reflexionar sobre la tarea
llevada a cabo, asi como recibir una retroalimentacion por
parte del profesor que les permita tener claro cuéles son
los aspectos a mejorar y cuales son sus fortalezas.

Ademas, se promueve el aprendizaje colaborativo
para fomentar el uso activo de la lengua y la triple interac-
cion entre docente-estudiante/ estudiante - estudiante/
estudiante - contexto. Esta interaccion activa el compo-
nente motivacional para un aprendizaje duradero y fruc-
tifero, en el cual los docentes debemos ser un espejo de
emociones y protagonistas del encendido de esa llama
motivacional mediante el compromiso profesional que
implica ensefar.

CONCLUSIONES

El hecho de compartir esta experiencia docente
sobre la ensefianza de las frases idiomaticas en inglés, a
partir del componente motivacional, pretende fortalecer
la colaboracion entre mis pares, rompiendo con el aisla-
miento profesional y en Ultima instancia, pero no menos
importante beneficiar a los estudiantes. Se enfatiza el sig-
nificativo rol de la motivacion en el proceso de ensefan-
za-aprendizaje de las frases idiomaticas para estimular el
desarrollo de la competencia comunicativa en este idio-
ma.

Estas frases idiomaticas, tratadas como un feno6-
meno universal porque se da en todas las lenguas, por
si solas suelen despertar el interés de los estudiantes ya
que, con frecuencia relacionan estas expresiones con el
sentido figurado que tienen algunas palabras y locucio-
nes de su propia lengua. Ademas, cuando el alumno se
expone a la naturalidad de la lengua, de algin modo, se
enfrenta a palabras o segmentos idiomaticos. De esta
manera, debe de ser capaz de identificarlos y de relacio-
narlos con su contexto.

Este interés o motivacién del estudiante debe ser
aprovechado por el docente a efectos de: crear puentes
de conexién que contagien entusiasmo en el aprendiz de
LE, implementar estrategias que propicien su curiosidad,
crear ambientes de aprendizaje diferentes a lo cotidiano
y convertir el aula en un lugar donde los estudiantes dis-
fruten y comprendan el verdadero sentido del aprendizaje
que estan adquiriendo.
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