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ASPECTOS PSICOLOCGICOS DEL SUENO*

Marist Caavpo-Redondu 1

Psicédlogo, Frofesara Agisgenate wn |z Universidas Rafael Uz éa-
neta en lagz citedras! T'écnicas Proyectivas v Orientzcidn Psi-
coldgiea.

El presanta trabajo e refiere al conmemido psicoldgico de los suehos, delidd a que
&10s tienen un aspecto afectivo gue o5 tundamental pars comprender 1os dinamismes
de lavids emocional de unz persona,

Antes de emprendes b tarea de describin el aspecto psicolénico de los sueios y sus
pesibles explicacianes, distinguirerss ¢l dohble sentido que en casteliano tiene |2 pala.
bra suedo; se asiona el #rmino swenio a das funciones, que si bien canvergen en el ser
kumana &l misme tizmeo, pueden tenar das signilicados, £l suefio se refiere &l atin
de dormiz {derde el punto de vista newrofisiologicol v tambisna se refiere a la elebora-
ctbn onlrics, es decir, fas sensationes suhjetivas que [3 persona vivencis mientras duer-
me. Er &l prazents ensayo, s va 2 considerar ese aspecto: el suena desde la perspecti-
¥2 psicaligica,

E tema del contentde de los sueins ha preacupads a la humonidad desde tEmpns
muy femotos. La historia ensefia repelidas veres cdma 105 suefos han cambiado el
rumba de Mo individues v de o5 pueblos,

Los fillutos v auiores biblicos recanocian que las Imdyentes vniricas provenientes
e los seefios aran simbolas del pensamicnto v que pod [an ser la expresion de deceos,
Existen dichos muy populares que rezan “m en suedios te me hudliera ecurridn™, o es
sontado”, “es LR swedo™, para referise @ algo que le 2grada af sujelo v Gue por lanta
detea.

Platdn sefialaba que los suefios expresan lus violentos v silancinsos deseos del
hombra dominzdos por la raztn durante B vigilia,

Stempre el sar humano he teatado de darle en significado &l contenido de 1o sue-
s Fegufrdese el suefio del Faradn de Egipto, v que Josg intepretars: ks 7 vacas QoT-
das y las 7 vacas flaces cemo grediccidn de 7 periodos de hiengstar sequidos por 7 de
aobreza, simbelizando la gordura, ls praduccion y la delgadez, 1a escaser.
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Tambign un sugfio cambid el desting do Alsjandro Magno, Cuando estalr a punte
de atandounar 1a congeista de Tiro, sofid con wa “sdnirn”, sl exlraarse por ese suena,
contultd ¥ se e interpretd “Tirp serd twya”, con lo cual Alejandro ratom la idea g
conguistzr la Ciudad y asi cambid ¢l ruraba de su vida.

La humanidad sabe qua |os sueies tiensn un significado y que Tarsmiten alguna
prediceion o que tienen relcién con la realided prixima de quies suefa, Maff decia:
Eusntame durante algin tiempo |0 que suefias y 1 diré (o gue hay dentra de ti.

iluchos de los suenas e nos preserlan incomprensibles ineluse a veees se viven 8
recuerden comp ajenos, como 5 ng los hubiera producido nuestro propie psiquisma.
Tanbien sucede que nos asambran por |0 exdraiio o bizatro de sus |miAgenes ¥ Fazg-
namiento, y es gue el contenido de laos suefos tieng mucha semejanza con 8] pense-
mients primitive y con el pensamieata infantil, situacidn gue hace ceflexianar, hasta
qué punto también 105 sueflos nos muestran 105 3spACEDs mas primtlives e infanbles
encubiertos por ok pensamisntd adulto.

En 1900 se puilico una abra que conmovié no sdlo al movde 42 la investigacion
onrica, sine gue produjo cambios suslanciales en la concepeidn de nuestre psquis-
ma, de ls normalidad mental v de ba enfermadad emacionsl, en gereral produjt canm-
Ligs en la concepcion de la esencia humana, Esta obra se titald La Interpratacitn de
tos Suados v su autor fue el gesia!l Sigmund Freud.

Este librp din |3 pauta para posteriores fvestigactonss en ¢l eampo ondrica. Freud
damuesira en esta obra que el conlenida de los suefins puade ser suscer tible do estu-
dio y Iz da al aspecta psicolégico de tos sueios el Sedo inTerds y valor cientifice qua
hasta entonces no 12nia.

El se dedicd a estuciar el aspecto psiguico de los sushes, no asi la freguencia, fa-
o5, o1c., os decir, sus investiggciones se dirigigron o a fa kisiclagia del acto de dor-
mis, 5in0 a la vivencia piiguica migniras se duerme,

Logrét senlar las leyes del comportamisnte del suedo, 35i como los mecanismos
que interviensn en su configuracian, lled ademds el meétado para su comprensidn pai-
colbgica,

Freud demasied que 108 suehas san pracesos inconrscientes del pensamiznld, eon
mecanismos y leyes detinidas. Considerabs que eran b3 via renia para llegor 3l incosns-
ciente ¥ descubrid que los suefios v su interpretacidn e uno de los mecanismas mds
valinsas para conaprender las verdaderas mofivaciones del ser humano.

Detde |2 perspectiva psicolégics log suenos se definen coma alueinaciones o ima-
genes psiquicas integradas (generalmente de tipo visuzl) que Bl sujele durmisnte Gres
realss, sin que correspon dzn a la realidad exlerier dal manents,

Feprezentan un producto del pensamients que ne esth bajo ba influencia de fas
fuerzas diregtrices  inhibidoras de la percepcibn canzciente, par lo koo, s Eanteri-
do nos revela lag endencias subyacentes de la persanatidad con mayor claridad qua s
PENSAMIiEN10 CORSTin (e,

S presenta 851 un aspEcto sumamenle importants en la comprensién de los sue-
fing y del psiquismo del $¢¢ humgno. El hambre, peses una serie de pensamientos,
rendencias motivacionales, deseos, que no puede aceptar, su razén se los prohibe; a
esta murdo de deseus insceptables se le ha denominado ineenseiends, ya que el indi-
viduo na tiene concientia direcla de ta existancia de esas tendencias,
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Una de |35 manera comp se (Mega a conocer ese munds IRCONSTI@RME B5 a travis de
108 stedips.

Coando e susia 85 pecque 38 (ienen jdess o peasamientes incansciemes que son
Imporiantes para el jalo, pedo gue no quiere 4 no pueds hacerlos conscientes, ni
aun derznte 2! dia,

Les suefios se ralacionan no solo con e pensamignto del individuo nermal, sino
que denuestran de mandra clara muchos de ios dinamismes da la enfermedad mental.
Existe una oestrecha refacibn entre sueis y salud menlal, v da ahi lo seanado de la
frase “Bueiig, termometro de la satud™,

Cuzande se trabafs en psicoterapia con o) material oniricy gue leva & pacieate, |a
avidencia de que los suefios pueden sec sumetidos 5l estudia cienlifted, viene dagda por
el insight 0 comprensién que hace €l sujelo de los mativos de su sufrimienta y por la
Wejoria clinica que experimesita en refacicon 3 los sintomas mue padgcae,

Al relatar un suefio, el sujeto trende 3 hacerig siguieRdo las novmas ded pensamien-
to logito que rigan duranta la vida desplarta, sin embargn, a veces no parcibe que o-
guignda es procedimientas de 1a razdn no va & comprender 3 azeqcia de (o que el
seafin guigre ransmidirle, ¢ decir, $o que U inconsciente quicre Contmicarke.

Algunas da los distintos deseos o ideas que |a persona rachaza dusanie Ig vigitia,
forGUE o conguerdan con sus ideales o valores, se manifiestan mientras duzrme,
cuzndo |a conciencia estd mds relzjada v por 1o tanto més débil,

3éle en apariencis los sueiios son ttivisle:s. Geaeralmente nos mansmiten VivEnC|gs
impgriantes de quisn sitefia, En este senride, los suefios ton fendmenos psicoligicos,
Woem 5 gndsis oourre ¢omo si hubiese uRa traduccidn de los pensanmieitas, a partic
g9 30 forma absiracta en estado de vigihia hasta llegar a los sucesps concretos, fue |ue-
go son pereibides en farma viswal por el psiguisma intenipr,

For otro ladn. sa considera a los susfios pretectares del acte de docmir, La PEESONH
gue sueita garece sumeraida en un munda interior v no quiere que la distraigan de cta
exiado,

Hartrran afirma que ta funcidn del eslado onitico es la de permitir (2 produceion
de sushes, bes cuales pueden ser Otiles para el organisme, cema uad especie de pruehy
pasa bos eventos de la vida en estade de vigilia, Tambign sostianz que olrecen |a posi-
hilidad de sntisfacer desess on forma enmascarada, 2l misme Hempo gue permiten a
la concigntia beneficiare con Ja verdedes mis amplias del inconscieate: asi mismo,
hagen posible la solucion de problamas emaeiongle: setuatas Y lewran una integracion
e lag diversss tandencias del sujeto, para 351 ocasionar una adaptacidn ings saludahle,

Wemes asl, que el suaio siompra tighe un mativo, waa razon de 181, ¥ B ESEMNCIA 8%
lojar una realizacian de desens. Puedon expresarse desens conscientes comp también
deseos ineanseientos ng aceptades por la razdn; surgen asi los suefios en que se mata a
um sgf querida, o se producen sueRas que causen mucha angustis, Estos suefios tam-
bién eerresponden a larealizacién de un desen, coms por efeinplo desen de autoeasti-
@mrsg ¢ 0 autopunicién; ambin puedon referine 3 deseos reprimidns del individus,
A veces estos deseas s han originade an la infancia, pero el adulto 0o o5 puede acep-
tar, pof o que Ios disfraza v asi se presentan en el suefio.

Dwras veces ol suefio represanta la realizacion simbdlica de una tendeneia insatisfe-
eha. Asi, los suefos pusden ceflejar ideas, proyectos, sdvertenciss, rapraches, pera
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siempre se refieren a situacionss que la pesona tizne gue transfarmar gare aceptartas,
5 no 10 suefios no serfan a veces taq hizamas y absurdas, Par ejempla, un individue
que sentia preocupacion por s ascenso on fa institecton donde trabaisba, sofit que &
aciaba [Unto @ 0178S DEFSANAS 8N N asCenSOr Tansparenis. D pronta, el ascensor ba-
jaba y wolvia a subir. Acacit gl ascensor £an UA3 PrEQcURacion por $ii 3sCansd €n Iz
institucitn para la cual kaboraba, v todes Tos inconvenientes {ir y venir, sube v beja
ol suefin} que habia tenido que enfrenlar para lagrar su anhelado ascenio. Al subir
on un ascenser transparante, € suigto logra reslizar un desee Tque U aSCE0SA S22 trans-
parente, §in 12NEr QUE recurrir @ obas sitnaciones “'no fan trapsparentes” para logras-
li. Una vez entendidos los mOtivos gue origifian este $ueho, ya no it presenta &an ex-
wate. Fn esie ejemplo, ¢ hombre descubre un dessn que RO habia percibido anes:
"un sacenss aheolulamenis limpia™.

Bsi, cuando aparece ta tendencia insatisfecha en el durmisnte, es decir, cuande sa
manifiesta o inconscienle a través del suedio, ¢ ndividuo pueds existacer sim bolics-
mante ase duton o tendencia o satisiecha, En el susho sismpre aparece ¢l hecho ac-
tuada, g decir, el desen realizado,

En e casp axpueste antertormente, el softanta realiza su desea de manera simbdli-
ca; al sofiar con el ascensor transparents, &Xprosssu desen da fgue s FSEANSO iea com-
platamente trarsparente, plasmando su idez en un ohjets simbslizads.

Freud descubrifi que e sugfio Wl comae la arra el sphante, apticandn las reglas lo-
micas, no nos dice nada. Le die un mati refativa 3 1o gue el suefo muestra; en este
wntido, ol cantenido manifiestn, se refiers al suefp bl cual como 25 marrado, €5 la
descripgiin del sueio, Detras de ese contenids maniftesto e encuentya (na sevie de
igeas que el sujets nos quiere comunicar. A este conjunta &t idess ¥ cantenidos te e
denpming conlenido latente,

S Nega as ol punto Slgdo del métoda de ba interpretacion onfrica. Cuando un pa-
cienta comunica su sucfie, transmite su contenide manifieste, pere s ademas eotiuni-
ca tedas 135 ideat que Lz surgen en retacicn 2 suefio, se puede llegar 3 interprelar el
mensaje que € sonan e quiere camunicar; es decir, psas dams 3 primesa vista fpeahe-
rentes, se relieren a un motiva.

En ¢l suefio de la persona que ComeniEmas anteriarmente, el gontenidn manifies-
to corresponde a la descripcidn que hace ests persena de su suefio, El contenido e
tenle, te refiore a las preqoupacienss que tenfa esie sujeta por lograr ascensos ""trans-
parentes” an i3 inzritweibn donde labaraba,

La interpretacion del contenide psicoligice de los suefies €5 de gian valer en 13
latror que realizs o paicoferapey @ Con su pacienta.

Cuanda un paciente narra sus suzfios al terapenta, le esta axnresanda A5pECias in-
congrienhes que no pueds expresar de otra mansra, pues los desconoce. Jundos reali-
zam |3 interpretacitn o “reconstruceidn’’ de las idess latentes incomscientes. Asf el
paciente asocia todo cuante se le ocurre sobre ol tusho y ol terapeuta va tntETpretan-
do & hilando fas ideas que el paciente ha reprimide sobre ese aspecio.

También ef psicoterapesia poede comprender Yas fantasias que tiene e pagiante,
ya yue a trawés de sus suehins |as expresa de maners distrazada.

Cuande ¢ psitoterapeuta comprende los suefios del paciente, pueden senvtle de
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gufa para encaminar el tralamiento v decidit asi las fsiateyias mis adecuddas en su
trabajo terapéubico.

En el suefiq, ol igust que en la newrosis, aparecen sspectos del psiquisma iklandil,
repitiendose en e sueio es0s sentimientos. De oh(* gue muchas realizaciones de de-
zees manilestadas en las suefios, 0o se refigren a s época adulta d2l sujeto, sing a Bpo-
i de laniftez,

Asi mismg, 28 consiquen en 108 swefos, en su conenido latente, ideas refaridas a fa
sexuslided | tanto la zdulta coma la infantil.

Surye un zspects interesante relerida 2 ls elaboracion del suedo; &5 decir, |a con-
version del cantenido stente en maniftesto. A través de este mecanismo, el sueho dis-
fra2a las ideas del inconsciente, gue pasando por 13 instancia censuradora, llegan ala
conciencia y se fraducen en ¢l contemido manifiesta,

La elaborasiin cnoiricz tiene varios mecanismos gue peemilen comprender y darla
un sentida al mareog) ded suedo.

En primer lugér 2 produce ung condensacion en el suefio: es decir, hay una sinte-
ti5 de materigl inconsciente. Por tante, se pusden revivir en el SUETIA, 260 uMd PErSOna
o tdea, varios raspes de ofras personas o ideas. Esta sucede cuando sunge una persona
&n 8] sirend, pera can caracteristicas de otra.

El desplaramiente a5 atrg mecanismo empleado er el suefig, Un sspecto [senti-
migato, tdea, parsenal e3 reemplazado par etro, se easladan elementas importantes
de las ideas inconseigntes a atras represen taciones gue Kenen menas sLenECidn. A
recen elamentes con mucha carga alectiva, pera por efecto de ba censura, han sido
ubicados en Dfras Situdciones o parsgnas yue resultan mas rplerahles para &l yo de la
PeTSORE.

Un ejzmplo de este mecanismo bo encantramas en la siquiente situacion. fna mu-
{8r.SUBNS que v camipanda por ung especie de bosque con su mama; de prante se lz
aparece una culebra riendose con un lacite en el cuglle, Al principio st paciente se
serprande Jel centenido del suefio y decide levarld a la consulta psicaldgica; comu-
nica al phicoterapeuta que lp mis Namative del sueno es la sarrisa de la culebra, Tam-
bién afirma que siempre le han desagradado las culebras, porque le parecen gnimates
oeligrosus. Luego verbaliza que la sanrisa de la culebra |e reruerda su propis sonrisa,
eoine & ella quisiera interponerse v agradar a su marnd fya gue la culebra gparece de
prento entre ella y su mamal, De esta manera, la paciente coloca un atecrg ae deseads
por 2lla lel siempre querer agradar & la mamal #n un animal “peligrose” para lla, B3
decir, desplaza una sitatidn embarazosa a olra que resulta manos amengcadora, aun-
fque reLonoce qui te tiene miedo a las culebras, par bo gue podrizmos inleric gue tam-
ki#n esla pacieate b2 tiene miedn, o mejor diche, percibe como “'peligroso” el hecho
de siempre quersr sgradar 5su mamd, Al realizar gl desplazamiznlo del afeclo v colg-
carlo en atre elemento peligroso como la culebra, asta mujer puedy talerar major el
suefin; sin embargo, el afecta no es fotalmente eliminada, ¥ yur gueda preocupada
por este suefto y |0 lleva ata consulia.

Geurren en of suefio dramatizaciones, en 3 cuales |Ds pensamientos onfricos son
traducidos a imapenas visuales; del mismo mado que el lenguaje expresa a menudg vy
ooncepio abastcacto por medio e wna imzgen, 35 e torma wna representacion elabo-
rada de les pensamienios laentes,
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En el sughn del hombre gue aos poupaba antesionnente, observamaos que dramati-
£3 on el “azcensor transparente” una serie de pensamientgs abstractos y visuellza ue
ese suhir y bagar del ascensor todas bas dificuliades que teve que atfavesr para lagrar
s ascenso de manera lmpia (ransparente}.

Otrs mecanismo de la elaboracién onirica |p encentramos en las simbolizacianes
que e pueden representar en Siluaciones propiss del individuo, o a través de simbotos
wnivgrsales que no Sélo gparecen en 165 sUenos, sino tambifn aparecen a la literatura,
Tolklorg, pintura.

En el sugiio de la mujer, 13 culebra para ela representa algo peligreso v la actitud
de Iz culehra es: siempre sonneir v agradar, La culebrs simboliza sus propios sspecies
pElgrDE0s,

En relacian a 1a fuente del soeho, so puede afirmar que generalenta 6s uRa viven-
ca reciente del dia aaterior, de la cual $2 oma algan etementa gue da partida a la els-
Varacian oniogs, Mo cxishe practicamente ninglin sueRo donde ap se encuenire 3lgin
euresg del bia anles del sueha, La mayoria de las veces, Bl inconsciente del somante
toma un elemento insigniticante para eloberar y basar el suefio,

4 denominan restos dikreos a los pensamientos que tuvo el sugeta antes de su
suefig y que aparecen en el conignide anirico. Pugden ser preacupaciones, proyvec-
105, SUCEsas, pRNsamientos O COTOCi THERUS que suglen Fonaar parle del pensamisnto
Conscisnte.

S quigre lamar |a atencidn en relatidn 3 la impartanciz de los suenes pars valos
rar |a salug meatal del individun porque son expresionss de s pliguismao inconstien-
1, y e al na poder manitestarse de manera Epnsgignts, tigne que recurrir 3 las imd-
genes aluginataniss mientras dugime, para 31 3livigrse de sus Jeseos inconscien tes,

Hay una estrecha relacién entie susiios v enfermedad mental, v la intarpretacifin
de los contenides psicoldgico: de los su#iios es un procedimients cientilicd sumameg-
te @tk en psicoterapta, especialmente en el tratamicato de 1a neurosss.

e nbierva que cuzndo fe hacen interpretaciones adecuadas de suefiog de personas
neurditicas, van desapareciendo los sintomas v 10s coniznides oririces de etas perse:
1z van Hareciendo hatia “desens” mas sanes en 1a vida.

Lus steRos v ba neuresis tienen la misma fuente y son creationos muy parecidas.
Asi las leyes de )of Suenos pasan a ser un can itulo psicohogice de la psicopalolegia. S
lns suehos se hacen inleligibles, se abre paso a la compreasidn de las intendionss que
axisten en la reqion ingonsciente del ser humano. Tamemes el specte favarable de la
seniencia de Jatkson' 'Hallad |a esencia deb sueia y habréis hallade tedo lo gue gn
demiencia es pasible sahar™.
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