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Resumen 
 

El envejecimiento es un proceso natural, gradual, continuo, durante el 

cual se producen  transformaciones físicas, biológicas, psicológicas y sociales 

a través del tiempo; que en la actualidad más personas experimentan, toman-

do en cuenta el incremento notable de la esperanza de vida a nivel mundial.  

Se destaca la década del envejecimiento saludable ( 2020-2030) en la cual se 

pretende que  los llamados adultos mayores o ancianos; quienes, según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), son personas con más de 60 años 

de edad,  presenten buena salud física y mental  y se desenvuelvan de manera 

funcional en los diferentes grupos sociales en los cuales interactúen.  Este  

estudio presenta como objetivo general determinar el nivel de felicidad en 

adultos mayores, posterior a la pandemia covid-19, con base en los plantea-

mientos de Alarcón (2006) y Seligman (2006). La investigación fue de nivel 

descriptivo y modelo estudio de campo, con diseño no experimental, transec-

cional-descriptivo. Se tomó como muestra no probabilística intencional 156 

adultos mayores entre los 65 y 85 años de edad, residentes de los estados 

Zulia y Falcón. Se administró la “Versión adaptada de la Escala de Felicidad 

de Lima para adultos mayores” de Árraga y Sánchez (2008), con adecuadas 

propiedades psicométricas. Los resultados indican que el nivel de felicidad en 

los adultos mayores es alto, así como en todas sus dimensiones (satisfacción 

por la vida, realización personal, sentido positivo de la vida, alegría de vivir). 

Se encontraron diferencias estadísticamente significativas en la felicidad de 

acuerdo al estado civil, nivel educativo e institucionalizado.  
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Happiness in older adults. A vision after the Covid 

19 pandemic 
 

Abstract 

 

Aging is a natural, gradual, continuous process, during which physi-

cal, biological, psychological and social transformations take place over time; 

that currently more people experience, taking into account the notable in-

crease in life expectancy worldwide. The decade of healthy aging (2020 - 

2030) stands out, in which it is intended that the so-called older adults or the 

elderly; who, according to the World Health Organization (WHO), are people 

over 60 years of age, present good physical and mental health and function 

functionally in the different social groups in which they interact. This study 

presents as a general objective to determine the level of happiness in older 

adults, after the covid-19 pandemic, based on the approaches of Alarcón 

(2006) and Seligman (2006). The research was descriptive and field study 

model, with a non-experimental, transectional-descriptive design. An inten-

tional non-probabilistic sample was taken of 156 older adults between 65 and 

85 years of age, residents of Zulia and Falcón states. The "Adapted version of 

the Lima Happiness Scale for older adults" by Árraga and Sánchez (2008), 

with adequate psychometric properties was administered. The results indicate 

that the level of happiness in the elderly is high, as well as in all its dimen-

sions (satisfaction with life, personal fulfillment, positive sense of life, joy of 

living). Statistically significant differences were found in happiness accord-

ing to marital status, educational level, and institutionalized. 

Keywords: Happiness, older adult. 

 

Introducción 
 

Sobre los adultos mayores existen muchas creencias e ideas que pare-

cen girar en torno a la edad y lo que se considera caracteriza a la vejez, más 

que a las propias cualidades y criterios de estas personas, pudiendo existir 

tendencias a mirar a esta población como triste o deprimida, lo cual es muy 

probable, pero no una particularidad propia del envejecimiento, según lo acla-

rado por Gómez (2007), es decir, si bien puede haber aspectos psicosociales, 

biológicos y físicos que pueden causar, e incluso explicar, la depresión en la 

ancianidad, no corresponde a una cualidad de esta etapa. 
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Respecto a lo anterior, es posible que existan estas creencias al consi-

derar que en la vejez se sufren enfermedades y se está cerca de la muerte, 

como lo explica Montero (2011), parece haber una percepción generalizada 

de que en la adultez mayor las personas se vuelven incapaces, inútiles, los 

consideran como estorbos porque representan una carga física y económica, 

porque no producen dinero y deben ser atendidos por otros para poder satis-

facer de sus necesidades. 

Sin embargo, como lo enfatiza Strejilevich (2004:17), “hay que dejar 

de mirar los aspectos deficitarios y comprender los aspectos saludables, fun-

cionales y útiles de la vejez”. Desde esta premisa parte la presente investiga-

ción, pues no se centra en las debilidades o factores patológicos de la adultez 

mayor, sino que se ocupa de aspectos más positivos y dentro de lo salugéni-

co, en los cuales se encuentran la satisfacción con la vida, el bienestar, la 

conducta resiliente y la felicidad. 

Hacia este último constructo, la felicidad, se dirige el interés de la 

presente investigación, puesto que en esta etapa del ciclo vital se han vivido 

muchas experiencias y se han podido lograr distintos propósitos de vida que, 

probablemente, se valoren desde lo positivo, generando satisfacción a las 

personas por todo lo que han hecho, por la forma en la cual han cursado su 

vida y, aunque también es posible que existan dolencias y enfermedades físi-

cas junto con problemas de índole social y/o familiar, los adultos mayores se 

sientan felices. 

Por consiguiente, es necesario comprender de qué se trata la felicidad 

y cómo corresponde la misma a un concepto psicológico que deba ser estu-

diado con rigor científico. De forma general, parece existir un consenso en el 

cual la felicidad toma una postura hedonista, como si se tratase de un éxtasis 

continuo, de un estado de infinita alegría o de sensaciones positivas, en el que 

la persona no debe sentir otras emociones que no sean aquellas consideradas 

positivas, pues vive de manera despreocupada. Sin embargo, esto no es to-

talmente cierto, puesto que la felicidad viene a ser multidimensional y va más 

allá del bienestar o la satisfacción. 

Seligman (2002), indica que hay tres vías para alcanzar la felicidad: 

la vida placentera, una actitud hedonista que promueve la búsqueda constante 

de emociones positivas cultivando la gratitud y el perdón y mirando hacia el 

futuro con esperanza y optimismo; la vida comprometida, poniendo en prác-

tica las fortalezas personales para experimentar flow mediante la implicación 

y esfuerzo con la tarea realizada; y la vida con significado, que se refiere a la 

búsqueda del propósito de vida con trascendencia hacia los demás, que no 
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solo se concentra en objetivos propios, sino que se extiende hacia la familia, 

la sociedad, la comunidad. 

Entonces, es posible que las personas deban reconocer aquello que en 

su pasado y en su presente sean motivos que los hagan sentir satisfechos para 

mirar su futuro con optimismo, de modo que puedan sentirse con bienestar y 

comprometerse con las tareas que realizan en su vida, para sentir que fluyen y 

les generan placer; además que vean en sí mismos a alguien que ayuda a otros 

y a su entorno; como partes importantes para percibirse como personas feli-

ces. Esto deja claro las bases sobre las cuales se construye la felicidad, pero, 

realmente es interesante saber qué se entiende por dicho constructo.  

En este orden de ideas, no se puede pasar por alto la definición de 

Diener (2000),  considerado el padre de las investigaciones sobre la felicidad, 

quien  la conceptualiza como la experimentación de muchas emociones posi-

tivas como (alegría, sorpresa, calma, confianza y bondad) con pocas emocio-

nes desagradables o negativas como (la ira, el asco, la tristeza y el miedo)  y 

la satisfacción con la vida, referida a un juicio global sobre la propia existen-

cia.   

Para Quik y Quik (2004), se trata de un fenómeno psicológico que se 

presenta como rasgo y como estado. Es un rasgo cuando permanece relativa-

mente estable, que puede modificarse por alguna vivencia contextual, lo que 

manifiesta que es un estado. Además, los referidos autores indican que la 

felicidad se construye, es decir, no es una reacción afectiva del momento, y se 

llega a ella por la acumulación de emociones positivas a lo largo del tiempo, 

comprendiendo el bien-estar y el bien-hacer. 

A efectos de la investigación, se toma la propuesta conceptual de 

Alarcón (2006:101), autor limeño que indica que la felicidad se concibe “co-

mo un estado afectivo de satisfacción plena que experimenta subjetivamente 

el individuo en posesión de un bien anhelado”. Esto implicaría que la felici-

dad es una forma de satisfacción, un estado de conducta perdurable pero que 

puede cambiar por distintos eventos del entorno; además, necesita la posesión 

de un bien, un algo que genera satisfacción; y si bien es producto de una per-

cepción y valoración del sujeto, es decir, individual, posiblemente también 

sea una aspiración colectiva dentro de un tiempo y cultura determinada. 

Ahora bien, retomando el tema de interés, la felicidad en los adultos 

mayores pudiera estar determinada por distintos aspectos que se han ido 

acumulando a lo largo de su vida, así como factores del momento actual que 

vivencian: estar solos, estar institucionalizados, tener o no pareja, estar cerca 

de los hijos; todo ello pudiera ser un factor de protección o de riesgo para 
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sentirse felices, conforme a la percepción de estos sujetos, lo cual permite 

indicar la necesidad de conocer cómo se comporta el constructo en esta po-

blación y qué representaría para ellos ser feliz. Sobre este asunto, Ruut 

(2010), indica que los ancianos y jóvenes son casi igual de felices, incluso 

explica que, más allá de las creencias y prejuicios, la vida es satisfactoria 

hasta para los de más edad. 

Dentro de las distintas dimensiones con las cuales se puede medir la 

felicidad en el ser humano, Alarcón (2006), proponen cuatro: sentido positivo 

de la vida, son los sentimientos positivos hacia sí mismos y hacia la vida, 

considerando el afecto positivo que se tiene ante los roles que se ejercen en la 

cotidianidad; satisfacción con la vida, son estados subjetivos de satisfacción 

que no dependen de un tercero, evaluando tanto el presente como el futuro; 

realización personal, que comprende la orientación personal hacia metas u 

objetivos que se consideran valiosos; y alegría de vivir, son las experiencias 

que se han tenido y que conforman una sensación de bienestar respecto a lo 

que se ha vivido hasta el momento. 

Investigaciones al respecto muestran varios escenarios sobre la felici-

dad en ancianos. Se tienen los hallazgos de González, et al (2016), que se 

propuso descubrir aspectos del modo de ser de un adulto mayor feliz y como 

ser-para-la-muerte en Chile; encontrando niveles de felicidad muy buenos, 

que estaban acompañados de pérdidas afectivas y la posibilidad latente de 

morir; además, refirieron que esta percepción aparece cuando se ven a sí 

mismos como personas autónomas, que viajan, leen, bailan y gozan de sus 

bienes. Se suman los resultados obtenidos por Borges, et al (2016), que se 

propuso conocer si los adultos mayores mexicanos se consideraban felices, 

siendo los motivos serlo la pareja, la compañía, la tenencia de salud, las acti-

vidades que realizan, su personalidad, la familia y la creencia en Dios. 

También son considerables los hallazgos de Puello, et al (2017:29), 

quienes se propusieron describir el nivel de felicidad de un grupo de adultos 

mayores perteneciente al proyecto de extensión solidaria de la Universidad de 

Córdoba “Bailando por mi salud”, y reportaron que la felicidad en este grupo 

en particular se relacionaba con su actividad física y con la socialización que 

implicaba la participación en actividades recreativas y asistenciales. Mientras 

que Cardona, et al (2018), encontraron que la felicidad en los adultos mayo-

res es un constructo importante puesto que actúa como predictivo de la fun-

cionalidad familiar y de sentirse alguien útil dentro de la sociedad. A su vez, 

Loarte (2018), halló que la tendencia de una muestra de adultos mayores era 

hacia la felicidad, aunque el 19,8% de su muestra indicó ser infeliz. 
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Por otro lado, se encuentran  los hallazgos de Arias, el al (2014), en 

su estudio referido a la felicidad, depresión y creencia en la benevolencia 

humana en adultos mayores institucionalizados y no institucionalizados, en 

donde se aplicó a 62 adultos mayores, 24 institucionalizados y 38 institucio-

nalizados, donde se administró la Escala de Felicidad de Lima. Se encontra-

ron diferencias estadísticamente significativas en la felicidad.  

Contextualizando en Venezuela, los adultos mayores también han si-

do objeto de algunas investigaciones para conocer su nivel de felicidad. Con-

viene citar a Árraga y Sánchez (2007), dado que su estudio fue realizado en 

Maracaibo, ciudad que se toma en cuenta para esta investigación; y reportó, 

entre las características de su muestra, que se sentían felices con algunos as-

pectos de su vida, además de que Árraga y Sánchez (2010:12), indicaron que: 

En las cuatro dimensiones que conforman la variable,  

“Satisfacción con la vida”, “Alegría de vivir” y “Sentido posi-

tivo de la vida” obtuvieron puntajes superiores al 62%, mien-

tras que “Realización personal” alcanzó el 51%. Esto sugiere 

un alto nivel de felicidad en adultos mayores venezolanos y 

reflejan el regocijo y complacencia por los logros alcanzados 

en su vida, lo que pudiera constituirse en un predictor de sa-

lud, interesante de indagar. 

Pareciera que, en Venezuela, específicamente, los adultos mayores se 

sienten felices y perciben con positivismo y actitud de satisfacción su vida y 

sus experiencias vitales. La cuestión está que en los tiempos modernos los 

escenarios han cambiado y muchos ancianos se ven viviendo solos, porque 

sus hijos o nietos han emigrado; pueden estar sometidos a carencias econó-

micas, de afecto y de cuidados de salud, que irían en detrimento de su sensa-

ción de bienestar y, consecuentemente, de su felicidad. 

Conforme a lo que se ha planteado, la investigación tiene relevancia 

contemporánea porque el número de adultos mayores en Venezuela es consi-

derable, además se tiene en cuenta que la idiosincrasia del venezolano tiende 

a ser de resiliencia y de actitudes positivas, como es observable en la cotidia-

nidad. Sin embargo, según algunos reportes actualizados, como el emitido 

por Lafontaine (2021), indican que esta actitud de optimismo se ha visto dis-

minuida por la crisis del país, la ansiedad por los problemas derivados de las 

dificultades por acceso a los servicios; lo que también pudiera perjudicar la 

posición de los ancianos, siendo entonces oportuno estudiar su felicidad en 

medio del contexto general actual. 
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Asimismo, posee relevancia humano-social, en cuanto a los aportes y 

beneficios que trae a la población de adultos mayores el estudio de la felici-

dad, contribuyendo a fortalecer su percepción positiva de la vida y de su en-

torno mediante recomendaciones psicológicas pertinentes, conforme a los 

hallazgos. Aunado a ello, se tienen otros aspectos de provecho como brindar 

sugerencias a familiares, cuidadores y especialistas para tratar de mejorar la 

calidad de vida de las personas de la tercera edad, fomentando su tranquili-

dad, equilibrio, bienestar y percepción de felicidad. 

En cuanto a la importancia científica-práctica, el estudio aporta rele-

vantes informaciones sobre el comportamiento de la felicidad, y las actitudes 

de satisfacción y optimismo que el referido constructo comprende; en una 

población que generalmente se considera con una psique patológica, afectada 

por problemas cognitivos o como si la vejez se asociara característicamente 

con depresión, ansiedad o tristeza. En este sentido, se contribuye con la cien-

cia y psicología al presentar datos actualizados respecto a una visión más 

saludable y positiva que, probablemente, presenten los adultos mayores. 

Habida cuenta, la investigación pretende responder a la siguiente in-

terrogante: ¿cuál es el nivel de felicidad en adultos mayores posterior a la 

pandemia de Covid 19?, teniendo como objetivo general: determinar el nivel 

de felicidad en adultos mayores posterior a la pandemia de Covid 19; el que 

se discrimina en los siguientes objetivos específicos: a) describir la satisfac-

ción con la vida, b) caracterizar la realización personal, c) describir el sentido 

positivo de la vida, d) caracterizar la alegría de vivir y e) comparar el nivel de 

felicidad en adultos mayores de acuerdo con el género, estado civil, diagnós-

tico médico, si está o no institucionalizado y laboriosidad, en el . 

 

Desarrollo  

Metodología 
 

En correspondencia con el objetivo general, la investigación se reali-

zó dentro del nivel descriptivo, pues la variable felicidad fue caracterizada y 

descrita conforme a las perspectivas ofrecidas por los adultos mayores; razón 

que justificó que fuera de modelo estudio de campo, ya que los propios suje-

tos suministraron la información necesaria en sus ambientes habituales. 

Además, el diseño fue no experimental, al no haberse manipulado la variable 

y también transeccional-descriptivo, al haberse medido una única vez en el 

tiempo la felicidad para proceder a describir su comportamiento dentro de la 

población objeto de estudio. 
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Así, los adultos mayores conformaron el total de la población, sin te-

ner un registro certero de dicho grupo poblacional se consideró como infinita. 

Para extraer la muestra, primeramente, se realizó un muestreo no probabilísti-

co intencional, bajo los siguientes criterios, tener entre 65 y 85 años de edad, 

vivir en las ciudades de Maracaibo, estado Zulia y Coro, estado Falcón. Se 

aplicó la fórmula de poblaciones infinitas con un valor crítico de 2σ y un 

error porcentual de 5%, lo cual arrojó una muestra de 156 adultos mayores. 

El instrumento de recolección de datos fue aplicado de manera pre-

sencial, considerando las características de la muestra. Fue la Escala de Feli-

cidad de Lima, original de Alarcón (2006), y adaptada por Árraga y Sánchez 

(2006), para población de adultos mayores, denominada “Versión adaptada 

de la Escala de Felicidad de Lima para adultos mayores”. Consta de 14 ítems, 

agrupados en cuatro dimensiones: satisfacción con la vida, referida a la ex-

presión de satisfacción por lo alcanzado y por la creencia de que la persona 

está donde debe estar; realización personal, que señalan la felicidad plena y 

no estados de felicidad temporal; sentido positivo de la vida, cuyas respuestas 

de rechazo indican grados de felicidad y alegría de vivir, las respuestas de 

rechazo expresan experiencias positivas de vida y sentirse bien.  

Es una escala Likert, con cinco alternativas de respuestas: TA = To-

talmente de acuerdo, A = Acuerdo, N = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, D = 

Desacuerdo y TD = Totalmente en desacuerdo. Posee los siguientes ítems 

inversos 2, 11, 12 y 14. Se califica dándole la puntuación 1 a la opción total-

mente en desacuerdo y 5 a la alternativa totalmente de acuerdo, los niveles 

intermedios reciben el resto de puntajes. Una vez invertidos estos ítems, se 

hace la sumatoria de los mismos para las dimensiones y el total para la varia-

ble. Cabe destacar que altas puntuaciones muestran reacciones positivas a la 

felicidad y puntuaciones bajas indican baja felicidad. El Cuadro 1 presenta el 

baremo de interpretación. 

Cuadro 1. Baremo de interpretación 

 
Nivel Satisfacción 

con la vida 

Realización 

personal 

Sentido positivo de 

la vida 

Alegría de vivir 

Felicidad 

Baja 7 – 16 3 – 7 2 – 4 14 – 32 

Mode-

rada 

17 – 23 8 – 11 5 – 6 33 – 50 

Alta 24 - 35 12 – 15 7 – 8 51 – 70 

Fuente: Árraga y Sánchez (2006). 
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Las propiedades psicométricas del instrumento fueron descritas por  

Árraga y Sánchez (2006), quienes aplicaron la validez factorial mediante el 

método de componentes principales y la rotación Varimax, obteniendo una 

saturación alta en solo 14 ítems de los 27 de la escala original, que se agrupa-

ron en cuatro factores, según el análisis factorial este modelo explicaba el 

61,38% de la varianza. Mientras que la confiabilidad según el coeficiente alfa 

de Cronbach osciló entre 0,82 y 0,84 para las dimensiones y para la escala 

total fue de ⍺ = 0.84; también fueron aplicados el coeficiente de partición por 

mitades de Spearman-Brown (longitudes iguales) r = 0.89 y el de Guttman r = 

0.89. Por tanto, la adaptación es válida y confiable. 

 

Resultados 
 

Los resultados de esta investigación están orientados en dar respuesta 

al objetivo general y a los objetivos específicos y se reportan mediante las 

siguientes tablas, los estadísticos descriptivos y estadísticos inferenciales 

correspondientes, se utilizó un programa  de análisis estadístico. En lo que 

respecta a la prueba de bondad de ajuste (Prueba de Kolmogórov-Smirnov) se 

encontró que  la distribución de los datos no sigue una distribución normal, 

por ende, se empleó las técnicas de estadística no paramétricas para la conse-

cución de los objetivos de esta investigación.  

Seguidamente, en la tabla 1 se proporciona los estadísticos descripti-

vos de la variable felicidad y sus dimensiones, como puede constatarse, todos 

las dimensiones y variable global se ubican en la categoría alta.  

 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos para la felicidad y sus di-

mensiones 

Variable 𝑿 S 

Satisfacción por la vida          29,09 5,10 

Realización personal          11,96 2,53 

Sentido positivo de la vida            7,46 2,31 

Alegría de vivir            7,56 2,25 

Felicidad          56,08 9,25 
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De acuerdo a los resultados arrojados en este estudio, el  objetivo que 

busca describir la satisfacción de la vida en adultos mayores, se evidencia  en 

los  sujetos una alta satisfacción por la vida. Este hecho puede interpretarse 

como adultos mayores venezolanos que consideran que la vida ha sido buena, 

se sienten satisfechos con lo que son, piensan que obtuvieron las metas que 

consideran importantes para ellos (formar una familia, tener una casa, alcan-

zar un título académico, tener bienes de casas, entre otros), además creen que 

la vida es una maravilla, y que están en donde se deberían  encontrar e inclu-

so si volviesen a nacer no cambiarían nada  y han experimentado total alegría 

de vivir, y por último se sienten plenos con lo que han alcanzado hasta ahora 

(Arraga y Sánchez, 2006).   

Dichos  resultados informan que en general los adultos mayores ve-

nezolanos expresaron poseer un alto grado de sastifacción por la vida. Al 

respecto, George (1981), define la satisfacción de vida como una medición 

cognitiva del ajuste entre los objetivos deseados y los actuales resultados de 

la vida. Así, la satisfacción de vida, junto con la percepción de la salud, cons-

tituye uno de los dos principales componentes de la calidad de vida (Cella, 

1992; Ferrans y Powers, 1985; McDaniel y Bach, 1994; Meeberg, (1993). 

Estos  resultados son coincidentes con los de Arraga y Sánchez 

(2010) en su estudio titulado “Bienestar subjetivo en adultos mayores venezo-

lanos” quienes aplicaron el mismo instrumento en la localidad de Maracaibo, 

y cuyo resultado de la media fue de 29.44 muy similar a la de esta investiga-

ción (29.09) y ubicándolo en la misma categoría. 

Es importante recalcar el hecho, que en ése entonces, existían mejo-

res condiciones económicas, y de salud. Antes de la presencia de la pandemia 

y los adultos mayores, pese a estas condiciones, no han modificado de mane-

ra significativa sus puntajes de felicidad. Actualmente existen diversos estu-

dios, que los adultos mayores disfrutaron de mejor salud mental que los jóve-

nes durante la pandemia (Barbara, AARP. 2021), según los expertos la edad 

ofrece perspectiva, sabiduría y resiliencia en momentos difíciles.   

En tal sentido, los trabajos encontrados por Alarcón (2017), en su es-

tudio de la felicidad como predictor de funcionalidad familiar del adulto ma-

yor en tres ciudades de Colombia, indican que los adultos mayores con buena 

cohesión social y tenencia de buena familia, aumenta la felicidad; además se 

vincula directamente con la satisfacción por la vida. Interpretando este hecho, 

que para estos adultos mayores, en su mayoría presentan aspectos sociales y 

familiares positivos, vinculados con  su satisfacción por la vida. También, 

podría ser el caso de la población estudiada,  porque  la experiencia, la sabi-

duría, la resiliencia y la misma idiosincrasia del gentilicio Venezolano que los 
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caracteriza como seres, de unión familiar, sociables, amigables, conversado-

res, solidarios de voluntad y retos; les puede ayudar a conectar con la felici-

dad y a sentir la satisfacción de su propio existir. 

En  referencia al segundo objetivo de esta investigación que busca ca-

racterizar la realización personal en los adultos mayores, se encontró que se 

ubican en un nivel alto, por lo cual estos sujetos tienen la característica de 

poseer sentimientos de complacencia y placidez consigo mismo por el culmi-

nar diversas metas  valiosas para su vida. Es decir,  la mayoría de los logros  

que han alcanzado están cerca de su ideal, consideran que siempre serán feli-

ces. 

El resultado de este estudio tiene un promedio de 11.96, que se ase-

meja numéricamente a los encontrados por Arraga y Sánchez (2010),  ambos 

ubicados  en la misma categoría alto, pudiendo explicarse, que en el actual 

momento histórico-social  no afectaron el plano de la realización personal. 

Por lo tanto, los sentimientos de placidez y competencia de la persona consi-

go mismo por logros de metas se mantienen, aún permanece el estado de  

gratitud hacia lo logrado. No obstante, la presente investigación  difiere con 

la propuesta  de Arcila (2006), quien indicó que la posesión de recursos ayu-

da a las personas que se realicen porque permite la consecución de metas y 

objetivos, es decir, se enfoca más a lo material. Sin embargo, Myers (2016), 

sostiene que, la escasez de recursos  materiales puede favorecer la desdicha, 

pero la abundancia no garantiza la felicidad. 

Para el tercer objetivo, que busca describir el sentido positivo de la 

vida en los adultos mayores, se evidenció en la población  que se ubican en 

un nivel alto, por lo tanto, los adultos mayores experimentan lo maravilloso 

de vivir, a pesar de los problemas que se puedan presentar en ésta etapa del 

ciclo vital, no influyó en el optimismo y la mayor parte del tiempo se sienten 

felices. Los mencionados hallazgos coinciden con Arraga y Sánchez (2010). 

Cabe mencionar, la tendencia de que los adultos mayores se podrían refugiar 

en lo espiritual desarrollando la fe y la esperanza en Dios, agradeciendo  por 

el don de la vida y el despertar nuevamente a cada mañana con salud, gene-

rando  las ganas de seguir viviendo. Por su parte, Carvalho (2008), indica que 

el contacto familiar, social, y la  autonomía para trabajar, proporcionan sen-

timientos positivos hacia la vida, y hacia lo personal, al bienestar y  la autoes-

tima. Por lo cual, puede apreciarse que estos participantes en su mayoría go-

zan de los mismos atributos, que les dan un sentido positivo a la vida. 

Por otro lado, Frankl (1994), señala que el adulto mayor al tener una 

enfermedad crónica los planes se desvían del curso y se ven afectados en 

aspectos como la libertad, la responsabilidad, la autodeterminación, el cum-
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plimiento y realización de metas, contrario a quienes no la padecen, lo que 

permite aumentar los niveles de sentido de vida, esto concuerda con las ca-

racterística de algunos  adultos mayores, quiénes presentaron en gran medida 

enfermedades de  bases tales como: diabetes, hipertensión, accidente cerebro-

vascular, entre otros, que al fin de cuentas les permite llevar la vida con las 

deficiencias que se puedan presentar y quizás, logran compensar en resaltar 

las fortalezas que conservan  y supriman la curva de los descensos; al mismo 

tiempo que se mantendrían  activos en diferentes roles de la sociedad lo cual 

les imprimiría sentido de vida. 

Para el cuarto objetivo específico que busca caracterizar la alegría de 

vivir, se evidenció que estos adultos mayores se ubican en un nivel alto, por 

ende se sienten  generalmente bien, y perciben las experiencias de la vida de 

manera placentera, tienen sensaciones de regocijo y júbilo. Además poseen 

habilidades que los mantienen activos y productivos, quizás como cuidadores 

de sus descendientes o que hayan tenido que asumir responsabilidades que 

habrían delegado en el pasado a sus hijos y les tocó adquirir nuevos compro-

misos y hasta retos tecnológicos como consecuencia de la diáspora. Cabe 

destacar, que ésta dimensión, referente a los resultados; coincidentes con los 

de Arraga y Sánchez (2010), quienes encontraron una media con un valor de 

8.10 en comparación al de este estudio de 7.56, ubicados ambos  en un nivel 

alto.  

Otro aspecto a destacar, sobre la población de estudios es que refirie-

ron  no sentir vacío existencial y tienen definido el sentido de vida y se con-

sideran útiles a su edad.  Ekman (2022), plantea que la alegría de vivir se 

trata de un estado emocional placentero en el que la persona evalúa una situa-

ción como positiva. Además, suele haber durante este estado emocional un 

bajo nivel de ansiedad, buenas expectativas sobre el futuro y altos niveles de 

energía y motivación. 

En la tabla 2, se exponen los estadísticos descriptivos para ubicar las 

categorías de acuerdo al lugar donde residen: si viven en casas propias o de 

familiares o si están institucionalizados. Con base  en las dimensiones y la 

variable global. Se evidenciaron  diferencias estadísticamente significativas 

en la felicidad y todas sus dimensiones de acuerdo a donde reside el sujeto,  

en casa o en una institución (Cuidado de adultos mayores, Cuidado Geriátri-

cos, Inass).  Los resultados de la tabla 2 reflejan cómo se diferencian los pun-

tajes, las personas que poseen casas propias obtuvieron  un puntaje de felici-

dad en promedio más alto que  aquellas  residentes en una institución. Se 

podría interpretar, que en la vejez mantenerse en su espacio geográfico, resi-

dencia y zona de confort sería un predictor para la felicidad. 
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Estos resultados son coincidentes con los de Arias, el al (2014), quie-

nes trabajaron específicamente con adultos mayores institucionalizados y no 

institucionalizados en Lima, Perú, siendo los no institucionalizados los más 

felices. Esto es acorde con lo que establece Beck, et al (1895), que la institu-

cionalización ejerce una influencia negativa sobre el bienestar, felicidad, de-

presión y desconfianza de los demás a razón de las carencias afectivas y so-

ciales, falta de apoyo o ausencia de la familia.  

Tabla 2. Comparación de la felicidad según institucionalización 

 𝑿 por grupo 

Sig.  
Institucionalización 

Casa 

(n=166) 

Institución 

(n=28)  

Satisfacción por la vida 29,84 24,60 0,000** 

Realización personal 12,29 10,03 0,000** 

Sentido positivo de la vida 7,71 5,96 0,000** 

Alegría de vivir 7,84 5,89 0,000** 

Felicidad 57,70 46,50 0,000** 

Nota: **significativo al nivel p˂0,01 

Por otro lado, en la tabla 3, se aprecia que existe diferencia estadísti-

camente significativa únicamente en la dimensión alegría de vivir, de acuerdo 

al nivel educativo llevando  a cabo una comparación por pares para identifi-

car de qué manera se diferencian. Estos resultados se reflejan en la tabla 4. 

 

Tabla 3. Comparación de la felicidad según el nivel educativo 

 𝑿 por grupo 

         Sig.  
Nivel de educativo 

Primaria 

(n=75) 

Secundaria 

(n=58) 

Superior 

(n=61) 

Satisfacción por la vida 29,36 27,98 29,81 0,050 

Realización personal 11,85 11,94 12,13 0,733 

Sentido positivo de la 

vida 
7,06 7,46 7,95 0,105 

Alegría de vivir 6,80 7,56 8,49 0,000** 

Felicidad 55,08 54,96    58,39 0,075 

     Nota: **significativo al nivel p˂0,01 
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Según la tabla 4, los grupos por pares que se pueden diferenciar son 

el grupo de primaria con el grupo de educación superior. Como puede verse 

en la tabla 3, aquellas personas que poseen una preparación a nivel superior, 

disfrutan una mayor felicidad que aquellas que presentan un nivel educativo 

de primaria.  

 

Tabla 4. Comparación por pares en alegría de vivir según el nivel 

educativo  

Pares          Sig. 

Primaria Secundaria 0,129 

Primaria  Superior 0,000** 

Secundaria Superior 0,144 

Nota: **significativo al nivel p˂0,01 

Estos resultados no coinciden por los encontrados por Puello el al 

(2017), en su estudio titulado nivel de felicidad en un grupo de altos mayores 

de Monterias, pertenecientes a un programa de danza, quienes trabajaron con 

una muestra de 36 adultos mayores, en su estudio, la formación académica no 

afectó la felicidad. Por otro lado, esto concuerda con lo estipulado por Arcilia 

(2001)  quien sostiene que las personas con una formación académica alta 

alcanzan sus metas, por lo tanto obtienen mayor satisfacción, y por tanto ma-

yor nivel de felicidad, específicamente en la dimensión de alegría de vivir. 

Según Martínez (2019), la alegría de vivir viene con la capacidad de 

estar abierto a lo que acontece, sin perderse en los pensamientos. Requiere 

estar con uno mismo, sin peleas internas, manteniendo la atención sobre lo 

que nos ayuda a superarnos. Tal vez, la población de estudio tenga ciertos 

niveles educativos y puedan contribuir con su felicidad, al sentirse útiles y 

preparados en la sociedad y dispongan de algunos conocimientos y habilida-

des cognitivas útiles para gestionar adecuadamente las  emociones para su-

perar las adversidades  y fortalecer el bienestar. 

En la tabla No. 5 se encuentran los estadísticos descriptivos y nivel 

de significancia de los puntajes de felicidad y sus dimensiones según el esta-

do civil. En este punto se evidencia que existe diferencia estadísticamente 

significativa de acuerdo al estado civil, en la dimensión alegría de vivir y la 

variable global felicidad. Estos resultados concuerdan con los de Puello el al 

(2017), señalando que el hecho de tener pareja o estar casado está estrecha-

mente vinculado con un mayor nivel de felicidad. Esto a su vez, concuerda 
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por lo postulado por Seligman (2006), quien establece que el matrimonio y la 

felicidad están relacionados, las personas que están casadas son más felices a 

comparación de los solteros, divorciados o viudos, aunque no se conoce la 

verdadera causa de este hecho. En este orden de idea, se podría inferir, res-

pecto de la vida en pareja, que los longevo lograron concretar relaciones de 

convivencia marital o matrimonial que les ha favorecido la alegría de vivir al 

sentirse atendido y querido por la otra persona y potencia el bienestar subjeti-

vo. 

Tabla 5. Estadístico Descriptivo de la felicidad según el estado civil 

 

 𝑿 por grupo 

          

Sig. Nivel de edu-

cativo 

Soltero 

(n=66) 

Casado 

(n=75) 

Divor-

ciado 

(n=16) 

Viudo 

(n=9) 

Conviviente 

(n=9) 

Satisfacción 

por la vida 
28,42 30,13 27,19 19,11 28,67 0,226 

Realización 

personal 
11,77 12,52 10,75 11,86 11,33 0,078 

Sentido posi-

tivo de la 

vida 

7,06 7,95 7,00 7,68 6,44 0,064 

Alegría de 

vivir 
7,00 8,15 7,25 7,82 6,56 0,040* 

Felicidad 54,27 58,75 52,19 56,46 53,00 0,014* 

Nota: *significativo al nivel p˂0,05. 

En la tabla 6 la comparación por pares en la dimensión alegría de vi-

vir, se percata que existe diferencia estadísticamente significativa entre las 

personas “casada – convivientes” y “casado y soltero”. Así mismo en la va-

riable felicidad, de igual manera en la tabla 6 para la variable felicidad existe 

diferencia estadísticamente significativa en los mismos pares, es decir “casa-

da - conviviente” y “casada - divorciada”. Por último, en la tabla 7, en la di-

mensione realización personal, se aprecia entre el grupo “soltero – casado”, 

tienen puntajes promedio más altos en los sujetos casados, para el par “Casa-

do-conviviente” se tiene que las personas casadas tienen puntajes promedios 

más alto que los convivientes. 
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Tabla 6. Comparación por pares en la felicidad según el nivel estado  

civil en la dimensión alegría de vivir  

 

Pares          Sig. 

Conviviente Soltero 0,238 

Conviviente Divorciado 0,261 

Conviviente Viudo 0,084 

Conviviente Casado 0,017* 

Soltero Divorciado 0,861 

Soltero  Viudo 0,281 

Soltero  Casado 0,013* 

Divorciado Viudo 0,535 

Divorciado Casado 0,179 

Viudo Casado 0,428 

Nota: **significativo al nivel p˂0,05. 

 

Tabla 7. Comparación por pares en la felicidad según el nivel estado civil en la realiza-

ción personal 

Pares Sig. 

Conviviente Soltero 0,810 

Conviviente Divorciado 0,247 

Conviviente Viudo 0,152 

Conviviente Casado 0,006** 

Soltero Divorciado 0,532 

Soltero  Viudo 0,363 

Soltero  Casado 0,061 

Divorciado Viudo 0,575 

Divorciado Casado 0,009** 

Viudo Casado 0,158 

Nota: **significativo al nivel p˂0,05. 

Al momento de comparar la felicidad y sus dimensiones no existe di-

ferencia estadísticamente significativa en las variables sociodemográficas 
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género, laboriosidad, diagnóstico médico y ubicación de residencia por esta-

do.  Con respecto al género estos resultados no coinciden con los de Puello, el 

al (2017), quienes encontraron que las mujeres tienen puntajes promedios 

más alto que los hombres. Al parecer, los factores emocionales, sociales, 

afectivos, la productividad, la zona de confort y el sentido positivo de la vida 

prevalece sobre otras variables y a su vez mantiene altos niveles de felicidad. 

Finalmente a lo que respecta al objetivo de esta investigación que es 

determinar los niveles de felicidad en adultos mayores, en la tabla 1, se evi-

dencia que el puntaje promedio se ubica en un nivel alto. Esto de acuerdo a lo 

establecido por Alarcón (2006), indica que los adultos mayores tienen un 

estado afectivo de satisfacción plena en base de una posesión de un bien an-

helado. Este bien anhelado representa la salud de sus seres queridos, hijos, 

progreso personal, el sentirse querido, entre otros aspectos (García et al, 

2016). Estos resultados coinciden con los de Árraga y Sánchez (2016), e 

igualmente concuerdan con los de Gonzales et al (2016) en los cuales  los 

adultos mayores mostraron buenos niveles de felicidad desde un punto de 

vista fenomenológico.  

Del mismo modo, los resultados convergen con expuestos por  Pue-

llo, el at (2017), en los adultos mayores pertenecientes a un grupo de danza. 

Por otro lado, los aspectos de pandemia y recesión económica global no alte-

raron los niveles de felicidad, esto específicamente en relación a la investiga-

ción de Arraga y Sánchez (2010), quienes trabajaron específicamente con una 

muestra en la misma localidad en un tiempo donde existía una mejor econo-

mía y la pandemia no estaba presente. Muchos expertos indican que los adul-

tos mayores presentan niveles de felicidad más alto que los jóvenes, porque 

tiene mayor cumulo de experiencias vividas, son más resilentes, las pérdidas 

de seres queridos han contribuido a formarlos y ser más fuertes (Stepko, 

2021).     

 

Conclusiones 
 

La investigación buscó determinar el nivel de felicidad en adultos 

mayores de la localidad del Estado Zulia y Falcón, después de ocurrida la 

pandemia covid 19 y los hallazgos demuestran un nivel alto de felicidad vin-

culado con  un estado afectivo de satisfacción plena. En el primer objetivo 

específico referido a describir la satisfacción por la vida, estas personas de la 

tercera edad  mostraron  un nivel alto de estados subjetivos positivos presen-

tes. En el segundo objetivo específico  concerniente a  caracterizar la realiza-

ción personal,  mostraron  un nivel alto, por lo cual se puede decir que a lo 
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largo de su vida han logrado las mayoría de las metas planteadas, considerán-

dolas valiosas para su existencia. En el tercer objetivo específico alusivo a  

describir el sentido positivo de vida,  se evidenció un nivel alto,  referente a 

que estos sujetos se identifican con sentimientos positivos hacia su ciclo vital  

y hacia uno mismo. En   el cuarto objetivo específico, el nivel de alegría de 

vivir de estos sujetos se ubica en  alto, por lo cual, perciben   las experiencias 

de la vida en forma positiva y por lo general se sienten bien. 

En cuanto a las variables sociodemográficas, se encontraron diferen-

cias estadísticamente significativas en el estado civil, nivel educativo y lugar 

de residencia. Para el estado civil, se encontró que las personas casadas tienen 

puntajes promedios más altos que las personas convivientes y divorciados. En 

cuanto al nivel educativo, se evidenciaron  diferencias entre los sujetos de 

educación primaria y educación superior, presentando un puntaje promedio 

más alto  aquellos con  formación universitaria. En cuanto al lugar de resi-

dencia, los adultos no institucionalizados revelaron  puntajes promedio supe-

riores a  aquellos  institucionalizados. Para las variables sexo, edad, laborio-

sidad, diagnóstico médico y residencias en diferentes estados no se encontra-

ron diferencias significativas en la variable felicidad y sus dimensiones.  

A futuros investigadores se recomienda incluir en otros estudios va-

riables tales como el ingreso económico, severidad de  enfermedades de los  

adultos mayores, la migración de  sus hijos y otros familiares, pues los con-

tactos sociales revelan repercusión importante con la felicidad.  También se 

sugiere  a los adultos mayores continuar participando en actividades educati-

vas, recreativas y asistenciales, para continuar  sintiéndose  productivos y 

activos. .  

Aunado a esto, efectuar estudios cualitativos donde se entreviste de 

manera individual a los adultos mayores y se indague a profundidad sobre 

que consideran la felicidad y los factores que para ellos son importantes para 

construirla, diseñar programas acorde a la cultura para mantener el bienestar 

subjetivo del adulto mayor, modificar el discurso de minusvalía hacia la etapa 

de la longevidad para reconocer el potencial, sin patologizar la vejez  
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