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Re su men

Para de ter mi nar la pre va len cia de Blas tocys tis sp. y su aso cia ción con ca rac te rís ti cas epi de-
mio ló gi cas se rea li zó una in ves ti ga ción des crip ti va en dos co mu ni da des del Mu ni ci pio Ma ra cai bo
del Es ta do Zu lia. Para la re co lec ción de da tos se em pleó una fi cha epi de mio ló gi ca; par ti ci pa ron
406 in di vi duos se lec cio na dos alea to ria men te rea li zán do se les a cada uno, un exa men co pro pa ra si-
to ló gi co di rec to con SSF- Lu gol. En tre los es tu dia dos pre do mi na ron los ma yo res de 18 años
(72,1%) y el gé ne ro fe me ni no (51,4%). La pre va len cia de Blas tocys tis sp. fue 38,9%, con ma yor fre-
cuen cia de po li pa ra si tis mo (54,4%), iden ti fi cán do se En do li max nana (36,1%) como es pe cie co-
men sal prin ci pal men te aso cia da, se gui da de Giar dia in tes ti na lis (22,1%) en tre los pa tó ge nos.
Hubo aso cia ción sig ni fi ca ti va (p<0.05) en tre la pre va len cia de la in fec ción con el sta tus de ocu pa-
ción ac ti va, ha ci na mien to, con su mo de agua no tra ta da y au sen cia de ade cua das con di cio nes para
dis po ner y eli mi nar ba su ra. Di chas va ria bles mos tra ron va lo res OR 95% IC que evi den cian su in-
fluen cia como fac to res de ries go, pre sen tán do se para el sta tus de ocu pa ción ac ti va el ma yor ries go
de in fec ción (OR = 3,18). No se ob ser vó aso cia ción sig ni fi ca ti va en tre pre sen cia de Blas tocys tis sp.
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con otras ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas (p>0.05). Las li mi ta cio nes en los es tán da res de hi gie ne
co mu nal y per so nal son de ter mi nan tes de la pre va len cia de Blas tocys tis  sp. en es tas co mu ni da des.
con otras ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas (p>0.05). Las li mi ta cio nes en los es tán da res de hi gie ne
co mu nal y per so nal son de ter mi nan tes de la pre va len cia de Blas tocys tis  sp. en es tas co mu ni da des.

Pa la bras cla ve: Pre va len cia, fac to res epi de mio ló gi cos, Blas tocys tis sp.

Abs tract

To de ter mine the preva lence of Blas to cys tis sp. and its as so cia tion with epi de mi ol ogi cal char ac-
ter is tics, a cross- sectional study was con ducted in two com mu ni ties of the Ma ra caibo Mu nici pal ity,
State of Zu lia. To col lect data, an epi de mi ol ogi cal rec ord was used; 406 ran domly se lected in di vidu als
par tici pated; for each one, a di rect para si tologi cal ex ami na tion with SSF- Lugol was per formed. In di-
vidu als over 18 years (72.1%) and fe males (51.4%) pre domi nated. The over all preva lence of Blas to cys-
tis sp. in fec tion was 38.9%; poly-para sit ism pre domi nated (54.4 %), iden ti fy ing En do li max nana
(36.1%) as the most fre quently as so ci ated com men sal spe cies, fol lowed by Gi ar dia in tes tina lis
(22.1%), among the pathogens. There was sig nifi cant as so cia tion (p<0.05) be tween the preva lence of
in fec tion with ac tive oc cu pa tion status, over crowd ing, un treated wa ter con sump tion and lack of ade-
quate con di tions to dis pose of and elimi nate waste. These vari ables showed OR 95% CI val ues, which
dem on strates their in flu ence as risk fac tors, re port ing the great est risk of in fec tion (OR=3.18) for the
ac tive oc cu pa tion status. No sig nifi cant as so cia tion was noted be tween the pres ence of Blas to cys tis sp.
and other epi de mi ol ogi cal char ac ter is tics (p >0.05). Limi ta tions in com mu nity and personal hy giene
stan dards are de ter mi nants for the preva lence of Blas to cys tis sp. in these com mu ni ties.

Keywords: Prevalence, epidemiological factors, Blastocystis sp.

In tro duc ción

Blas tocys tis sp. se con si de ra un pa rá si to
de dis tri bu ción en todo el mun do y es el pro-
to zoa rio más fre cuen te men te ob ser va do en
las he ces hu ma nas tan to en ni ños como en
adul tos; al re de dor de un mi llar do de in di vi-
duos al ber gan el pa ra si to en el in tes ti no
como por ta do res de una in fec ción asin to má-
ti ca cuya du ra ción pue de abar car me ses e in-
clu so años (1).

Di ver sos es tu dios re fie ren que la ten-
den cia cre cien te en la iden ti fi ca ción de Blas-
tocys tis sp. su gie re que es un pa rá si to emer-
gen te(2-6), cuya dis tri bu ción mun dial es jus-
ti fi ca da prin ci pal men te por el he cho que pue-
de ser ob ser va do tan to en pa cien tes sin to má-
ti cos como asin to má ti cos(4, 7-8).

Ini cial men te Blas tocys tis fue con si de-
ra do un co men sal; su rol pa tó ge no ha sido
am plia men te de ba ti do en la li te ra tu ra (2-4,

9) y de acuer do a evi den cias de re cien tes es-
tu dios tan to in vivo como in vi tro, apun tan
que Blas tocys tis sp. es un pa tó ge no (9-11).
Exis te una am plia gama de tras tor nos gas-
troin tes ti na les y ex tra in tra in tes ti na les que
se aso cian a la in fec ción en in di vi duos sin to-
má ti cos, en tre los que se in clu yen, dia rrea,
do lor ab do mi nal, fa ti ga, vó mi tos, cons ti pa-
ción, fla tu len cia (4, 11- 13), con si de rán do se
ade más que jue ga un sig ni fi ca ti vo rol en en-
fer me dad gas troin tes ti nal cró ni ca, como
sín dro me del in tes ti no irri ta ble y en fer me-
dad in fla ma to ria in tes ti nal (14- 15). Se ha
des cri to que este pa rá si to es fre cuen te men te
iden ti fi ca do en per so nas in mu no com pro-
me ti das, pa cien tes con vi rus de in mu no de fi-
cien cia hu ma na/sín dro me de in mu no de fi-
cien cia ad qui ri da y/o cán cer (4). Asi mis mo,
se apun ta que la se ve ri dad de la in fec ción
por este pro to zoa rio pue de ser va ria ble con
ma ni fes ta cio nes agu das o cró ni cas (3-4).
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No obs tan te las evi den cias clí ni cas y
cien tí fi cas en tor no al rol pa tó ge no de Blas-
tocys tis, su vi ru len cia, fac to res de pa to ge ni-
ci dad y otros fac to res de ries go im pli ca dos en
la ma ni fes ta ción de la en fer me dad no han
sido aún di lu ci da dos (5, 12- 13).

En cuan to al modo de trans mi sión, han
exis ti do con tro ver sias, sin em bar go, se con si-
de ra que los me ca nis mos in vo lu cra dos per mi-
ten su am plia di fu sión en el am bien te. En este
sen ti do, son va rios los es tu dios don de se acep-
ta am plia men te que su trans mi sión ocu rre por
la vía fe cal oral, al igual que otros pro to zoa rios
in tes ti na les, de per so na a per so na en tre los
miem bros de la fa mi lias, a tra vés del am bien-
te, el agua y ali men tos con ta mi na dos con
quis tes ex cre ta dos por fuen tes hu ma nas y/o
ani ma les (1, 4, 6, 11, 16- 21) e in clu so por me-
dio de vec to res me cá ni cos como mos cas (22-
 23). Asi mis mo, se ha iden ti fi ca do un alto ries-
go de in fec ción en in di vi duos que de al gu na
ma ne ra man tie nen un es tre cho con tac to con
ani ma les lo cual in cre men ta el ries go de ex po-
si ción al pa rá si to, as pec to que re fuer za el po-
ten cial zo o nó ti co de Blas tocys tis sp. (2, 24).

El diag nós ti co de ru ti na de la in fec ción
se basa en la iden ti fi ca ción mi cros có pi ca del
pro to zoa rio en fro tis di rec to, an tes o des pués
del cul ti vo de la mues tra fe cal, pu dién do se
ob ser var sus di ver sas for mas evo lu ti vas, va-
cuo lar, mul ti va cuo lar, gra nu lar, ame boi de y
quís ti ca (13, 25). Sin em bar go, la ma yo ría de
los la bo ra to rios iden ti fi can prin ci pal men te la
for ma va cuo lar ya que pude ser dis tin gui da
fá cil men te de otros pro to zoa rios (12, 26).

La pre va len cia de Blas tocys tis sp. en
hu ma nos a me nu do ex ce de el 5% en paí ses
in dus tria li za dos ci tán do se ci fras en tre 30-
 76% en los paí ses en vías de de sa rro llo (3,14),
se ña lán do se am plia men te que los de ter mi-
nan tes de su pre va len cia es tán re la cio na dos
con li mi ta cio nes en los es tán da res hi gié ni co
sa ni ta rios (1-3, 16- 17). De allí pues, que sea

co mún men te se ña la do que den tro de las co-
mu ni da des los es tra tos so cio eco nó mi cos
más ba jos o en aque llos con ba jos ni ve les en
las me di das de hi gie ne per so nal y co mu nal
pue den mos trar una pre va len cia más alta que
el res to (16- 17, 27- 29).

En Ve ne zue la es el pa rá si to de ma yor
pre va len cia re gis tra da en la po bla ción (30-
 32). En el Es ta do Bo lí var se han in for ma do
ci fras de has ta 79,4% (31). En el Es ta do Zu lia
y es pe cí fi ca men te en el Mu ni ci pio Ma ra cai-
bo, Blas tocys tis sp. es el pa rá si to más fre-
cuen te men te re por ta do en es tu dios re cien tes
con pre va len cias en tre 45- 59% (28- 29, 33).
No pa re ce ha ber di fe ren cia en la pre va len cia
en tre gé ne ros (23, 28).

Las di fe ren cias en la pre va len cia re fle-
jan la in fluen cia que pue den ejer cer dis tin tos
fac to res epi de mio ló gi cos, en tre ellos, fac to-
res de mo grá fi cos, geo grá fi cos, há bi tos y cos-
tum bres, ex po si ción a re ser vo rios y mo dos de
trans mi sión (16- 17, 34- 35). En efec to, es bien
co no ci do que en po bla cio nes ur ba nas y pe-
riur ba nas la pre sen cia, per sis ten cia y di se mi-
na ción de los pa rá si tos in tes ti na les se re la-
cio nan en for ma di rec ta con las ca rac te rís ti-
cas geo grá fi cas y eco ló gi cas es pe cí fi cas del
lu gar, así como con las con di cio nes de sa nea-
mien to bá si co dis po ni ble y los fac to res so-
cioe co nó mi cos y cul tu ra les (25, 28).

Aun que la mor ta li dad por es tas in fec-
cio nes es re la ti va men te baja, las com pli ca-
cio nes son co mu nes, sien do res pon sa bles de
al me nos 10% de las dia rreas (28); en este
sen ti do, es opor tu no re sal tar la po si ble con-
tri bu ción que re pre sen ta ría la pre va len cia de
Blas tocys tis sp. si se con si de ra que en Ve ne-
zue la del to tal de con sul tas re gis tra das a tra-
vés del Sis te ma de In for ma ción de Epi de mio-
lo gía Na cio nal para el año 2011 (36), las en-
fer me da des In fec cio sas y Pa ra si ta rias, ocu-
pan el se gun do lu gar del to tal de con sul ta re-
gis tra da en el país y den tro de este gru po las
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En fer me da des de Trans mi sión Hí dri ca y Ali-
men tos son las que ge ne ran el ma yor nú me ro
de ca sos, re pre sen ta das prin ci pal men te por
las dia rreas que se cons ti tu yen en la se gun da
cau sa en tre las 25 pri me ras en Ve ne zue la,
don de el es ta do Zu lia es una de las en ti da des
que en gro sa de ma ne ra sig ni fi ca ti va di cha
po si ción.

Tal per fil epi de mio ló gi co da mues tra
que las pa ra si to sis in tes ti na les con ti núan
sien do un pro ble ma de sa lud pú bli ca por su
mag ni tud, tras cen den cia y vul ne ra bi li dad.
Con si de ran do la pers pec ti va plan tea da acer-
ca de Blas tocys tis sp., su epi de mio lo gia y fac-
to res de ries go y ante la au sen cia de es tu dios
pre vios que eva lúen su pre sen cia en las co-
mu ni da des ur ba nas del área de in fluen cia de
los am bu la to rios La Sa ni dad y La Vic to ria del
Mu ni ci pio Ma ra cai bo del Es ta do Zu lia, sur ge
la ne ce si dad de rea li zar este es tu dio cuyo ob-
je ti vo fue de ter mi nar la pre va len cia de este
pro to zoa rio y su aso cia ción con ca rac te rís ti-
cas epi de mio ló gi cas re la cio na das con fac to-
res de mo grá fi cos, so cio- e co nó mi cos y sa ni ta-
rio am bien ta les.

Ma te rial y mé to do

El pre sen te es tu dio es tu vo en mar ca do
en una in ves ti ga ción de tipo des crip ti va, de
di se ño no ex pe ri men tal de cor te trans ver sal,
la cual se lle vó a cabo en dos co mu ni da des del
Mu ni ci pio Ma ra cai bo, es pe cí fi ca men te en los
sec to res San ta Ro sa lía y El Tran si to de la co-
mu ni dad San Fer nan do, que for man par te
del área de in fluen cia del Am bu la to rio Ur ba-
no La Sa ni dad y en el sec tor III de la Co mu ni-
dad Ba rrio La Vic to ria del área de in fluen cia
del Am bu la to rio Ur ba no La Vic to ria, am bos
cen tros asis ten cia les del Mu ni ci pio Ma ra cai-
bo del Es ta do Zu lia, du ran te el pe rio do Ju nio
2012- Oc tu bre 2013.

Po bla ción y mues tra

Par ti ci pa ron en el es tu dio 406 in di vi duos
se lec cio na dos alea to ria men te de los cua les 315
eran pro ve nien tes de los sec to res de la co mu ni-
dad del área de in fluen cia del Am bu la to rio ur-
ba no La Sa ni dad y 91 del sec tor área de in fluen-
cia del Am bu la to rio Ur ba no La Vic to ria.

En los sec to res, to dos ur ba nos, don de se
rea li zó el es tu dio, sus ha bi tan tes dis po nen de vi-
vien das en su ma yo ría ca sas de blo ques con pi-
sos de ce men to, en al gu nos ca sos con es pa cios
re du ci dos y con cier tas de fi cien cias en el sa nea-
mien to am bien tal, prin ci pal men te re la cio na das
por el abas te ci mien to del agua po ta ble que no es
con tas te, lo que con lle va a su al ma ce na mien to
en el 100% de los ca sos y la acu mu la ción de ba-
su ra en el en tor no, por las li mi ta cio nes del ser vi-
cio de aseo ur ba no lo cal. La eli mi na ción de ex-
cre tas la rea li zan me dian te red de cloa cas.

Re co lec ción de da tos

Pre vio a la re co lec ción de da tos fue ron in-
for ma dos los ob je ti vos de la in ves ti ga ción para
la par ti ci pa ción vo lun ta ria en el es tu dio; se ob-
tu vo el con sen ti mien to in for ma do para re ca bar
la in for ma ción epi de mio ló gi ca y para el aná li-
sis co pro pa ra si to ló gi co. Me dian te el em pleo de
la téc ni ca de la en tre vis ta fue ron ob te ni dos los
da tos de mo grá fi cos, so cio- eco nó mi cos y sa ni-
ta rio am bien tal de los par ti ci pan tes, re gis trán-
do se en una fi cha epi de mio ló gi ca.

A cada par ti ci pan te se le hizo en tre ga de
los re co lec to res de he ces pre via men te iden ti fi-
ca dos con los da tos res pec ti vos, dán do les a su
vez las in di ca cio nes para la re co lec ción de la
mues tra. Las mues tras ob te ni das fue ron tras-
la da das si guien do ade cua das con di cio nes pre
ana lí ti cas a las sec cio nes de pa ra si to lo gía de
los la bo ra to rios do cen tes asis ten cia les de los
am bu la to rios La Sa ni dad y La Vic to ria.
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Aná li sis co pro pa ra si to ló gi co

A to das las mues tras (406) se les rea li zó
aná li sis co pro pa ra si to ló gi co que in clu yó exa-
men ma cros có pi co y mi cros có pi co de he ces,
por mon ta je hú me do con so lu ción sa li na fi-
sio ló gi ca al 0,85% y Lu gol. La rea li za ción de
con cen tra dos fue ex clui da con si de ran do el
bajo por cen ta je de re cu pe ra ción que esta téc-
ni ca re pre sen ta para Blas tocys tis.

Aná li sis es ta dís ti co

Los da tos fue ron pro ce sa dos me dian te
el pro gra ma es ta dís ti co SPSS ver sión 13 para
Windows. Los re sul ta dos se agru pa ron en ta-
blas don de se re pre sen ta ron en nú me ro y
por cen ta jes. Como me di da de aso cia ción se
uti li zó la prue ba de Chi cua dra do con un ni vel
de sig ni fi can cia es ta dís ti ca de p<0,05. Para
me dir el ries go de pa de cer la in fec ción por
Blas tocys tis sp. se cal cu ló la ra zón de pro-
duc tos cru za dos u Odds Ra tio(OR) y los res-
pec ti vos in ter va los de con fian za (95% IC)
para de mos trar la in de pen den cia en tre las
va ria bles.

Re sul ta dos

El to tal de in di vi duos par ti ci pan tes
(406), mues tran ca rac te rís ti cas de mo grá fi-
cas y so cio eco nó mi cas que des cri ben un per-
fil epi de mio ló gi co don de re sal tan los ma yo-
res de 18 años (72,1%) con un ran go de edad
en tre 1 y 75 años (re sul ta dos no mos tra dos en
la Ta bla), el gé ne ro fe me ni no (51,4%), un ni-
vel de ins truc ción ma yor o igual a edu ca ción
me dia di ver si fi ca da (70,6%) y de ocu pa ción
ac ti va prin ci pal men te (89,2%). En cuan to a

las ca rac te rís ti cas sa ni ta rias am bien ta les la
po bla ción en es tu dio en su ma yo ría dis po ne
de ade cua das con di cio nes, no obs tan te, un
44,8% con vi ve con más de 3 miem bros por
ha bi ta ción lo que evi den cia con di cio nes de
ha ci na mien to. El 44,3% re fie re con su mir
agua no tra ta da (no mi ne ral, no fil tra da, ni
tra ta da quí mi ca men te), un 39,9% no cuen ta
con ade cua das con di cio nes para la dis po si-
ción y eli mi na ción de ba su ra con pre do mi nio
de la acu mu la ción de la mis ma y la pre sen cia
de fau na no ci va en la vi vien da fue ob ser va da
en la ma yo ría de los ca sos 70,9%. Se iden ti fi-
ca ron como vec to res prin ci pal men te mos cas
y en tre los re ser vo rios, roe do res y pe rros; la
úni ca ac ti vi dad de sa nea mien to am bien tal
con un ser vi cio ade cua do para toda la po bla-
ción fue la dis po si ción y eli mi na ción de ex-
cre tas a tra vés de la red pú bli ca Ta bla 1.

En la Ta bla 2 se ob ser va que de los 406
pa cien tes exa mi na dos la pre va len cia to tal
de Blas tocys tis sp fue de 38,9% (158/406);
los 158 ca sos in clu yen 72 pa cien tes que solo
pre sen ta ban este pro to zoa rio mien tras que
86 pa cien tes mos tra ron co- in fec ción con
otras es pe cies, lo que se evi den cia por una
pre va len cia de po li pa ra si tis mo de 54,4%
(86/158). Las aso cia cio nes más fre cuen tes
fue ron Blas tocys tis sp. más una es pe cie pa-
ra si ta ria y con un má xi mo de 3 es pe cies por
hos pe da dor; Blas tocys tis sp.-En do li max
nana 36,1% fue la aso cia ción más fre cuen te
en tre los co men sa les, se gui do de Blas tocys-
tis sp-Giar dia ins te ti na lis 22,1% como es pe-
cie pa tó ge na. En la iden ti fi ca ción de la mor-
fo lo gía de Blas tocys tis sp. en he ces, se ob-
ser vó en un 92% de los ca sos la for ma va cuo-
lar. En nin gún caso hubo pre sen cia de hel-
min tos en la mues tra es tu dia da.
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Ta bla 1. Ca rac te rís ti cas Epi de mio ló gi cas de los in te gran tes de dos co mu ni da des del Mu ni ci pio
Ma ra cai bo, Es ta do Zu lia.

Características epidemiológicas Frecuencia

N %

Demográficas y  socioeconómicas

Edad (años)

18 113 27,8

18 293 72,1

Género

Femenino 209 51,4

Masculino 197 48,5

Nivel de Instrucción

 Educación Básica 119 29,3

 Educación Media y Diversificada 287 70,6

Actividad Laboral u Ocupación

Activo 362 89,2

Desocupado 44 10,8

Sanitario-ambientales

Hacinamiento

Presente 182 44,8

Ausente 224 55,1

Tratamiento del agua

Tratada 226 55,6

No tratada 180 44,3

Disposición y Eliminación adecuada de basura

Presente 244 60,1

Ausente 162 39,9

Disposición y Eliminación Adecuada de excretas

Presente 406 100

Ausente - -

Fauna nociva en la vivienda

Presente 288 70,9

Ausente 118 29,1



Para los 158 ca sos de in fec ción por Blas-
tocys tis sp., se mues tra la aso cia ción con las ca-
rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas en la Ta bla 3,
des ta cán do se en ra zón de la re la ción de de pen-
den cia que se es ta ble ce, una pre va len cia de la
in fec ción sig ni fi ca ti va men te ma yor en tre los
que re fi rie ron un sta tus la bo ral u ocu pa ción ac-
ti va (37% vs 1,9%;X 2= 8,9;P=0.003); si mi lar-
men te se evi den cia una pre va len cia sig ni fi ca ti-
va para las ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas re-
la cio na das con va ria bles sa ni ta rio am bien ta les,
en tre ellas, la pre sen cia de ha ci na mien to
(21,2% vs 17,7%; X 2= 9,6; P=0.002), el con su-
mo de agua no tra ta da (20,7% vs 18,2%; X 2=
8,1; P=0.004) y la au sen cia de ade cua das con-
di cio nes para la dis po si ción y eli mi na ción de
ba su ra (20,9% vs 18,6z%; X2= 2,5; P=0.000).

Los odds ra tio ob te ni dos con un in ter va lo de
con fian za del 95% para ta les va ria bles, mos tra-
ron los ma yo res va lo res para ac ti vi dad la bo ral
u ocu pa ción en la ca te go ría ac ti va (odds 3,1),
se gui da por au sen cia de ade cua das con di cio-
nes para la dis po si ción y eli mi na ción de ba su ra
(odds 2,5), ha ci na mien to (odds 1,8) y no tra ta-
mien to del agua (odds 1,7). Para las ca rac te rís-
ti cas epi de mio ló gi cas, edad, sexo, ni vel de ins-
truc ción y fau na no ci va, aun cuan do se des ta-
can pre va len cias de in fec ción por este pa rá si to
en los >18 años 28,6%, en los del gé ne ro mas-
cu li no 20,4%, los que re fi rie ron ni vel de ins-
truc ción me dia y di ver si fi ca da 26,8%, y para
los que con vi ven con fau na no ci va 29,0%, es tas
va ria bles no mos tra ron aso cia ción de de pen-
den cia en el es tu dio.
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Ta bla 2. Pre va len cia de Blas tocys tis sp. y tipo de pa ra si tis mo aso cia do con otras es pe cies pa ra si-
ta rias en los in te gran tes de dos co mu ni da des del Muni ci pio Ma ra cai bo, Es ta do Zu lia.

Infección con Blastocystis sp. Frecuencia

N %

Presente 158 38,9

Ausente 248 61,1

Total 406 100

Tipo de Parasitismo con Blastocystis sp.

Monoparasitismo  72 45,5

Poliparasitismo 86 54,4

Asociación de Blastocystis sp con otras especies

Blastocystis sp+Endolimax nana   31 36,1

Blastocystis sp+ Giardia Instestinalis   19 22,1

Blastocystis sp +Complejo E. histolytica/E. dispar   14 16,3

Blastocystis sp+Entamoeba coli   12 13,9

Blastocystis sp+E nana+Giardia intestinalis     5 5,8

Blastocystis sp+Endolimax-nana+Entamoeba coli     5 5,8
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Ta bla 3. Pre va len cia de Blas tocys tis sp y su aso cia ción con ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas en tre
los in te gran tes de dos co mu ni da des del Mu ni ci pio Ma ra cai bo, Es ta do Zu lia.

Características
Epidemiológicas

Presencia de
Blastocystis sp

Valor
ji2

ODDS RATIO
Presencia/ausencia de

Blastocystis sp (95%IC)

Valor de
p

(<0.05)N| %1

Demográficos y socio económicos

Edad(años)

<18  42 10,3 0,20 0,90 0,64

>18  116 28,6  0,57- 1,41

Género

Femenino  75 18,5 1,66 0,76 0,19

Masculino  83 20,4 0,51-1,14

Nivel de instrucción

 Básica  49 12,1 0,36 1,14 0,54

Media y Diversificada 109 26,8 0,73-1.76

Actividad Laboral u ocupación

Activo 150 37,0 8,92 3,18  0,003*

Desocupado  8 1,9 1,43-7,04

Sanitario ambientales

Hacinamiento

Presente  86 21,2 9,64 1,89 0,002*

Ausente  72 17,7 1,26-2,83

Tratamiento del agua

Tratada  74 18,2 8,17 1,79 0,004*

No tratada  84 20,7 1,20-2,69

Fauna nociva

Presente 118 29,0 1,76 0,73 0,18

Ausente  40 9,9 0,47-1,15

Adecuada disposición y
eliminación de basuras

Presente  73 18,0 20,8 2,58 0,000*

Ausente  85 20,9 1,71-3,90
1Se in clu ye en el aná li sis los 158 in di vi duos in fec ta dos de los 406 par ti ci pan tes.

*Asociación significativa (P < 0.05).



Dis cu sión

En el pre sen te es tu dio la pre va len cia de
Blas tocys tis sp. fue de 38.9%, pro por ción que
re sul ta me nor al com pa rar la con los re por tes
de in ves ti ga cio nes en el ám bi to de la re gión zu-
lia na, en los años 2012 y 2013 con ta sas de pre-
va len cia en tre 45.6 y 59% (28- 29, 33) y a ni vel
na cio nal don de es tu dios lle va dos a cabo en tre
2006 y 2012 se ña lan a este pro to zoa rio en el
pri mer lu gar con pre va len cias en un ran go en-
tre 42,2%-79,4% (26, 31, 34-35). Esta si tua ción
mues tra como la pre sen cia de Blas tocys tis sp.
po dría re fle jar di fe ren cias rea les en tre las dis-
tin tas lo ca li da des y sus ha bi tan tes, so bre todo
si se uti li za ron las mis mas téc ni cas de iden ti fi-
ca ción; en efec to se ha des cri to que la pre va len-
cia de Blas tocys tis sp. va ría am plia men te de
país a país y a su vez en tre las co mu ni da des de
un mis mo país (2-3, 4, 8). Sin em bar go, para
las co mu ni da des en nues tro es tu dio la pre va-
len cia re por ta da se ubi ca den tro del ran go de
30 a 50% y has ta un 76% des cri to para paí ses
en de sa rro llo y con li mi ta cio nes en los es tán da-
res hi gié ni co sa ni ta rios (1, 3, 11, 13, 23, 25).

En la iden ti fi ca ción de Blas tocys tis sp.,
las mues tras de he ces ana li za das mos tra ron
más fre cuen te men te la for ma va cuo lar con
res pec to a las otras for mas evo lu ti vas, lo que
coin ci de con lo es ta ble ci do en la li te ra tu ra
que re fie re que ésta es la for ma evo lu ti va ob-
ser va da en apro xi ma da men te el 98% de los
ca sos en he ces fres cas y cons ti tu ye la prin ci-
pal for ma diag nós ti ca (12, 26).

La in fec ción por Blas tocys tis está fre-
cuen te men te aso cia da a otros pa tó ge nos po-
ten cia les y /o a la pre sen cia de co men sa les;
al gu nos re por tes han su ge ri do que más del
50% de su je tos con Blas tocys tis sp. en he ces
tie nen una etio lo gía al ter na ti va (23). Al res-
pec to, al ana li zar los da tos so bre el tipo de pa-
ra si tis mo aso cia do a Blas tocys tis sp., del to-
tal de mues tras po si ti vas (n=158) el 54,4% de

los ca sos mos tró co- in fec ción con uno o más
pa rá si tos, tan to co men sa les como pa tó ge nos.
Den tro de los co men sa les, En do li max nana
(36,1%) fue el más fre cuen te, lo cual guar da
re la ción con lo ex pues to por otros au to res
(28, 31); el pro to zoa rio Giar dia in tes ti na lis
(22,1%) por su par te, pre va le ció en tre los pa-
tó ge nos, coin ci dien do con es tu dios si mi la res
(11, 30, 37). Ta les ha llaz gos po drían ser ex pli-
ca dos por ra zo nes epi de mio ló gi cas, es de cir,
mu chos de esos pro to zoa rios com par ten as-
pec tos co mu nes como la vía o me ca nis mo de
trans mi sión (13, 16- 17, 23, 31, 37). No se de-
tec tó aso cia ción con hel min tos pues es tos no
fue ron iden ti fi ca dos en el es tu dio. Tal si tua-
ción pue de de ber se a la ele va da fre cuen cia de
po bla ción adul ta en la in ves ti ga ción, don de
las hel min tia sis in tes ti na les son in fre cuen tes
o a pro ble mas en su de tec ción, pues no se
rea li za ron con cen tra dos con si de ran do el
bajo por cen ta je de re cu pe ra ción que esta téc-
ni ca re pre sen ta para Blas tocys tis (38).

En cuan to a la pre va len cia de in fec ción
con Blas tocys tis sp. y su aso cia ción sig ni fi ca-
ti va con las ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas
re la cio na das de al gu na ma ne ra con con di cio-
nes hi gié ni co sa ni ta rias en este es tu dio, el
aná li sis uni va ria do mos tró como la pre sen cia
de ha ci na mien to (OR:1,89 IC: 95% 1,26 -
2,83 P<0.05), el con su mo de agua no tra ta da
(OR:1,79 IC: 95% 1.20 - 2,69 P<0.05) y la au-
sen cia de ade cua das con di cio nes para la dis-
po si ción y eli mi na ción de ba su ra (OR:2,58
IC: 95% 1,71 – 3,90 P<0.05), per mi ten in fe rir
su in fluen cia como fac to res de ries go de ter-
mi nan tes de la pre sen cia de la in fec ción en
los in di vi duos de es tas co mu ni da des. En este
sen ti do, al con si de rar que el 21,2% (n=86) de
los in di vi duos in fec ta dos con el pro to zoa rio
su pe ran el es tán dar es ta ble ci do para la den-
si dad de ocu pa ción por ha bi ta ción, es de cir,
con vi ven en con di cio nes de ha ci na mien to, tal
ca rac te rís ti ca epi de mio ló gi ca po dría su ge rir
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la tras mi sión de la in fec ción de per so na a
per so na en es tas co mu ni da des. Al res pec to,
la pro pa ga ción ho ri zon tal o la trans mi sión
fo cal de la in fec ción por Blas tocys tis sp. en tre
los miem bros de las fa mi lias ha sido ci ta da en
di ver sos es tu dios so bre su pre va len cia y fac-
to res de ries go (4, 11,16-17,37).

En re fe ren cia al tra ta mien to del agua, es
im por tan te re sal tar que en es tas co mu ni da-
des el abas te ci mien to de agua es irre gu lar, lo
cual con lle va a su al ma ce na mien to en tan-
ques y otros re ci pien tes en to dos los ca sos y
un 44,3% de los in di vi duos re fie ren uti li zar
di cha fuen te sin tra ta mien to fí si co o quí mi co
para los usos do més ti cos co mu nes; si tua ción
que ex pli ca ría la aso cia ción sig ni fi ca ti va
iden ti fi ca da en tre la pre sen cia de in fec ción
por Blas tocys tis sp. con el con su mo de agua
no tra ta da. Ta les re sul ta dos son con gruen tes
con es tu dios don de se se ña la que la in fec ción
por Blas tocys tis sp. pue de ser trans mi ti da
por el agua (6, 11- 12, 18, 20- 21, 23, 31, 37, 39).
Asi mis mo, la aso cia ción sig ni fi ca ti va de la in-
fec ción y la au sen cia de ade cua das con di cio-
nes en la dis po si ción y eli mi na ción de ba su ra
iden ti fi ca da en este es tu dio, evi den cia la im-
por tan cia de esta ac ti vi dad de sa nea mien to
am bien tal en la tras mi sión de pa ra si to sis in-
tes ti na les, con si de ran do la in fluen cia que los
re si duos só li dos ur ba nos acu mu la dos en el
en tor no de las co mu ni da des tie nen en la con-
ta mi na ción del me dio am bien te con los quis-
tes de Blas tocys tis sp. y otros pa rá si tos pa tó-
ge nos en té ri cos, si tua ción que es co rres pon-
dien te con lo se ña la do en in ves ti ga cio nes al
res pec to (23, 34, 37).

Por otra par te, algo que lla ma la aten-
ción en el aná li sis de la pre va len cia de este
pro to zoa rio, fue la aso cia ción sig ni fi ca ti va
iden ti fi ca da en el aná li sis uni va ria do, en tre la
in fec ción con el sta tus la bo ral u ocu pa ción
ac ti va (OR: 3,18 IC: 95% 1,43-7,04 P<0.05)
de los par ti ci pan tes, que re pre sen ta un ries go

tres ve ces ma yor de in fec ción para es tos in di-
vi duos. Esta sig ni fi ca ti va aso cia ción con la
ac ti vi dad la bo ral u ocu pa ción ac ti va po dría
in di car una alta ex po si ción de es tos in di vi-
duos a fuen tes de in fec ción en el lu gar de tra-
ba jo o en los lu ga res don de de sem pe ñan su
ocu pa ción, por ejem plo, con su mo de agua
y/o ali men tos con ta mi na dos, por de más de
po si bles de fi cien cias en las nor mas de hi gie-
ne, pu dien do ade más so por tar este ar gu men-
to los es tu dios en don de se ha evi den cia do
pre va len cia de Blas tocys tis sp. en ma ni pu la-
do res de ali men tos en la re gión zu lia na (40).
Este ha llaz go re pre sen ta la po si bi li dad de in-
da gar más a fon do en in ves ti ga cio nes pos te-
rio res las po si bles fuen tes que fa vo re ce rían la
tras mi sión del pro to zoa rio en in di vi duos con
ac ti vi dad la bo ral y/o ocu pa ción ac ti va en es-
tas co mu ni da des. Di ver sos es tu dios han re fe-
ri do si mi lar men te pre va len cia de Blas tocys-
tis sp. y ac ti vi dad la bo ral ac ti va (16, 28, 37).

Ha cien do re fe ren cia a la pre va len cia de
la in fec ción por Blas tocys tis sp. y su aso cia-
ción con las ca rac te rís ti cas epi de mio ló gi cas
re la cio na das con as pec tos de mo grá fi cos y so-
cio eco nó mi cos, no mos tra ron di fe ren cias
sig ni fi ca ti vas con res pec to a la edad y el gé ne-
ro de los par ti ci pan tes; re sul ta dos con tra rios
con otros re por tes (30, 37); de igual for ma, la
re la ción en tre la in fec ción y el ni vel de ins-
truc ción no mos tró aso cia ción es ta dís ti ca-
men te sig ni fi ca ti va con tras tan do con el es tu-
dio pu bli ca do re cien te men te en Li bia (37).

La tasa de pre va len cia que se apre cia
para los adul tos po dría de ber se a la ma yor
pro por ción para este gru po de po bla ción en
el es tu dio, toda vez de la co rres pon den cia de
ta les ha llaz gos con in ves ti ga cio nes si mi la res
(6, 23, 37).

Se ha su ge ri do que la ele va da pre va len-
cia de Blas tocys tis sp. se debe a la am plia dis-
tri bu ción del mis mo en tre di fe ren tes ani ma-
les que son ca pa ces de trans mi tir la al hu ma-
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no (24). En nues tro es tu dio, no obs tan te, la
úni ca ca rac te rís ti ca epi de mio ló gi ca re la cio-
na da con as pec tos sa ni ta rio am bien ta les
don de no hubo aso cia ción sig ni fi ca ti va con la
in fec ción fue con la pre sen cia de fau na no ci-
va, re fe ri da por el 70,9% de los par ti ci pan tes,
si mi lar a los ha llaz gos de otros au to res (37).

El pre sen te es tu dio pone en evi den cia
una vez más como la di ná mi ca de los fac to res
epi de mio ló gi cos prin ci pal men te aque llos
que dan mues tras de li mi ta cio nes y de fi cien-
cias en las me di das de pre ven ción y con trol
para el man te ni mien to de los es tán da res de
hi gie ne per so nal y co mu nal, son de ter mi nan-
tes en la pre va len cia de Blas tocys tis sp., por
lo que es ne ce sa rio que en es tas co mu ni da des
se rea li cen in ter ven cio nes que per mi tan la
pre ven ción y con trol de la in fec ción dado el
im pac to que ésta po dría re pre sen tar en la sa-
lud de la po bla ción.
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