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EDI TO RIAL
Resistencia a los Antibióticos ¿Amenaza Global, estamos
llegando a la era Post-antibiótico?

Des de hace va rias dé ca das, la re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos ha sido una ame-
na za cre cien te para el tra ta mien to efec ti vo de una gran par te de las in fec cio nes cau sa-
das por bac te rias, pa rá si tos, vi rus y hon gos, esto se tra du ce en me nor efi ca cia de los
fár ma cos an ti bac te ria nos, an ti pa ra si ta rios, an ti vi ra les y an tifún gi cos, ha cien do el tra-
ta mien to de los pa cien tes di fí cil, cos to so e in clu so im po si ble. El im pac to so bre los pa-
cien tes par ti cu lar men te vul ne ra bles es más evi den te, lo que re sul ta en una en fer me-
dad pro lon ga da y una ma yor mor ta li dad. Los nue vos me ca nis mos de re sis ten cia a los
an ti bió ti cos pue den cru zar fá cil men te las fron te ras in ter na cio na les en tre con ti nen tes
y ex ten der se con no ta ble ra pi dez. Los lí de res mun dia les en sa lud han des cri to a los
mi cro or ga nis mos re sis ten tes a los an ti bió ti cos como “bac te rias de pe sa di lla” que
“cons ti tu yen una ame na za ca tas tró fi ca” a las per so nas de to dos los paí ses del mun do.

La mag ni tud del pro ble ma en todo el mun do y el im pac to de la re sis ten cia a los
an ti mi cro bia nos en la sa lud hu ma na y en los cos tos para el sec tor sa lud, así como el
im pac to so cial, si guen sien do en gran par te des co no ci dos. Se han in ten ta do al gu nas
es ti ma cio nes de los efec tos eco nó mi cos de la re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos y los re-
sul ta dos son in quie tan tes. Por ejem plo, el cos to anual para el sis te ma de sa lud de Es-
ta dos Uni dos se ha es ti ma do en tre 21 y 34 bi llo nes de dó la res, acom pa ña dos por más
de 8 mi llo nes de días adi cio na les en el hos pi tal. La re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos
tie ne efec tos más allá del sec tor sa lud, se pro yec tó, que la re sis ten cia a los an ti mi cro-
bia nos pro vo ca una caí da en el pro duc to in te rior bru to real del 0,4% al 1,6%, que se
tra du ce en mu chos mi les de mi llo nes de dó la res a ni vel mun dial.

Cada año en los Es ta dos Uni dos, por lo me nos 2 mi llo nes de per so nas ad quie ren
in fec cio nes gra ves por bac te rias que son re sis ten tes a uno o más de los an ti bió ti cos di-
se ña dos para tra tar las in fec cio nes; esta rea li dad se re pi te en cada uno de nues tros
paí ses. Al me nos 23.000 per so nas mue ren cada año como con se cuen cia di rec ta de in-
fec cio nes cau sa das por mi cro or ga nis mos re sis ten tes a los an ti bió ti cos. Adi cio nal-
men te, mu chas otras per so nas mue ren de otras con di cio nes mé di cas que se com pli-
can por una in fec ción re sis ten te a los an ti bió ti cos. Casi 250.000 per so nas cada año re-
quie ren aten ción hos pi ta la ria para las in fec cio nes cau sa das por Clos tri dium diffi ci le,
en la ma yo ría de es tas in fec cio nes, el uso de an ti bió ti cos fue el prin ci pal fac tor desen-
ca de nan te de la en fer me dad. Al me nos 14.000 per so nas mue ren cada año en los Es ta-
dos Uni dos de in fec cio nes por C. diffi ci le, lo más im por tan te es que mu chas de es tas
in fec cio nes po drían ha ber se evi ta do.



El de sa rro llo de re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos es un fe nó me no na tu ral en los
mi cro or ga nis mos y es ace le ra do por la pre sión se lec ti va ejer ci da por uso y abu so de
los agen tes an ti mi cro bia nos en los se res hu ma nos y ani ma les. La ac tual fal ta de nue-
vos an ti mi cro bia nos en el ho ri zon te para re em pla zar a los que ac tual men te fun cio nan
de ma ne ra ine fi cien te, trae ma yor ur gen cia a la ne ce si dad de pro te ger la efi ca cia de los
me di ca men tos exis ten tes. Las bac te rias ine vi ta ble men te en con tra rán for mas de re-
sis ten cia a los an ti bió ti cos que de sa rro lla mos, por eso es ne ce sa rio im ple men tar aho-
ra ac cio nes agre si vas para dis mi nuir el de sa rro llo de nue vos me ca nis mos de re sis ten-
cia y evi tar la di se mi na ción de la re sis ten cia que ya exis te.

El uso de an ti bió ti cos es el fac tor más im por tan te que con du ce a la re sis ten cia a los
an ti bió ti cos en el mun do. Los an ti bió ti cos se en cuen tran en tre los me di ca men tos más
co mún men te re ce ta dos y uti li za dos en me di ci na hu ma na. Sin em bar go, has ta un 50%
de to dos los an ti bió ti cos pres cri tos para las per so nas no son ne ce sa rios o no son óp ti-
ma men te efi ca ces se gún lo pres cri to. Los an ti bió ti cos tam bién se uti li zan en la cría de
ani ma les para ali men ta ción, para de esta ma ne ra pre ve nir, con tro lar y tra tar las en fer-
me da des y para pro mo ver el cre ci mien to de la pro duc ción de ali men tos; su uso no es
ne ce sa rio para pro mo ver el cre ci mien to y la prác ti ca debe ser eli mi na da, es di fí cil com-
pa rar di rec ta men te la can ti dad de me di ca men tos uti li za dos en los ani ma les de ali men-
tos con la can ti dad uti li za da en hu ma nos, pero la evi den cia su gie re que se uti li zan más
an ti bió ti cos en la pro duc ción de ali men tos. El otro fac tor im por tan te en el cre ci mien to
de la re sis ten cia an ti bió ti ca es la pro pa ga ción de las ce pas bac te ria nas re sis ten tes de
per so na a per so na, o de las fuen tes no- hu ma nas en el am bien te, in clu yen do la co mi da.

El de sa rro llo y apli ca ción de es tra te gias efi ca ces para re du cir la apa ri ción y pro pa-
ga ción de la re sis ten cia an ti mi cro bia na y para eva luar el efec to de las in ter ven cio nes
para ha cer lo, de pen den de la re co lec ción de in for ma ción re pre sen ta ti va pre ci sa sobre la
mag ni tud del pro ble ma y su im pac to. La OMS por mu chos años ha pro mo vi do la su per-
vi sión glo bal de re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos y ha to ma do me di das para au men tar
la con cien cia de la in mi nen te cri sis de sa lud pú bli ca que la re sis ten cia a los an ti mi cro-
bia nos cau sa rá. En tre las ini cia ti vas se en cuen tran la pu bli ca ción de la es tra te gia mun-
dial para la con ten ción de la re sis ten cia an ti mi cro bia na en el año 2001, la re sis ten cia a
los an ti mi cro bia nos fue el tema cen tral del día mun dial de la sa lud en 2011 cuan do dic tó
un pa que te de po lí ti cas de re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos. La Asam blea Mun dial de la
sa lud, a tra vés de va rias re so lu cio nes a lo lar go de los años, ha lla ma do para la apli ca-
ción in ten si fi ca da de la es tra te gia glo bal, sub ra yan do la ne ce si dad de una vi gi lan cia re-
for za da de re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos y una me jo ra da ca pa ci dad de los la bora to-
rios para apo yar el sis te ma de vi gi lan cia, así como una re duc ción en el uso ina de cua do
de los an ti mi cro bia nos. La ca pa ci dad de rea li zar prue bas de sus cep ti bi li dad an ti mi cro-
bia na, que pue dan nu trir la vi gi lan cia de la re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos, tam bién
en tra en el al can ce del Re gla men to Sa ni ta rio In ter na cio nal, que es ti pu la como re qui si to
de in gre so a los Es ta dos miem bros, la ca pa ci dad de in ves ti ga ción de cual quier bro te de
en fer me dad que pue de re pre sen tar una ame na za para la sa lud pú bli ca in ter na cio nal.
Aun que la vi gi lan cia de la re sis ten cia an ti bac te ria na se ha rea li za do du ran te mu chos
años en va rios paí ses de in gre sos al tos, hay to da vía gran des la gu nas en los co no ci mien-
tos so bre el es ta do de las ca pa ci da des de vi gi lan cia de la re sis ten cia an ti bac te ria na en
todo el mun do, es pe cial men te en en tor nos con po cos re cur sos.
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La re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos es un reto de sa lud pú bli ca mun dial com ple-
jo, y nin gu na es tra te gia úni ca o sim ple será su fi cien te para con te ner com ple ta men te
la apa ri ción y pro pa ga ción de or ga nis mos in fec cio sos que se vuel ven re sis ten tes a los
fár ma cos an ti mi cro bia nos dis po ni bles. Se pro po ne tra ba jar en ac cio nes fun da men ta-
les que ayu da rán a com ba tir es tas in fec cio nes mor ta les: pre ven ción de las in fec cio nes
y la pre ven ción de la pro pa ga ción de bac te rias re sis ten tes; se gui mien to o ras treo de la
re sis ten cia des de una pers pec ti va epi de mio ló gi ca; me jo ra en el uso de los an ti bió ti cos
ac tua les; pro mo ver el de sa rro llo de nue vos an ti bió ti cos y de sa rro llar nue vas prue bas
diag nós ti cas para las bac te rias re sis ten tes. Solo el cum pli mien to de es tas ac cio nes nos
per mi ti rá al can zar la meta de con tro lar la re sis ten cia a los an ti mi cro bia nos, la que ac-
tual men te se ha con ver ti do en una ame na za glo bal para la raza hu ma na, es ta mos lle-
gan do a la era Post- an ti bió ti ca don de no ten dre mos fár ma cos efi ca ces para el tra ta-
mien to de las en fer me da des in fec cio sas, de bi do prin ci pal men te al mal em pleo que se
ha dado a es tas sus tan cias a lo lar go de los años.
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