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QUISTES DE GIARDIA EN AGUAS NEGRAS 

GIARDIA CYSTS IN RAW SEWAGE 

L. Botero de L. *; W. Quintero**; Z. Medina de S***; 
C. Oliveros**** 

RESUMEN 

El estudio de las aguas negras ha sido propuesto para cono
cer el estatus de infección de una comunidad y para indicar la pre
sencia y variación estacional de los agentes infecciosos. Esta in
vestigación fue llevada a cabo para evaluar un método para deter
minar la concentración de quistes de Giardia en aguas negras. En 
una primera etapa se realizó la prueba de eficiencia de recupera
ción de quistes siguiendo el método de floculación con carbonato 
de calcio descrito por Vesey y cols., 1998, a partir de muestras es
tériles de aguas negras yagua destilada sembradas con una con
centración conocida de quistes. En una etapa siguiente fueron 
analizadas muestras de aguas negras. Los quistes de Giardia fue
ron cuantificados con un hemocitómetro luego de la concentración 
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de éstos en solución de sacarosa (gravedad específica 1,15) o me
diante centrifugación simple. La eficiencia de recuperación osciló 
entre 66% y 75% para las muestras de aguas negras yagua desti
lada respectivamente. Las recuperaciones mayores (87%) fueron 
obtenidas cuando se omitió el paso de clarificación. Las concentra
ciones de quistes de Giardia estuvieron entre 2 x 103 y 3.7 x 104 

quistes/mI. 

Palabras claves: 	 Aguas negras, quistes de Giardia, método de 
floculación, eficiencia de recuperación. 

ABSTRACT 

The study of raw sewage has been proposed to determine the 
infection status of a community and to indicate the presence and 
seasonal variation of infectious agents. This research was carried 
out to evaluate a method for determining Giardia cyst concentra
tions in raw sewage. Initially, cyst recovery efficiency tests were 
conducted. For that purpose. sterilized samples of distilled water 
and raw sewage seeded with a known concentration of Giardia 
cysts were processed according to the calcium carbonate floccula
tion method described by Vesey et. al..1993. Secondly, raw sewage 
samples were analyzed by the same method. Cysts were quanti
fied with a hemocytometer after being concentrated by flotation in 
a sucrose solution (especific gravity 1.15) or by simple centrifuga
tion. Recovery efficiency ranged between 66% and 75% for raw se
wage samples and distilled water, respectively. Higher recoveries 
(87%) were obtained where sucrose flotation clarification was 
omitted. The concentration of Giardia cysts in raw sewage were 
between 2 x 103 and 3.7 x 104 cysts/ml. 

Keywords: 	Raw sewage. Giardia cysts, flocculation method. re
covery efficiency. 
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INTRODUCCION 


El protozoario flagelado Giardia sp, es un parásito entérico 
que infecta el intestino,delgado del hombre produciendo diarrea, 
flatulencia, dolor abdominal, fatiga y anorexia1,2,14,17, La infec
ción es transmitida principalmente por la ruta oral-fecal17, La 
fuente potencial de quistes de Giardia la constituyen principal
mente las heces de los humanos infectados, las cuales contaminan 
las aguas que el hombre utiliza para su consumo o recrea
ción2,9,15. De uno a diez quistes son suficientes para iniciar la in
fección1,2,10,17, La presencia de Giardia en el agua varia con el 
área geográfica y el clima, la persistencia endémica de la enferme
dad así como con los niveles de higiene y las características cultu
rales y socioeconómicas de la población 7,8,15, Diversos estudios re
alizados en nuestro medio, han demostrado mediante el examen 
de heces alta incidencia de esta parasitosis3,4,5,6, 

El estudio de heces ha sido el método aceptado tradicional
mente para determinar la prevalencia de infección con parásitos; 
sin embargo, los resultados obtenidos en estudios realizados en 
poblaciones no pueden ser extrapolados a la comunidad entera y 
realizar investigaciones con número suficiente de muestras de he
ces, que permitan discernir tendencias temporales y geográficas, 
resulta impráctico desde el punto de vista logístico y económic09, 
Jakubowski y cols,9, han propuesto el estudio de la presencia de 
quistes de Giardia en aguas para conocer el estatus de infección 
de una comunidad. El examen de las aguas negras ha sido usado 
ya con anterioridad para detectar portadores en la población de 
fiebre tifoidea, paratifoidea y cólera 12 y para indicar presencia y 
variación estacional de virus entéricos9. 

La detección y enumeración de quistes de Giardiaen agua no 
había sido recomendado antes debido principalmente a que los 
métodos de detección de este parásito en agua eran inadecuados, 
sin embargo recientemente Vesey y cols.1B, han propuesto un mé
todo para la recuperación de ooquistes de Cryptosporidium .en 
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muestras ambientales. Este trabajo tuvo por objetivo evaluar este 
método para la detección de quistes de Giardia en aguas negras. 

MATE~SYMETODOS 

El trabajo se llevó a cabo en dos etapas. En la primera etapa 
se realizó la prueba de eficiencia del método para la recuperación 
de quistes empleando muestras estériles de 1L de agua destilada 
y de aguas negras tomadas en el colector e de Hidrolago que llega 
a las Lagunas de estabilización de La Universidad del Zulia. En la 
segunda etapa se procesaron muestras de aguas negras colectadas 
también a la entrada de las lagunas de estabilización. 

Prueba de Eficiencia: Las muestras de agua destilada y de 
aguas negras, fueron esterilizadas en autoclave. Se dejaron en re
poso durante la noche y al día siguiente fueron sembradas con 
10 mI de un pool de Giardia que contenía 8.5 x 104 quistes/mI pre
parado a partir de heces de pacientes con giardiasis mediante la 
técnica de concentración formol-éter13. 

Procesamiento de las muestras: Todas las muestras fue
ron procesadas empleando la técnica de precipitación con carbona
to de calcio, descrita por Vesey y cols., en 1993 para la concentra
ción de ooquistes de Cryptosporidium en aguas18. La suspensión 
obtenida fue sometida a flotación en solución de sacarosa (grave
dad específica, 1.15) y se recuperó la fase ubicada por encima de la 
interfase, descartando el remanente. En algunos casos se omitió el 
paso de flotación para evaluar la perdida de recuperación de los 
quistes durante este proceso. Finalmente a la fase recuperada, se 
le agregó solución de formaldehído al 10% (1:5) y se almacenó a 
4°C Los quistes de Giardia fueron identificados por su tamaño, 
forma y presencia de caracteres morfológicos internos (axonema, 
cuerpo mediano y núcleo1•2•8,9. Las concentraciones de quistes 
fueron determinadas por contaje directo empleando un hemocitó
metr09• 
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RESULTADOS 


En el Cuadro 1 se muestran los resultados de los experimen
tos de eficiencia de recuperación de los quistes sembrados. El con
taje de los quistes de Giardia por mililitro osciló entre 53000 y 
75000 para las muestras de agua destilada y 39500 Y 75000 para 
muestras de aguas negras. 

Los porcentajes promedio de eficiencia de recuperación de los 
quistes fueron de 75% para muestras de agua destilada y para las 
muestras de aguas negras 66%. 

El Cuadro 2 muestra los resultados correspondientes a la 
evaluación del proceso de flotación y el Cuadro 3 presenta la con
centración de quistes de Giardia encontradas en las muestras de 
aguas negras Los valores obtenidos oscilaron entre 2 x 103 y 
3.7 x 104 quistes/mI. 

Cuadro 1 

Eficiencia de recuperación de quistes de Giardia en 
muestras de agua sembradas con 8.5 x 104 quistesfrnl 

Muestreo Tipo de Agua N° de %de 
Quistes/mI Recuperación 

I Agua destilada 53000 62 
Agua negra 75000 87 

II Agua destilada 72500 84 
Agua negra 53750 63 

III Agua destilada 58750 68 
Agua negra 39500 46 

IV Agua destilada 75000 87 
Agua negra 60000 70 

% Promedio de Eficiencia de Agua negra 66 
Recuperación Agua destilada 75 
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Cuadro 2 

Evaluación de la técnica de flotación para la recuperación 
de quistes de Giardia 

Procedimiento Quistes Recuperados 
(guistes/mI) 

Sin flotación 5 x 10 
Con flotación 1 5.3 x 104 

Con flotación 2 2.0 x 103 

1 Colectando todas las fases ubicadas por encima del sedimento. 
2 Colectando únicamente la fase ubicada por encima de la interfase. 

Cuadro 3 

Concentración de quistes de Giardia en aguas negras 

Muestreo N° de Quistes/mI 
1 3.7 x 104 

II 3.0 x 104 

III 2.0 x 104 

IV 2.0 x 103 

DISCUSION 

Los resultados de las pruebas realizadas para determinar la 
eficiencia de la metodología a aplicar en la recuperación de quistes 
de Giardia, demostró que la técnica es eficiente. Se obtuvieron va
lores similares a los reportados por Vesey y cols. lB, quienes em
pleando la misma técnica para la recuperación de ooquistes de 
Cryptosporidium, obtuvieron porcentajes entre 69% y 79%. En 
este trabajo en las muestras de agua negra y de agua destilada. 
sembradas con quistes de Giardia, se obtuvieron porcentajes de 
recuperación entre 46% y 87% Y 62% Y 87% respectivamente. 
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Ha sido señalado por diversos autoresll,16 que durante la 
fase de flotación de las muestras se pierden quistes, por lo que la 
flotación con sacarosa puede ser eliminada sin afectar grandemen
te los resultados finales. Con el fin de comprobar si hay pérdida de 
quistes durante este proceso, se realizaron pruebas sometiendo al
gunas muestras al proceso de flotación con sacarosa y en otros ca
sos omitiéndolo. Los datos obtenidos demostraron que el contaje 
más alto de quistes de Giardia (7.5 x 104 quistes/ ml) se presentó 
cuando se omitió el paso de flotación. Cuando las muestras fueron 
flotadas el mayor contaje ( 5.3 x 104quistes/ ml) se obtuvo al recu
perar todo el sobrenadante ubicado por encima del sedimento y el 
contaje más b~o '(2 x 103 quistes/'ml) al recuperar únicamente el 
sobrenadante ubicado por encima de la interfase. Estos resultados 
confirman que existe una pérdida de quistes de Giardia durante 
los pasos de concentración y que el procedimiento de flotación es 
el principal responsable de esta pérdida. Norton y cols. ll, sugie
ren que si no se requiere clarificar la muestra, el paso de flotación 
puede ser omitido, esto ahorra tiempo, dinero y disminuye el nú
mero de quistes que se pierden durante el proceso. La clarificación 
de la muestra se requiere cuando la detección de los quistes de 
Giardia va a ser realizada mediante inmunofluorescencia ya que 
el material contaminante interfiere con la visualización de éstos. 

Los valores de quistes de Giardia encontrados en las aguas 
negras son similares a los reportados por investigadores de Fran
cia, India y EE.UU7,15,16. Estos resultados se relacionan con lo se
ñalado por otros investigadores14 de que la giardiasis es prevalen
te tanto en países desarrollados como en los países subdesarrolla
dos. Si se toma en cuenta que el promedio de eficiencia de la té.cni
ca para aguas negras es de 66% de acuerdo con nuestros resulta
dos, esto significa que en realidad el número de quistes presentes 
estaría entre 8.0 x 104 y 1.1 x 105 quistes/mI. Estos valores eleva
dos eran predecibles ya que son un reflejo de las deficiencia en sa
neamiento ambiental básico y el bajo nivel de los hábitos higiéni
cos de gran parte de la población cuyas aguas negras fueron estu
diadas. 
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Este trabajo presenta por primera vez en Venezuela resulta
dos de detección y número de quistes de Giardia en aguas negras, 
empleando una técnica eficiente, de bajo costo y que requiere de 
equipo sencillo, por 10 que es aplicable a la situación económica de 
nuestro país y de otros en vías de desarrollo. 

La detección de quistes de Giardia en agua negras es útil 
para determinar la prevalencia de la infección o para investigacio
nes epidemiológicas9. Estudios prospectivos deberán ser realiza
dos para relacionar niveles de quistes en aguas negras de este y 
otros parásitos, infección y tasa de enfermedad. EstO' es especial
mente importante en nuestro país que presenta altos porcentajes 
de enteroparasitosis4,5,6. 
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