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Vi rus del Nilo Oc ci den tal: ¿Un nue vo reto?

El vi rus del Nilo Occi den tal (VNO), ais -
la do por pri me ra vez en 1937 en el Dis tri to
del Oes te del Nilo en Ugan da, es un pa tó ge -
no emer gen te trans mi ti do por mos qui tos,
prin ci pal men te de la es pe cie Cu lex. Per te -
ne ce a la fa mi lia fla vi vi ri dae (Vi rus de ARN) 
que in clu ye otros vi rus de im por tan cia en
sa lud hu ma na ta les como He pa ti tis C, Fie -
bre Ama ri lla, Den gue, Ence fa li tis Ja po ne sa
y Ence fa li tis de San Luis.

Este agen te vi ral se en cuen tra am plia -
men te dis tri bui do en Áfri ca, Eu ro pa, Ocea -
nía y Asia; paí ses en los cua les ha cau sa do
im por tan tes epi de mias en tre las que des ta -
can las re por ta das en Israel (1950,
1997-2000), Fran cia (1962), en 1974 en el
sur de Áfri ca con 3.000 ca sos diag nos ti ca -
dos; la epi zoo de mia en Ru ma nia en 1996
con más de 500 in fec cio nes agu das y una
tasa de le ta li dad de apro xi ma da men te 10%,
Ita lia en 1998 y Ru sia en 1999 (1).

Fue re co no ci do por pri me ra vez en
Nor te amé ri ca en agos to de 1999, cuan do
cau só 62 ca sos hu ma nos con 7 muer tes en
Nue va York, con sus tan cial le ta li dad en aves 
y ca ba llos. Des de en ton ces ha te ni do se rias
in cur sio nes en los años si guien tes, di se mi -
nán do se has ta Ca na dá, Islas Cai mán y a por 
lo me nos 40 de los Esta dos Uni dos de Nor -
te amé ri ca, has ta al can zar en este úl ti mo en 
el 2002 una ca suís ti ca de 4.156 ca sos en
hu ma nos, 4.562 muer tes en cuer vos, 3.366
muer tes en otras aves y 2.244 in fec cio nes
en ma mí fe ros, prin ci pal men te équi dos; sin
em bar go, se men cio na su ais la mien to a par -
tir de otros ver te bra dos como pe rros, ga tos, 
co ne jos y ar di llas (2).

Des pués de un pe rio do de in cu ba ción
de 2 a 14 días la in fec ción por VNO re sul ta 
tí pi ca men te en una en fer me dad fe bril leve, 
sub clí ni ca o no es pe ci fi ca que pue de cur -
sar con do lor de ca be za y cor po ral, rash o
erup ción, ade no pa tías y tras tor nos gas -
troin tes ti na les, cuya du ra ción es de apro xi -
ma da men te 3 a 5 días. Sin em bar go, los
fac to res pro pios del hos pe da dor (edad y es -
ta do in mu ni ta rio) in fluen cian la pa to gé ne -
sis, por lo cual un in di vi duo pue de pro gre -
sar ha cia una en fer me dad neu ro ló gi ca fa tal 
con im pli ca cio nes pro fun das de la ac ti vi -
dad mo to ra, es ti mán do se que 1 de 150 ca -
sos de sa rro lla en ce fa li tis se ve ra con una le -
ta li dad de 1 × 1000.

La vía de in tro duc ción del VNO a Nue -
va York por aves in fec ta das, mos qui tos, hu -
ma nos u otro ver te bra do no es aún co no ci -
da, pero, el aná li sis ge né ti co de la se cuen -
cia de la pro teí na de en vol tu ra in di ca que la 
cepa vi ral ais la da en 1999 en Nue va York
está es tre cha men te re la cio na da a un ais la -
do de gan so en Israel en 1998, su gi rien do
una am plia ca pa ci dad de dis tri bu ción geo -
grá fi ca de este pa tó ge no emer gen te a tra -
vés del pro ce so de mi gra ción de aves. A este 
res pec to, la yux ta po si ción es pa cial y tem po -
ral de las in fec cio nes avia rias y hu ma nas
his tó ri ca men te de mos tra das en los re por tes 
de epi de mias cau sa das por este vi rus en
Israel, per mi ten in fe rir que las aves ac túan
como un ele men to in tro duc to rio de in fec -
ción para los mos qui tos or ni to fí li cos, o que
el agen te per ma ne ce en mos qui tos, ga rra -
pa tas o aves cró ni ca men te in fec ta dos, los
cua les a su vez in fec tan hos pe da do res am -
pli fi ca do res y even tual men te hu ma nos. No
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obs tan te el he cho de que las aves son agen -
tes crí ti cos en la apa ri ción de bro tes de al -
gu nos ar bo vi rus, el nexo per ma ne ce dis cu ti -
do por la di fi cul tad en de ter mi nar la in ten -
si dad y la du ra ción de la vi re mia en aves na -
tu ral men te in fec ta das (3).

Una re vi sión en el pa trón de mi gra -
ción nor mal o fre cuen te de aves pro ve nien -
tes del Nor te ha cia Sur amé ri ca evi den cia
que apro xi ma da men te 70 es pe cies de aves
tie nen po bla cio nes que atra vie san des de
Nue va York por la ruta del mar Ca ri be has -
ta Sur amé ri ca y las is las ca ri be ñas. Esta in -
for ma ción de no ta un po ten cial pe li gro y
su gie re la ne ce si dad de im ple men tar ac ti -
vi da des de vi gi lan cia en aves sal va jes, es pe -
cial men te si exis te mor tan dad en las mis -
mas. Tam bién en ver te bra dos como équi -
dos con sig nos clí ni cos de en fer me dad neu -
ro ló gi ca, pe rros y ga tos, po llos cen ti ne la y
po bla cio nes de mos qui to; sin de jar de men -
cio nar la vi gi lan cia en hu ma nos, que aun -
que ésta es pa si va has ta que ocu rra el pri -
mer caso, es muy útil para la do cu men ta -
ción del im pac to en sa lud pú bli ca. Todo
ello con la in ten ción de mi ni mi zar el efec -
to que po dría ge ne rar la in tro duc ción de
este vi rus en una po bla ción sus cep ti ble
como la su ra me ri ca na y es pe cí fi ca men te la 
ve ne zo la na. Nues tro país tie ne 4.006 Km
li nea les de cos tas in clu yen do los li to ra les
in su la res, 2.740 en el Ca ri be y 1.006 en el
Atlán ti co. De las sie te áreas don de se han
he cho in ven ta rios, se han con ta bi li za do 14
es pe cies de aves mi gra to rias (4).

Sin em bar go, es im por tan te re cor dar
que para la apa ri ción de un bro te o epi de -

mia cau sa da por ar bo vi rus de ben con ver ger
una se rie de con di cio nes en tre las que des -
ta can la den si dad po bla cio nal y su fi cien te
ac ti vi dad de mos qui tos or ni to fí li cos, hos pe -
da do res vi ré mi cos, am pli fi ca do res y sus cep -
ti bles.

Inves ti ga cio nes fu tu ras son ne ce sa rias
para de fi nir el mo vi mien to del vi rus del Nilo 
Occi den tal en Sur amé ri ca y las is las del Ca -
ri be, así como la de fi ni ción de du ra ción de
la vi re mia o la fre cuen cia en el ci clo vi ral
ac ti vo en mos qui tos y po bla cio nes de aves,
dado que has ta el pre sen te se des co no ce la
pre sen cia y/o per sis ten cia de vi rus ac ti vos
en la san gre de es pe cies avia res en el nue vo
mun do y es ta ble cer tal como lo des cri be
Blas ko vic y Ernek (5): “El pa pel de las aves
en la eco lo gía de los ar bo vi rus, de pen de de
que el vec tor mi gra to rio en cuen tre con di -
cio nes fa vo ra bles en el nue vo am bien te y si
los vec to res lo ca les son ca pa ces de trans mi -
tir el vi rus apro pia da men te. La pre sen cia de 
an ti cuer pos anti-ar bo vi rus en aves mi gra to -
rias in di can una in te rac ción en tre el vi rus y
el hos pe de ro, pero no ex pli ca cuan do y don -
de la in fec ción po dría ocu rrir”.

Es im por tan te que nos man ten ga mos
aler ta ante la po si ble in tro duc ción de este
pa tó ge no y so bre todo que en ten da mos y
co noz ca mos de la eco lo gía, ci clo de trans -
mi sión y ele men tos de la ca de na epi de mio -
ló gi ca del vi rus del Nilo Occi den tal, de tal
ma ne ra que re dun de en el de sa rro llo de una 
in fraes truc tu ra pre ven ti va que per mi ta la
im ple men ta ción de efec ti vas es tra te gias de
con trol en el mo men to de apa ri ción de éste 
y otros ar bo vi rus.

Nereida Valero

Investigación Clínica 44(3): 2003

176 Valero



West Nile vi rus: A new cha llen ge?

Ab stract. West Nile Vi rus (WNV), a mem ber of the fam ily Flaviviridae, was first iso -
lated in 1937. Since the orig i nal iso la tion of the WNV out breaks have oc curred with in -
crease in fre quency of cases in hu mans and horses, ap par ent in crease in se vere hu man dis -
ease and high avian death rates. In 1999, 2000 and 2002 out breaks of the WNV en ceph a li -
tis were re ported in horses, birds and hu mans from New York and Can ada. Ornithophilic
mos qui toes are the prin ci pal vec tors of the WNV and birds of sev eral spe cies chiefly mi -
grants ap pear to be the ma jor in tro duc tory or am pli fy ing host. The pat tern of out breaks in
the old and new world sug gests that viremic mi gra tory birds may also con trib ute to move -
ment of the vi rus. If so, Cen tral Amer ica, Ca rib bean Is lands and coun tries of South Amer -
ica in clud ing Ven e zuela, are in po ten tial risk for suf fer ing a se vere out break for WNV, since 
sev eral spe cies of birds have pop u la tions that pass trough New York and cross the west ern
north At lan tic or Ca rib bean Sea. It is im por tant the knowl edge of the ecol ogy of WNV as
well of the ef fi cacy of con trol ef forts in or der to min i mize the pub lic health im pact in these 
coun tries, where all pop u la tion is sus cep ti ble to this in fec tion.
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