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En oportunidad de estudiar una epidemia de mononucleosis
infecciosa, nos llamó poderosamente la atención el hecho de que
eran muy notorias las manifestaciones aparentemente alérgicas.
Pacientes a quienes nosotros habíamos recetado antibióticos (te-
traciclina), recibían la recomendación de otros colegas, de sus-
penderlos inmediatamente. Siempre confundieron el rash pro-
pio de la enfermedad, con fenómenos alérgicos banales medica-
mentosos.

Nos interesó también la fenomenología neurovegetativa (con
predominio ocasional vagal o simpático) en el período de estado,
y la marcada astenia, ya clásica, en la convalescencia. Nos pre-
guntamos: hay tendencia a lesionar las glándulas suprarrenales en
esta enfermedad?. Por allí llegamos al camino de la fórmula
leucocitaria y la numeración de eosinófilos. En nuestro medio, eo-
sinofilia, para la mayoría, es señal de parasitosis. Las manifes-
taciones de caris netamente alérgico que observamos en nues-
tros pacientes, nos hicieron pensar que la eosinofilia dependía de
la propia enfermedad. Revisamos un poco de bibliografía, pero
no encontramos referencias a esta eosinofilia de la mononucleo-
sis infecciosa. Por eso decimos que la eosinofilia y las manifes-
taciones pseudoalérgicas de esta enfermedad, no deben ser im-
putadas a otras causas. Pensamos que la eosinofilia debe ser
tomada en cuenta como componente de la imagen propia de
la mononucleosis infecciosa epidémica.
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De cuarenta y dos pacientes
estudiados desde este punto de
vista, catorce (33%) estuvieron
dentro de los límites normales;
veintiocho (66%) presentaron
eosinofilia. Doce pakientes
(28%) presentaron más del do-
ble de la cifra máxima normal
de eosinófilos, y cuatro presen-
taron 12 eosinófilos. Las cifras
más altas halladas fueron res-
pectivamente 19 eosinófilos en
un niño de nueve años de edad,
y 27 eosinófilos en un adulto
de treinta y siete años (a este
señor, dos días después de esta
eosinofilia se le practicó una
reacción de Paul Bunnel y dio
una aglutinación de 256. Un
mes antes su aglutinación ha-
bía sido 32).
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CONCLUSION

— En la mononucleosis infecciosa epidémica hay eosinofilia.
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