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Resumen

El texto presenta una evaluacién de los estudios empiricos y ensayos
académicos realizados en el Perti sobre la corporeidad. En el corpus
que comentamos, encontramos relativo o escaso dialogo entre los
investigadores. A pesar de ello, se destacan dos ejes de tensién que
nos permiten organizar este tipo de investigaciones: A. El cuerpo vis-
to alteridad versus el propio cuerpo tomado como objeto de pesqui-
sa. B. Perspectivas estructuralistas versus fenomenologicas.
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Studies About Sex/Gender and Body in Peru

Abstract

The paper presents an assessment of the empirical studies and aca-
demic essays conducted in Peru on corporeity. The study found rela-
tive or little dialogque among researchers in the previously mentioned
corpus of data. Despite this, two axes of tension stood out which al-
lowed researchers to organize such investigations: A. The body seen
as otherness versus one’s own body taken as a subject of inquiry.
B. Structuralistic versus phenomenological perspectives.

Key words: Research, bodies, Peru, gender, essays, state of the art.

A pesar de que algunos estudios sobre el género vislumbran la importancia
del cuerpo para la comprension de las relaciones de género, el cuerpo no ha sido
un tema de investigacion privilegiado en el Perti. Lo que no excluye que se hayan
realizado investigaciones sobre procesos o fenémenos sociales donde intervenga
tanto el cuerpo del investigador como de los sujetos de investigacion: la tematica
del racismo, la violencia sexual, el trabajo infantil, etc. En este articulo se hace una
revision de los estudios de género, sexoy cuerpo que se han realizado en el Pera.

Al revisar los estudios de género realizados en el Perti, desde inicios de la
década del noventa a la actualidad, encontramos, avances significativos en la
esfera de la participacion de las mujeres en politica, el mercado laboral y el
control de la reproduccién, que se manifiestan en cambios normativos e insti-
tucionales significativos; a la vez que se presentan los géneros y estereotipos
masculinos y femeninos como complejos y diversos,

Tal vez los cambios mas complejos y, por consiguiente, mas lentos, se han
dado en la dimension cultural. Atin cuando persiste una cultura machista,
es un avance que existan nuevas percepciones sobre mujeres, sobre diver-
sidad de formas de vida y de luchas emancipatorias (Centro de La Mujer Flo-
ra Tristan, 2004).

Es decir, los estudios tienden a puntualizar la diversidad de modos de ser
hombres y mujeres -aun dentro de una misma region, clase social o grupo de
edad-. Los estudios elaborados en poblaciones amazoénicas (Minga Peru,
2004), en zonas rurales de la sierra (Ruiz Bravo, 2003) y en la costa (Fuller,
1993), tienden a senalar con profusion la diversidad de estilos de vida y de con-
cepciones de la femineidad y masculinidad.
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Sin embargo, las relaciones de poder entre hombres y mujeres aparecen
estudiadas y planteadas -a juzgar por los estudios y datos estadisticos- en tér-
minos amplios, como violentas o discriminatorias. Es posible, que las relacio-
nes entre géneros de indole violenta sean causa y consecuencia a la vez, de los
cambios simbdlicos y sociales que se vienen produciendo desde las ultimas
décadas, debido a la desorientacion o resistencias para asumir nuevas mane-
ras de ser hombre o mujer, en un contexto atin vigente de patriarcado.

En el Pert existen altos indicadores de violencia sexual, (...) el 40.9% de
mujeres reconoce haber sido agredida, mientras que cada dos horas y media
se registra una denuncia por violencia sexual en el pais” (Fuller, 1993). Estos da-
tos parecen explicar que -grosso modo'- una tercera parte de los estudios ela-
borados en nuestro pais sobre género abordan el asunto de la discriminacién o
violencia contra la mujer. Los otros dos tercios estan representados por estudios
que describen roles sociales de mujeres y varones de diferentes edades y de di-
versas regiones del pais (como la maternidad y paternidad, la participacion so-
cial y/o politica); y 1a sexualidad o la salud sexual y reproductiva (identidad sexual,
anticoncepcion, violencia sexual, prostitucién, abuso sexual infantil, etc.).

Los estudios sobre masculinidad en el Perti (y de manera particular en
Lima), abordan el proceso de hacerse hombre (Del Castillo, 2001) y los discur-
s0s sobre masculinidad de los propios varones en distintos momentos de su ci-
clovital (Fuller, 2001, 2005). Resulta interesante senalar que se ha trabajado de
manera explicita al cuerpo como un principio constitutivo de identidad de
los/las jévenes (Cerbino, 200), pero en menor medida en las poblaciones adul-
tas. Asi, Fuller plantea que,

“...las identidades de género deben ser entendidas a partir de los cuerpos.
[Para ello es necesario dar] cuenta de las representaciones sobre el cuerpo;
es decir, de aquellos aspectos de la identidad masculina que usualmente se
consideran como naturales, como los fundamentos a partir de los cuales se
construye el sentimiento de ser varén” (Fuller, 2001:33).

Es decir, el cuerpo es conceptualizado como eje de la construccién de las
identidades de género, y como espacio de indagacion de las jerarquias entre
los sexos (Fuller, 2005). Sin embargo, la propia experiencia de vida de los suje-
tos, no siempre coincide con los recorridos socialmente institucionalizados
que se presentan a través de discursos del deber ser.

Los discursos sobre identidades masculinas, en todo caso-y a pesar de
los discursos del deber ser- nos muestran un significativo temor hacia la femi-

1  Ver bibliografia.
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nizacioén. Lo que lleva a los hombres a elaboraciones y acciones sociales que
buscan conjurar la feminizacion de sus cuerpos. Esto es, las identidades mas-
culinas serian moéviles y precarias temporalmente, ya que se encuentran en
permanente reelaboracién discursiva y ritualizada (Fuller, 2001), en un contex-
to social donde las relaciones entre varones y mujeres parecen adoptar la for-
ma de complementariedad, oposicién y dominio, mientras las de varones, la
de complicidad, reconocimiento y competencia a partir de ritos de consagra-
cién donde el cuerpo juega un papel primordial (Fuller, 2001).

Cabe preguntarse si las identidades femeninas tienen ese mismo carac-
ter transitorio y urgido de reelaboracion o si los roles de madre y esposa anclan
las identidades de modo mas permanente. En todo caso, los estudios sobre fe-
mineidad parecen mostrar modos diversos de ser mujer a partir de la reelabo-
racién de los modelos tradicionales, mariano y moderno (Fuller, 2001).

Lo que encontramos -sin embargo-, en este entramado de masculinida-
des y feminidades, es un proceso continuo de modernizacion de los géneros,
en la medida en que los ideales tienden a transformarse en las cohortes mas
jovenes de todos los estudios realizados, aunque en la practica no siempre en-
contremos relaciones de equidad (Ramos Padilla, 2006).

Nos interesa comentar aquellas investigaciones que explicitamente pro-
ponen el cuerpo como objeto reflexivo. Asi, podemos identificar tres areas dis-
ciplinares desde las que encontramos un acercamiento tedrico y a través de la
investigacion sobre los cuerpos: la psicologia, las ciencias sociales e historia, y
las artes (plasticas y literatura).

a. Ciencias Sociales e Historia:

Una primera cantera de trabajos sobre la corporeidad (las mas numerosa en
trabajos de investigacion), la encontramos en los estudios en Ciencias Sociales e
Historia, inspirados principalmente en los trabajos de Foucault, donde se privile-
gia la mirada en torno a la fuerza de las instituciones para afectar los cuerpos/suje-
tos. Senalemos que Fuller senala con claridad que lo que Foucault propone es el
estudio del poder, como un sistema que genera definiciones sobre el organismo,
generando verdades sobre €l y estrategias de disciplina (Fuller, 2006),

El andlisis de Foucault sobre el cuerpo se concentra en los discursos espe-
cializados en definirlo (biologia, medicina, higiene, etc.) y en las institucio-
nes encargadas de regularlo (prisién, hospital, escuela) (Fuller, 2006: 92).

Asi, Oliart, en “Candadito de oro fino, llavecita de filigrana...” (Oliart,
1991) hace explicitos los mecanismos de control de las mujeres de las clases
populares a partir de la sancién social sobre su apariencia fisica. Asi,

(...), reprimir la sexualidad y evitar o controlar la diferenciacion a través del
arreglo personal serian los niveles mas elementales de esta estrategia de
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control sobre las mujeres (...) ademas de los sentimientos de culpa, es ne-
cesario convencerlas de que son portadoras fisicas de aquello que las con-
vierte en seres inferiores: su propio cuerpo, que no es disfrutable si no es
por laviolencia o el engano, porque “son feas”y no se merecen nada (Oliart,
1991: 227).

Siguiendo la entrada interpretativa precedente, Sagastegui y Velazquez
(Velarde, 2006), senalan que la mujer rural vive en la actualidad controlada por
el abuso fisico, al punto que se “evita que la mujer tenga conciencia de la pro-
piedad de su cuerpo” (Velarde, 2006: 117). Ain mas,

Debido a que el temor evita una relacién de afecto con su cuerpo, la mujer
no se ha apropiado de él, y asi permite que la parejay la sociedad reclamen
para si aquello que es parte fundamentalmente de ellas mismas. Ello supo-
ne, por lo tanto, una situacién de control y anulacién de su individualidad,
que es manifestada en la violencia que muchas de estas mujeres padecen
en sus relaciones de pareja (Velarde, 2006).

Incluso, el cuerpo de la mujer apareceria como incontrolable en tanto la
propia mujer no se concibe como sujeto con agencia. El cuerpo femenino seria
un cuerpo poroso por el que las cosas pasan: unas quedan y danan; mientras
otras, solo circulan. Muchas mujeres no podrian controlar las hemorragias, en-
fermedades o embarazos (Ruiz-Bravo, 2003).

Sagastegui y Velasquez, no sélo comentan la situacién de la mujer rural y
Su cuerpo poroso, sino que afirman que existirian otros dos “diferentes siste-
mas de control (que) se encuentran distribuidos geograficamente...” (Velarde,
2006: 115): la asimilacion del discurso machista en el cuerpo de la mujer cos-
tena (evidenciado en las intervenciones corporales para evitar el envejecimien-
to o para lograr estereotipos impuestos), y la maleabilidad y aceptacion del
biopoder en las principales ciudades (por ejemplo las practicas de esteriliza-
cién quirargica forzadas) (Velarde, 2006: 119).

Desde la perspectiva histérica destacan los textos de Alicia del /\guila So-
bre el trabajo corporal femenino en la Lima de 1822 a 1872 (Del Aguila, 2003)y
el de Maria Emma Mannarelli, quien analiza los discursos médicos y de las mu-
jeres higienistas (educadorasy literatas) de fines del s. XIX y de las tres prime-
ras décadas del s.XX (Mannarelli, 1999).

Del Aguila sefala que el *... tema central que atraviesa (su trabajo) es el
cambio en las disposiciones, normasy presentacion del cuerpo social, desde la
perspectiva del género” (Del /\guila, 2003: 114). Para ello, estudia a la Lima ofi-
cial: los ciudadanos rentistas, los grandes comerciantes, terratenientes, oficia-
les del ejército y la pequena “clase media” (blancos y mestizos); a partir de dos
espacios fisicos privilegiados: los paseos, alamedas y lugares de fiesta o tertu-
lias; y los bafios y alcobas (Del Aguila, 2003: 22).
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Asi, del Aguila propone que estudiar a los cuerpos desde una perspectiva
historica permitiria conocer las practicas de los sujetos y los mandatos del or-
den social. Por ejemplo; las politicas que atafien a la reproduccién de la pobla-
cién en el tiempo, la regulacion de los cuerpos en el espacio publico, el control
y disciplinas en el espacio privado y, la representacion del cuerpo en los espa-
cios sociales (Del Aguila, 2003: 20).

Asi, se describe en el texto profusamente acerca del uso de maquillaje,
ropay perfumes, en ambos géneros y la funcion social asignada al arreglo cor-
poral en varones y mujeres en el espacio privado como en el ptblico. La autora
describe un proceso de disciplinamiento progresivo del cuerpo femenino que
en un momento inicial -con las tapadas- era poco estricto, ya que “podian mo-
verse con una libertad inusual. Ello les permitia interferir en (los) ambitos mas-
culinos, sin poder ser sancionadas, pues su atuendo les garantizaba el anoni-
mato” (Del Aguila, 2003: 144). Sin embargo, en la segunda mitad del siglo XIX,
la limena aparece representada como consumidora frivola y compulsiva. Se
destaca en el texto, el papel de las mujeres como estandarte del honor familiar,
en tanto podian reflejar la posicién social de padres y maridos -sobre todo en la
buisqueda de ascenso social- a través del uso de productos cosméticos blan-
queadores (Del Aguila, 2003: 145).

En segundo lugar, el trabajo de Mannarelli, antes citado, propone un pro-
ceso de disciplinamiento del cuerpo femenino entre fines del S.XIX y las tres
primeras décadas del S.XX, a partir de un discurso médico imbuido del ideario
positivista en desmedro de la visién conservadora y clerical del conocimientoy
la sociedad. Los médicos habrian propuesto civilizar a la sociedad mediante
pautas higiénicas, clasificatorias y de atencién de la salud sexual y reproductiva
de las mujeres desde los Hospitales Publicos y no desde los Hospitales gestio-
nados por diversas érdenes religiosas. La idea civilizatoria habria estado inti-
mamente ligada al control del cuerpo de la mujer como madre y a su educaciéon
para la crianza adecuada de los futuros hijos de la patria; lo que traeria el pro-
greso que el Pert necesitaba,

Orden y progreso era la consigna vanguardista de la época. Las mujeres
educadoras y progresistas, asi como los médicos contemporaneos, hicie-
ron suyas estas aspiraciones que, a su vez, se implicaban mutuamente. Se-
atin los médicos, el pais era un espacio cadtico, ademas de sucio e insalu-
bre. Poblado por habitantes presos por absurdas creencias y costumbres;
débil y despoblado. Ordenarlo, limpiarlo y educarlo era requisitos para
abandonar el estado de barbarie. En esta prédica la funcién de las mujeres
era primordial (Mannarelli, 1999: 47).

Segtin Mannarelli, los discursos de las mujeres higienistas coincidian con
los discursos médicos. Nuevas revistas y articulos escritos por mujeres acom-
panaban a un gran grupo de organizaciones y asociaciones de mujeres y difun-
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dian sus ideas. Por ejemplo, se delinea la maternidad como la funcién primor-
dial de la mujer a la par que se la prescribe médicamente: las mujeres no de-
bian viajar, tener relaciones sexuales en ciertas etapas de la gravidez ni mover-
se demasiado: la sensualidad se disocia de la reproduccion y se inculpa a la
mujer como la transmisora de las enfermedades a los hijos en tanto portadora
de una moral ligera o de practicas poco educadas.

Desde la antropologia, cabe resaltar el estudio del cuerpo en rituales aso-
ciados al curanderismo (Lynne Ruttenberg, 2001; Cervantes Rodriguez, 1999;
Polia, 1990) a fines de la década del noventa e inicios del s. XXI.

Es de resaltar la Tesis de Magister de Lynne (2001), quien planta la necesi-
dad de conocer por medio de discursos y narraciones, las nociones de persona,
las percepciones de cuerpo y de enfermedad, -presentes en el curanderismo-
para esclarecer determinantes estructurales del sindrome cultural del dano
(Lynne Ruttenberg, 2001: 18). Para ello, estudia a un curandero y su familia (asis-
tentes e iniciados), a pacientes iniciados, a pacientes ocasionales y allegados.

Lynne resalta el hecho de que solo desde los anos ochenta, en la antropo-
logia psicolégica como en la antropologia médica, se empez6 a abordar la expe-
riencia personal (y la vida cotidiana), como aproximacion legitima de investiga-
cién, asociada a un acercamiento metodolégico nutrido por la fenomenologia y
la semidtica (Lynne Ruttenberg, 2001: 6). Asi, ella dirige su atencion a la expe-
riencia del sufrimiento personal en la terapia curanderil, al proceso terapéutico
de los pacientes, y a las experiencias del curandero durante el proceso de cura
desde la propia perspectiva de los participantes (Lynne Ruttenberg, 2001: 7).

La antropdloga encuentra que los pacientes e iniciados experimentan
imagenes sensoriales (visuales, olfativas, auditivas, tactiles y cinestéticas) du-
rante el proceso de cura que “actiian como catalizadores del proceso reflexivo”
al traer a la memoria recuerdos de eventos y conflictos interpersonales del pa-
sado que son relevantes a la experiencia del sufrimiento del paciente (Lynne
Ruttenberg, 2001: 205-206); a la par que el curandero cultiva técnicas corpora-
les que le permiten -desde su experiencia sensorial- la practica del diagndstico
y cura. Este proceso en el que intervienen los cuerpos, implicaria una escala de
espiritualidad, donde le cuerpo somatico resulta apenas el primer nivel: la cu-
racion se produciria en tanto se logra una reintegraciéon de todos los niveles de
experiencia de la persona (Lynne Ruttenberg, 2001: 207).

Desde una linea interpretativa similar a la de Lynne, Cervantes
Rodriguez (1999) desarrolla la nocion de cuerpo entre los curanderos de la
sierra piurana, a partir del trabajo de campo que llevé a cabo entre 1994 y
1996. Asi, Cervantes concluye que “(e)l cuerpo no es concebido como una
entidad abstracta y te6éricamente limitada, si no que se extiende en el con-
junto de la naturaleza” (Cervantes Rodriguez, 1999: 269) en la medida en
que existirian dobles espirituales (las sombras de las cosas) que tendrian la
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capacidad de afectar positiva o negativamente a los hombres; siendo la funcién
del chaman, canalizar esas energias.

Finalmente desde la sociologia, debo mencionar una serie de ensayos
sobre la corporeidad que escribi desde inicios de los anos noventa en torno a
las representaciones de jévenes limenos sobre sus propios cuerpos. Una inves-
tigacion realizada con Alicia Pinzas sobre jévenes universitarios de clase me-
dia, nos mostré la importancia que le asignaban varones y mujeres al adorno
corporal y a su papel en la construccion de grupos sociales e identidades indivi-
duales (Kogan y Pinzas, 1998). En el ensayo “Género, cuerpo y sexualidad. J6-
venes de clase media en la época de las tecnologias interactivas” exploré el uso
de Internet y el anonimato que facilita, para discutir como los jovenes experi-
mentan relaciones sociales en las que pueden construir y trucar tecnolégica-
mente las representaciones sobre sus propios cuerpos (Kogan, 1998).

También examiné la tematica del cuerpo y los desérdenes alimenticios
que sufren preferentemente jovenes mujeres en el ensayo “La Construccién
Social de los Cuerpos o los Cuerpos del Capitalismo Tardio” (Kogan, 2003). En
“Performar para Seguir Performando: la Cultura Fitness” describo los mandatos
culturales de la cultura del fitness y las practicas que limenos y limenas de dife-
rentes clases sociales y edades ponen en practica trabajando sobre sus propios
cuerpos (Kogan, 2004). Finalmente, en “éldentidades Posthumanas?” examiné
los significados sobre cuerpos e identidades en el contexto de didlogo entre de
maquinas, hombres, animales y plantas, que proponen los relatos de la ciencia
ficcion (Kogan, XXXX).

b. La psicologia y el psicoanalisis:

En el Perq, -a fines de los anos 80- encontramos en el campo de la psico-
logia un interés marcado por la tematica del esquema e imagen corporal, abor-
dado en tesis de pregrado. En cambio a fines de la siguiente década, hallamos
ensayos escritos de psicoanalistas, como los presentados en el VIII Congreso
de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima, cuya tematica fue “Cuerpo, afecto y len-
guaje” (Cachay, 2003) y donde destacan ensayos que buscan explorar las rela-
ciones entre psique y soma, a partir de casos clinicos.

Con relacién a la tematica de la imagen corporal investigada en los anos
80, De las Casas (1984) evalua el nivel de articulacion de la imagen corporal en
puberes de 11 a 14 anos de edad en un colegio de clase media alta, a partir de la
aplicacion de la escala ABC Scale for evaluation of figure drawings, (que se basa
en el andlisis del dibujo de personas de ambos sexos). Ahi encuentra que la me-
narca (primera menstruacion) favorecia la integracién de la imagen corporal.

Siguiendo una aproximaciéon metodolégica similar, Amsel (1985) se pre-
gunta si existe una diferencia en el nivel de articulaciéon de la imagen corporal
en ninos obesos y no obesos. Para ello aplica la escala ABC a 90 ninos y ninas
de 8 a 14 anos de edad, en un centro educativo de nivel socioeconémico alto.
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Sus resultados muestran que los ninos obesos presentan un menor nivel de ar-
ticulacion de la imagen corporal y una imagen mas inmadura en la diferencia-
cién sexual, que los ninos no obesos.

Arlotti (1999) en un estudio mas complejo que los dos precedentes, in-
vestiga a 17 ninas de 7 y 8 anos de edad, internadas en el Puericultorio Pérez
Aranibar; quienes accedieron a ser evaluadas y a participar en un taller de dan-
zay movimiento. La finalidad del estudio era evaluar los posibles cambios en la
imagen corporal de las nifas después del taller, para lo cual se aplicd un pre-
test y un post-test, luego de 14 sesiones. Los resultados de la investigaciéon
mostraron que las actividades en las que menos participaron las ninas, fueron
las que exigian mayor exploracién individual en situaciones poco estructuradas
y aquellas que motivaban cercania corporal,

Las actividades que menos exploraron fueron “sintiendo la piel” y “c6mo
esta mi cuerpo hoy”, debido a la necesidad de un acercamiento directo al
propio cuerpoy por aumentar el nivel de conciencia corporal, estimulando
la conexién con las propias necesidades corporalesy la conciencia de los li-
mites del cuerpo, los cuales podrian no estar claramente definidos si consi-
deramos la falta de cuidado a la que han estado expuestas estas ninas (Arlo-
tti, 1999: 105).

A su vez, las ninas no lograron entender las preguntas referidas a su pro-
pia imagen corporal: “écémo ve su cuerpo XXX?”, o “qué dicen los demas de
XXX?" (Arlotti, 1999: 127).

Si bien se menciona algunos logros en el reconocimiento de las partes
del cuerpo y en su ubicacién en el esquema corporal; lo que resulta de interés
es que las ninas percibian su cuerpo como eje e intermediario de las relaciones
afectivas con el entorno. Es decir,

Los deseos de recibir afectoy cuidado se expresan en respuestas como: (lo
que menos me gusta) “las manos, esta triste porque sus manos cuando
quiere agarrar a su mama se ponen frias, porque quiere acariciar a su
mamad, porque se mete al agua fria (Arlotti, 1999: 112).

Ademas, el cuerpo era percibido como medio para expresar agresion y
como receptor de agresion del entorno, debido -tal vez- a que estas ninas tu-
vieron experiencias de maltrato fisico en su hogar. Finalmente, el color de la
piel, fue un elemento importante como marcador estético que les permitia
mostrar su disconformidad con la propia apariencia fisica.

De otra parte, los ensayos en torno a la corporalidad escritos por psi-
coanalistas a partir de los anos 90, tienden a mostrarnos reflexiones sobre la
relacion entre lo psiquico y lo somatico, a raiz de la experiencia en el trata-
miento de sujetos que habian buscado ayuda psicolégica (Cachay, 2003). En
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general, podemos apreciar que el cuerpo aparece privilegiadamente en los en-
sayos a partir de:

1. El discurso del paciente (narrado por el psicoanalista),

R

Decia algunas veces que se sentia como un ‘gnomo’, “una mufeca de trapo
vieja”, o como “una gelatina que a veces se veia repugnante pero otras ve-
ces estaba un poco mas cuajada (Silva Checa, s.d: 5).

2. La percepcién del psicoanalista sobre el cuerpo del paciente,

Citaré el caso de una sefiora, a quien llamaré Ana, que llegd a consulta por-
que ‘no sentia nada’. Era una persona timida, opacay responsable. Su cuer-
po cardgaba tension y rigidez (Kreimer, 2003: 156).

“Su aspecto era como para asustarse. Lucia tan delgadoy estrambético que
ni siquiera pude calcularle la edad (MacDowell, 2003: 86).

3. En las sensaciones somaticas del psicoanalista,

Los contenidos de su cuerpo ya encontraban un lugar: parte de sus viven-
cias habian ido entrando en mi, en mi cuerpo, algunas hasta me habian he-
cho sentir que desaparecia; pero también habian ido despertando en mi
cuerpo sensaciones muy basicas de maternidad (Kreimer, 2003: 167).

Es de notar que varios ensayos exploran el cuerpo como epitome o sin-
toma de un desorden psiquico. MacDowell (2003: 87) narra el caso de un jo-
ven de 17 anos que sufre de anorexia “debido a las fantasias destructivas de
su fragil yo” (2003: 86), y Escard6 (2003:106) narra el caso de Cecilia, una
mujer de 26 anos, que,

Se siente fea, no deseable y mal constituida, lo cual no tiene que ver con cri-
terios objetivos sino con su relacién con una madre que no estuvo alli para
ella, que no pudo acogerla, ni ayudarla a tramitar sus impulsos.

Por tltimo, Olivares (2003: 117) comenta la situacién de una mujer de 48
anos que senala sentir gran inseguridad y falta de confianza en si misma debi-
do a que su cuerpo no se correspondia con una imagen estética esperada.

De manera general, podemos sefnalar pues, que los estudios comenta-
dos desde la practica del psicoandlisis, vinculan al cuerpo con desérdenes psi-
colégicos de tres modos principales. Los des6rdenes psicologicos se expresa-
rian a través del cuerpo en forma de sintomas (cefaleas, anorexia, astenia,
etc.); se performarian con el cuerpo en el manejo del porte, la tensién muscu-
lar, cortes voluntarios, etc.; y, serian consecuencia de la falta de contacto entre
los cuerpos (por ejemplo, cuando una nina no logra autoconfianza por la falta
de afecto a través del contacto fisico con la madre).
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c. Arte y literatura:

Desde el arte, destaca la deliberacion de la escultora Johanna Hamann
(2005) sobre la funcién del cuerpo en la representacion escultérica en occiden-
te. Asi, Hamann propone que en la historia el cuerpo esculpido:

a) Jugb una funcién de erotizacion al representar cuerpos desnudos.

b) Fue convertido en un doble, por ejemplo el caso de las momias como do-
ble idealizado del sujeto muerto.

€) Pudo armarse como un objeto simulado y animado -entre lo vivo y lo
muerto- en la forma de un Frankestein.

d) Se representé con poderes magicos, fue foco de idolatria y fetichismo.
e) Fue considerado un objeto ludico.

f)  Se constituy6 en objeto de culto o de propaganda politica.

Sin embargo, los artistas contemporaneos estarian trabajando desde su
propio cuerpo o con su propio cuerpo, de lo que extraen su potencia perturba-
dora -radicalizandolo o llevandolo hacia espacios liminales y trasgresores,

Al utilizar su propio cuerpo el artista alude a su identidad singular, para co-
municar directamente ese sentido de su cuerpo como “yo”, como “uno mis-
mo”, como el locus de su existencia en el mundo.

Ya no es acercar lo més posible el cuerpo escultérico a la vida, animarlo,
tratar de atrapar la vida en é€l, sino hacer del cuerpo vivo, mortal, el territo-
rio de los cuestionamientos y proyectos artisticos. Lo siniestro ha recorri-
do todo su ciclo en el proceso, y el camino ha sido nuestro cuerpo (Ha-
mann, 2005: 12).

Desde una linea interpretativa similar, Migliori (2002) analiza la funcién
del cuerpo en el arte contemporaneo, en particular los cuerpos en accién
-como el body art-, donde se trabaja con cuerpos de modelos vivos que perfor-
man en dgalerias de arte o en espacios publicos. Adicionalmente, Migliori reali-
za un proyecto de casting (“candidatos a participar en un video de caracter ex-
perimental relativo a Sarita Colonia...”) (Migliori, 2002: 95), solicitando la parti-
cipacién del publico de nivel socio-econémico medio bajo, para la participa-
cién en una produccién audiovisual ficticia; para analizar, finalmente, cémo las
personas se presentan a si mismas.

Morella Petrozzi (1996: 58), en un ensayo sobre la danza moderna, pro-
pone que “(t)odos nosotros habitamos un espacio, y dentro de ese espacio
creamos nuestra existencia en este mundo”. Asi, indaga sobre el movimiento
corporal en el contexto artistico, senalando que las estructuras del patriarcado
se encarnan en los cuerpos de las bailarinas -sobre todo en la danza clasica- al
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prescribir indicaciones muy rigidas y estereotipadas sobre los roles de género
de los bailarines clasicos con relacién a su movimiento corporal.

Mientras, desde la literatura, encontramos la interesante monografia de
Rocio Silva-Santisteban (1997), quien indaga sobre la representacion discursi-
va del cuerpo de escritoras mujeres, basandose en la premisa de que el yo poé-
tico se basa en el cuerpoy su relacion con el espacio. Silva Santisteban encuen-
tra tres tipos de discursos sobre el cuerpo de las mujeres literatas: el cuerpo
autocelebratorio (un cuerpo gozoso y ensalzado), el cuerpo lacerado como
metafora o metonimia del cuerpo social, y el cuerpo expuesto en su deterioro
(Silva-Santisteban, 1997: 5).

Haciendo un balance de los estudios empiricos que resefnamos para el
caso peruano, podemos senalar que la tematica de la corporalidad ha sido
abordada de manera diversa desde los anos ochenta hasta la actualidad, confi-
gurando un corpus interpretativo en el que encontramos relativo o escaso dia-
logo entre los investigadores. A pesar de ello, podemos resaltar dos ejes en
tensién que podrian organizar dichas investigaciones:

a) Elabordaje del cuerpo como alteridad (el cuerpo del otro) versus la refle-
Xioén sobre el propio cuerpo, y

b) Estudios de corte estructuralista -especialmente inspirados en el aporte
de Foucault- frente al tratamiento del cuerpo desde una perspectiva feno-
menoldgica.

Contrastando las apreciaciones de B. Turner sobre el corpus de investi-
dgaciones y textos tedricos producidos en las ciencias sociales de los paises
centrales, que sefnalaban una escasa investigacién empirica frente a una abun-
dante reflexion tedrica, podemos senalar lo contrario para el caso peruano: no
encontramos un desarrollo tedrico importante en torno a la corporeidad,
mientras constatamos preeminencia de estudios empiricos. Por ello cabe pre-
guntarnos porqué en el Pert el cuerpo aun es una materia elusiva de reflexion
tedrica, en dialogo con categorias como sexo, raza y edad. Desataquemos que
los estudios académicos que adoptan la perspectiva del género -siendo los que
mas atencién han prestado a la categoria cuerpo- atin no anclan sus observa-
ciones empiricas e interpretativas en los cuerpos como objetos de investiga-
cién plenos, en didlogo con diferentes 6érdenes de realidad.

El didlogo tedrico entre las perspectivas estructuralistas y las fenomeno-
l6gicas podria ser muy productivo para promover tematicas, perspectivas y
metodologias creativas que nos permitan entender cémo los propios sujetos
-de diferentes grupos socio-culturales- se relacionan con sus cuerpos. Por todo
ello, los estudios sobre los cuerpos se nos presentan como un reto y como una
oportunidad.
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