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Editorial 
 

 

El Docente como Investigador: Una Práctica  

aún por Visibilizar 

 
 

El rol del docente en el proceso de enseñanza y aprendizaje es, sin lugar a 
duda, fundamental. Más allá de transmitir conocimientos, asume una función activa 
como diseñador de experiencias significativas, organizador de estrategias didácticas 
y mediador entre el contenido y el contexto del estudiante. En este marco, el educa-
dor no solo enseña, sino que también innova, crea y adapta recursos con el propósito 
de fomentar el desarrollo de competencias clave en sus educandos. 

Sin embargo, pese a este esfuerzo creativo y constante, muchas de estas prác-
ticas pedagógicas transformadoras permanecen invisibles. Esto se debe, en gran 
parte, a la falta de dominio en los procesos de sistematización y publicación de las 
experiencias educativas. Esta situación plantea una importante necesidad: empode-
rar al educador no solo como profesional de la enseñanza, sino también como gene-
rador de conocimientos. Visibilizar sus prácticas, sistematizar sus experiencias y 
compartir sus hallazgos debe ser parte del compromiso educativo, no solo para enri-
quecer su profesión, sino también para contribuir a la mejora del sistema educativo 
en su conjunto. Reconocer al docente como sujeto investigador implica también otor-
garle el espacio, la formación y el acompañamiento necesario para que su voz tenga 
presencia en los ámbitos académicos y científicos. 

Frente a este panorama, es urgente replantear las condiciones que rodean la 
formación investigativa del docente, ya que la transformación educativa requiere del 
trabajo colaborativo entre instituciones y colectivos de educadores, a través de pro-
yectos que respondan a las realidades del entorno y que tengan una visión de impacto 
a mediano y largo plazo. Este enfoque no solo demanda voluntad institucional, sino 
también un compromiso genuino por investigar su práctica, sistematizar sus expe-
riencias y contribuir al cuerpo de conocimiento pedagógico desde sus propias reali-
dades.  
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En ese sentido, surge una pregunta fundamental: ¿están los educadores lati-
noamericanos investigando y publicando sus resultados? Esta interrogante, más allá 
de ser retórica, invita a revisar las condiciones que rodean el quehacer docente y 

analizar el papel del profesional en educación como investigador para reconocer las 
múltiples tensiones entre la vocación, la práctica y las exigencias del sistema educa-
tivo.  

Invito a reflexionar sobre el rol del docente como investigador. Esta reflexión 
no solo pretende analizar el estado actual, sino también abrir un espacio para pensar 
en la necesidad de formar y acompañar a los docentes en procesos de investigación 
que sean significativos, contextualizados y socialmente relevantes. De esta manera 
será posible disminuir la brecha entre la práctica pedagógica y la producción de co-
nocimiento, y otorgarle al maestro el lugar que le corresponde como actor clave en 
la transformación de la educación. 

Al fortalecer la labor investigativa de los docentes, se generan nuevas oportu-
nidades para transformar la enseñanza y responder de manera más efectiva a las ne-
cesidades reales de los estudiantes y las comunidades. La investigación en el aula no 
solo mejora la práctica pedagógica, sino que también fomenta una cultura de apren-
dizaje continuo y de pensamiento crítico, ayudando a derribar barreras entre el co-
nocimiento académico y la experiencia cotidiana. De esta manera, será posible dis-
minuir la brecha existente entre la práctica educativa y la producción de conoci-
miento, otorgándole al educador el lugar que le corresponde como actor clave en la 
evolución del sistema educativo. Es momento de reconocer que cada docente es tam-
bién un investigador en potencia, cuya labor trasciende el aula y contribuye al desa-
rrollo intelectual y social. Fomentar esta visión es crucial para construir una educa-
ción más equitativa, sólida y comprometida con la realidad de los tiempos actuales. 

Por último, promover una cultura de investigación docente no debe ser un lujo 
ni una excepción, sino una oportunidad para reflexionar sobre la práctica, innovar 
con mayor solidez y construir colectivamente saberes que transformen la educación 
desde dentro.  

 

Dr. Luis Manuel Barrios Soto  

IED La Salle e Institución Universitaria de Barranquilla, Colombia 

https://orcid.org/0000-0002-5148-2017  
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Resumen 

La enseñanza de las matemáticas adquiere cada día más importancia en las escuelas, impul-

sada desde la aplicación de diversas estrategias hasta el uso de recursos para potencializar 

habilidades en los alumnos. Sin embargo, las matemáticas se han visto fragmentadas, siendo 

la geometría una de las ramas con menos intensidad horaria en las escuelas y vista como una 

asignatura teórica, difícil y abstracta, presentando también, problemas con el abordaje de sus 

contenidos y la poca capacitación de los docentes para impartirla. Este artículo tiene como 

propósito describir el modelo pedagógico  BARRISO, el cual proporciona lineamientos 

teóricos y metodológicos orientados al desarrollo del pensamiento geométrico espacial en 

estudiantes de educación básica y media. Este modelo cuenta con estrategias didácticas, re-

cursos, criterios, principios y una estructura funcional para enseñar geometría. Para su diseño 

se tuvo en cuenta un enfoque metodológico cualitativo con diseño fenomenológico, lo que 

permitió obtener adaptabilidad, flexibilidad, iteratividad y los elementos necesarios para que 

pueda implementarse teniendo en cuenta factores pedagógicos, sociales, históricos y cultu-

rales. Al utilizar las acciones pedagógicas en la enseñanza de la geometría como estrategias 

didácticas del modelo, los estudiantes pueden cuestionar, explorar y argumentar sus solucio-

nes geométricas, utilizando como apoyo el material elaborado en clase para ser evaluados 

formativamente, contribuyendo al pensamiento crítico y a la comprensión profunda de los 

conceptos y definiciones geométricas. 

Palabras clave: modelo pedagógico, estrategias didácticas, pensamiento geométrico, 

pensamiento espacial, geometría 
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BARRISO Pedagogical Model for the Development 

of Spatial Geometric Thinking 
 

 

Abstract 

The teaching of mathematics is becoming increasingly important in schools, driven 
by the application of various strategies and the use of resources to enhance students' 
skills. However, mathematics has been fragmented, with geometry being one of the 
branches with less time intensity in schools and seen as a theoretical, difficult and 
abstract subject, also presenting problems with the approach of its contents and the 
poor training of teachers to teach it. The purpose of this article is to describe the 
BARRISO pedagogical model, which provides theoretical and methodological 
guidelines oriented to the development of spatial geometric thinking in elementary 
and middle school students. This model has didactic strategies, resources, criteria, 
principles and a functional structure for teaching geometry. For its design, a qualita-
tive methodological approach with phenomenological design was taken into ac-
count, which allowed for adaptability, flexibility, iterativity and the necessary ele-
ments so that it can be implemented considering pedagogical, social, historical and 
cultural factors. By using pedagogical actions in the teaching of geometry as didactic 
strategies of the model, students can question, explore and argue their geometric so-
lutions, using as support the material developed in class to be formatively evaluated, 
contributing to critical thinking and deep understanding of geometric concepts and 
definitions. 

Keywords: pedagogical model, didactic strategies, geometric thinking, 
spatial thinking, geometry  
 

 

Introducción 

La educación es uno de los aspec-
tos más importantes que tiene la huma-
nidad, es concebida como el fundamento 
de la evolución de la sociedad y apunta 
a la mejora de la calidad de vida de los 
individuos, por lo que Miranda (2022), 
expresa que aprender y adquirir conoci-
miento implica, más allá de la simple 

memorización, el desarrollo de habilida-
des cognitivas como el análisis, la sínte-
sis y, especialmente, la comparación y la 
identificación de relaciones entre sabe-
res.  

Hoy en día, las instituciones edu-
cativas buscan mejorar el desarrollo de 
habilidades en los estudiantes en las 
ciencias básicas, siendo matemáticas 
unas de las más importantes. No obs-
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tante, se hace notorio que las áreas como 
la aritmética, el álgebra y el cálculo dis-
pongan de mayor intensidad horaria que 
asignaturas como la geometría y la esta-
dística. Basado en Quijano y Corica 
(2021), es necesario romper con las frag-
mentaciones de la disciplina y buscar la 
cooperación entre ellas; así, la geometría 
en las escuelas se ve acotada y muchas 
veces se centra en el estudio de la geo-
metría plana y muy poco en la geometría 
espacial. Aray et al. (2019) destacan que 
los estudiantes perciben la geometría 
como una asignatura difícil y a la que se 
le dedica poco tiempo de estudio, ade-
más, el enfoque tradicional de las clases 
contribuye a que la consideren teórica, 
abstracta y compleja. 

Otro factor preocupante en el 
desarrollo del pensamiento geométrico 
espacial en los estudiantes esta relacio-
nados con la preparación docente; al res-
pecto, Tovalino et al. (2024) señalan que 
es fundamental que el docente tenga una 
concepción amplia sobre las distintas 
formas de enseñanza y aprendizaje, ya 
que esto contribuye al fortalecimiento de 
los procesos educativos para la vida, 
además, favorece un aprendizaje más 
significativo en la escuela y permite ale-
jarse de los enfoques pedagógicos tradi-
cionales. Basado en lo anterior, este ar-
tículo tiene como propósito describir el 
modelo pedagógico BARRISO, el cual 
proporciona lineamientos teóricos y me-
todológicos orientados al desarrollo del 
pensamiento geométrico espacial en es-
tudiantes de educación básica y media, 
buscando promover una comprensión 
significativa de la geometría, favorecer 
el aprendizaje activo y contextualizado, 
y contribuir al mejoramiento de las prác-

ticas docentes en esta área del conoci-
miento. 

Fundamentación Teórica 

La enseñanza de la geometría en 
la educación básica y media requiere un 
enfoque didáctico que priorice el desa-
rrollo del pensamiento geométrico espa-
cial, utilizando estrategias educativas 
específicas que se adapten a los niveles 
de desarrollo cognitivo del estudiante y 
favorezca una comprensión profunda de 
los contenidos (Herrera & Villafuerte, 
2023). Lo anterior, puede fortalecerse 
con el uso de materiales manipulativos o 
tecnológicos, el trabajo colaborativo y 
las actividades didácticas en la ense-
ñanza de la geometría. 

También es clave el uso de recur-
sos educativos físicos o virtuales, que fa-
ciliten el acceso a los conceptos geomé-
tricos desde la experiencia directa y vi-
sual. Estos recursos, cuando están bien 
integrados a una planificación pedagó-
gica intencional, no solo aumentan el in-
terés por la geometría, sino que mejoran 
la retención del conocimiento y fomen-
tan la comprensión conceptual, lo que 
promueve según Quijano y Corica 
(2021), a salir del acotamiento de la geo-
metría, la cual está centrada en los con-
ceptos euclidianos y limitada al cálculo 
de volúmenes sencillos. 

La importancia de adecuar las es-
trategias y los recursos al nivel de desa-
rrollo cognitivo del estudiante ha sido 
ampliamente abordada en diversas teo-
rías del aprendizaje. La teoría de Van 
Hiele (1999), por ejemplo, establece que 
el pensamiento geométrico se desarrolla 
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en cinco niveles secuenciales (visualiza-
ción, análisis, ordenación informal, de-
ducción formal y rigor), y que el avance 
entre ellos no ocurre de manera automá-
tica, sino a través de experiencias de 
aprendizaje adecuadas al nivel actual del 
estudiante. Por su parte, Piaget (1968), 
desde su teoría del desarrollo cognitivo, 
destaca que el aprendizaje está condicio-
nado por las etapas del desarrollo inte-
lectual del niño. En el caso de la geome-
tría, durante la etapa de las operaciones 
concretas, los estudiantes comienzan a 
manipular mentalmente objetos y rela-
ciones espaciales, por lo que las expe-
riencias prácticas y visuales resultan 
esenciales.  

Asimismo, el enfoque constructi-
vista del aprendizaje, influenciado por 
autores como Piaget (1968), sostiene 
que el conocimiento no se transmite de 
manera pasiva, sino que se construye ac-
tivamente a través de la interacción con 
el entorno, los objetos de conocimiento 
y otras personas. En conjunto, estas teo-
rías y enfoques ofrecen un marco sólido 
para repensar la enseñanza de la geome-
tría desde una perspectiva más activa, 
significativa y centrada en el estudiante, 
donde las estrategias pedagógicas y los 
recursos didácticos cumplen un papel 
esencial en el proceso de aprendizaje. 

Metodología 

El enfoque metodológico apli-
cado en esta investigación fue el cualita-
tivo, el cual, según Hernández-Sampieri 
y Mendoza (2018), se caracteriza por la 
subjetividad, la diversidad de interpreta-
ciones de una misma realidad y un só-
lido sentido común, junto con una gran 

capacidad de escucha libre de prejuicios, 
se abarcan conocimientos provenientes 
de las más variadas fuentes.  

Se empleó un diseño fenomenoló-
gico, con el fin de comprender y descri-
bir, desde la perspectiva de los propios 
autores, las prácticas en torno a la ense-
ñanza de la geometría en el contexto es-
colar, centrándose en la vivencia subje-
tiva para captar la complejidad y profun-
didad de los fenómenos pedagógicos 
que no pueden ser explicados única-
mente desde una mirada cuantitativa. 
Según Farfán et al. (2023), este diseño 
permite “la descripción e interpretación 
de las experiencias vividas; por ello, el 
investigador deja sus prejuicios de lado 
(epojé) para tener una visión holística de 
la realidad” (p. 4072).  

La investigación tomó el análisis 
de contenido como técnica, buscando 
con esto examinar y descomponer tex-
tos, documentos, discursos, videos, 
transcripciones textuales u otros mate-
riales para identificar patrones, signifi-
cados, estructuras y tendencias. Esta téc-
nica, permite según Arias (2023), la ge-
neración de informaciones que son ori-
ginales y ayudan a la construcción de un 
nuevo conocimiento.  

Resultados y Discusión 

Modelo Pedagógico BARRISO 

El Modelo Pedagógico BARRISO, 

para el desarrollo del pensamiento geo-

métrico espacial, toma el nombre en re-

lación con los apellidos del autor princi-

pal. Busca mejorar la interacción entre 

maestros y alumnos con el fin de incen-
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tivar el aprendizaje, adquiriendo con 

ello, competencias relacionadas en el 

área de las matemáticas. Aborda las di-

ferentes problemáticas relacionadas con 

la enseñanza y aprendizaje de la geome-

tría en las escuelas; por lo tanto, se hace 

necesario que las clases de esta asigna-

tura enmarquen aspectos pedagógicos 

innovadores, puesto que el proceso de 

aprendizaje del estudiante debe cen-

trarse en su propia creatividad, en sus 

motivaciones y en los descubrimientos 

que haga por sí mismo. También, el rol 

del profesor debe ser el de orientar, guiar 

y motivar al alumno, por lo que el uso de 

estrategias y recursos educativos apun-

ten a un aprendizaje que sea significa-

tivo, que utilice el contexto y la explora-

ción, dando un paso afuera de lo tradi-

cional o conductista. 

El modelo BARRISO surge a par-

tir del análisis de las dificultades que en-

frentan los estudiantes al comprender 

conceptos geométricos y aplicarlos en 

problemas matemáticos o situados. Con-

sidera las limitaciones relacionadas con 

el tiempo dedicado al estudio, las estra-

tegias y recursos disponibles, así como 

la preparación del docente para abordar 

estos contenidos de manera efectiva. Es 

esencial para proporcionar una educa-

ción matemática completa y equilibrada, 

mejorar habilidades prácticas y cotidia-

nas, y preparar a los estudiantes para en-

frentar desafíos en diversas disciplinas y 

profesiones, por lo que se sustenta en las 

razones como: garantizar un currículo 

más equilibrado, evitando la sobrevalo-

ración de otras ramas matemáticas; con-

tribuir a la formación integral del estu-

diante, abordando una variedad de habi-

lidades y competencias; involucrar nue-

vas estrategias de enseñanza y aprendi-

zaje en el aula; mejorar la práctica del 

docente para favorecer el desarrollo de 

habilidades y destrezas en los estudian-

tes y, manejar diversos recursos educati-

vos para ayudar a los estudiantes a vi-

sualizar y manipular objetos en el espa-

cio, mejorando su capacidad para enten-

der y resolver problemas.  

Propósito 

El modelo BARRISO tiene como 

propósito reorientar las prácticas docen-

tes relacionadas con el desarrollo del 

pensamiento geométrico espacial desde 

los lineamientos teóricos, lineamientos 

metodológicos, características, estrate-

gias, recursos, criterios y principios, for-

taleciendo los procesos de enseñanza y 

aprendizaje de la geometría.  

Lineamientos Teóricos 

La teoría de Van Hiele (1999) 

describe los niveles de pensamiento geo-

métrico que se pretenden alcanzar du-

rante la educación básica y media, de 

esta manera, se sabe que estos niveles 

son progresivos y jerárquicos, lo que 

hace que el estudiante cuente con unos 

conceptos previos para alcanzar los nue-

vos a medida que se avanza de un nivel 

a otro. Para la presente investigación se 

tienen en cuenta sólo los cuatro primeros 

de cinco niveles, donde los estudiantes 

puedan desarrollar habilidades, tales 

como:  

• Ser capaz de reconocer figuras 

geométricas, aunque no necesariamente 
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distinga sus características y propieda-

des. También, saber identificar las figu-

ras basándose en similitudes con objetos 

comunes (Nivel de visualización).  

• Comprender las propiedades, 

partes y elementos de las figuras geomé-

tricas, manteniendo la concepción de las 

familias de objetos geométricos, aunque 

no justifique la composición o defina ló-

gicamente la estructura de las figuras 

(Nivel de análisis).  

• Relacionar de forma lógica las 

definiciones, propiedades y característi-

cas de las figuras geométricas mediante 

argumentos informales, identificando 

condiciones suficientes para que una fi-

gura esté bien constituida y, estable-

ciendo sus relaciones y clasificaciones 

lógicas (Nivel de clasificación).  

• Realizar deducciones formales 

y desarrollar pruebas matemáticas utili-

zando axiomas, definiciones y teoremas, 

empleando el lenguaje matemático for-

mal con precisión, y de abstraer y gene-

ralizar conceptos geométricos (Nivel de 

deducción formal).  

Se consideran las cinco fases de 

aprendizaje propuesta por Van Hiele 

(1999), ya que facilitan el desarrollo del 

pensamiento geométrico en los estu-

diantes. Estas son: (a) Información, en la 

que los alumnos adquieren conocimien-

tos básicos a partir de experiencias con-

cretas; (b) Orientación dirigida, donde 

exploran y descubren propiedades geo-

métricas con la guía del docente; (c) Ex-

plicación, que les permite emplear un 

lenguaje geométrico más formal y parti-

cipar en discusiones estructuradas; 

(d) Orientación libre, en la que resuel-

ven problemas más complejos de forma 

autónoma, desarrollando habilidades de 

pensamiento crítico; y (e) Integración, 

etapa en la que consolidan sus aprendi-

zajes y aplican conceptos geométricos 

en diversos contextos, preparándolos 

para niveles más avanzados de compren-

sión y razonamiento matemático.  

La teoría del desarrollo cognitivo 

de Piaget (1968) es relevante puesto que 

un estudiante que haya alcanzado la 

etapa de operaciones formales (12 años 

en adelante) puede pensar de una ma-

nera abstracta y lógica. Durante esta 

etapa, es capaz de aprender habilidades 

importantes que lo ayudarán a compren-

der las características de las figuras y el 

espacio mismo, además, el individuo 

puede explorar formas y patrones, como 

también desarrollar una comprensión 

más profunda de las definiciones geo-

métricas. Así, un educando en la etapa 

de operaciones formales domina las an-

teriores y puede desarrollar su pensa-

miento geométrico espacial porque tiene 

las habilidades cognitivas necesarias 

para comprender conceptos abstractos, 

realizar razonamientos deductivos, ma-

nipular mentalmente objetos geométri-

cos y comprender sistemas de relacio-

nes.  

El aprendizaje constructivista 

juega un papel importante ya que es 

donde se enfatiza que los individuos 

construyen su propio conocimiento a 

partir de conceptos personales y estruc-

turas mentales previas. Según Cachuput 

et al. (2024), el alumno desempeña un 

papel activo en este proceso, enfocan-
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dose en la relevancia de sus conceptos 

previos, creencias y motivaciones. Se 

destaca la importancia de relacionar 

conceptos para crear mapas conceptua-

les y organizar la información, así como 

de reestructurar conocimientos para 

construir significados personales. Sán-

chez (2023) subraya que el aprendizaje 

constructivista requiere que el estu-

diante participe activamente y se en-

frente a experiencias desafiantes para 

generar nuevas ideas de manera signifi-

cativa. Este enfoque implica una guía 

activa por parte del docente para facilitar 

la comprensión profunda del conoci-

miento por parte de los estudiantes.  

Lineamientos Metodológicos  

Las estrategias de enseñanza em-

pleadas por los maestros tienen el obje-

tivo fundamental de generar interés en el 

alumno y buscar la motivación para tra-

bajar y aprender. De esta forma, Herrera 

y Villafuerte (2023) exponen que las es-

trategias de enseñanza tienden a minimi-

zar la pérdida del tiempo y esfuerzo, 

como también, brindar un impacto posi-

tivo en el aprendizaje y el desarrollo de 

las habilidades de los estudiantes. Según 

Acosta et al. (2023), las estrategias de 

enseñanza pueden aplicarse en momen-

tos distintos de la clase, desde la imple-

mentación del aprendizaje basado en 

problemas (ABP), el uso de las tecnolo-

gías para el aprendizaje y el conoci-

miento (TAC), aplicaciones móviles, 

realidad aumentada y demás elementos 

escolares que permitan el diseño de acti-

vidades que fomenten el aprendizaje in-

dependiente, colaborativo y dinámico.  

Por otra parte, las estrategias ba-

sadas en el aprendizaje tienen el objetivo 

de desarrollar el pensamiento en los edu-

candos; por esto, es importantes que los 

maestros busquen de manera novedosa, 

las estrategias que permitan motivar. En-

tre estas estrategias se encuentra el ABP, 

donde el papel del alumno es más activo 

y el docente asume el rol de guía en el 

proceso de aprendizaje, permitiendo que 

los educandos logren desarrollar las bús-

quedas del conocimiento y adquirir las 

destrezas del trabajo autónomo, conlle-

vando a un aprendizaje significativo y 

transversal (Naranjo et al., 2024).   

El Aprendizaje Basado en Proyec-

tos (ABPj) permite desarrollar el pensa-

miento crítico, analizar y resolver situa-

ciones problematizadoras, ayuda a los 

alumnos a mejorar sus capacidades de 

evaluar y usar recursos educativos para 

indagar conocimientos y realizar proce-

sos de autoaprendizaje. Según Jimenez 

et al. (2024), el ABPj evidencia un alto 

potencial para enriquecer la enseñanza 

de las matemáticas; no obstante, supera 

los desafíos existentes y profundiza en la 

investigación permitiendo una imple-

mentación más eficaz y extendida de 

metodologías activas.   

El Aprendizaje Basado en el 

Juego (ABJ), utiliza la aplicación de jue-

gos en el aula como método de ense-

ñanza, permitido que la adquisición del 

conocimiento sea mejor y ayude con el 

desarrollo de habilidades mentales y 

corporales. Zambrano et al. (2025), esta-

blecen que esta metodología resalta el 

valor de los juegos educativos en el   
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aprendizaje de contenidos matemáticos, 

ya que la experiencia en entornos lúdi-

cos y significativos fomenta la participa-

ción, el trabajo colaborativo y refuerza 

los conocimientos, estableciendo cone-

xiones con situaciones de la vida diaria. 

Características 

• Es adaptable. Permite la flexi-

bilidad para vincular estrategias y recur-

sos en el aula.  

• Es contextualizado. Admite el 

contexto socio-histórico-cultural para el 

desarrollo de las experiencias de apren-

dizaje en la geometría.  

• Es incluyente. Incentiva la 

participación activa de alumnos, maes-

tros o agentes externos, teniendo en 

cuenta los estilos de aprendizaje, las ne-

cesidades educativas especiales y las 

discapacidades en los educandos.   

• Es dinámico. Promueve la 

aplicación de estrategias y uso de recur-

sos para desarrollar el pensamiento geo-

métrico espacial. 

• Es estratégico. Aplica linea-

mientos teóricos y metodológicos para 

favorecer el aprendizaje de la geometría.  

• Es iterativo. Admite la repeti-

ción de ciclos de trabajo con el objetivo 

de mejorar y ajustar continuamente los 

procesos de enseñanza y aprendizaje.   

• Es recursivo. Permite el uso 

de recursos como parte del proceso de 

enseñanza y aprendizaje para incentivar 

el desarrollo del pensamiento geométri-

co espacial.  

Estrategias 

El modelo BARRISO propone 

Acciones Pedagógicas en la Ense-

ñanza de la Geometría (APEG), para 

el desarrollo del pensamiento geomé-

trico espacial, las cuales son considera-

das como estrategias de enseñanza y 

aprendizaje, entre las cuales se tienen: 

• Interpretación de la geome-

tría en el entorno. Tiene el propósito 

identificar e interpretar los elementos 

geométricos abstractos con los objetos 

del entorno. Un ejemplo de esta estrate-

gia sería identificar los polígonos regu-

lares presentes en los objetos de la es-

cuela, plasmando las figuras por medio 

de un dibujo y dar significado o sentido 

a las formas. 

• Exploración de elementos y 

figuras geométricas. Abre el espacio 

para la observación y discusión sobre los 

elementos y características de las figuras 

geométricas. Por ejemplo, en mesas de 

trabajo los estudiantes pueden analizar 

la composición de varios cuerpos geo-

métricos para luego dialogar o hacer 

anotaciones sobre aspectos que les pa-

rece interesantes, como números de ca-

ras, tipo de cara, si rueda sobre una su-

perficie, si tiene vértices, su relación con 

otros cuerpos y demás. 

• Problemas de situación con-

textual. Busca crear un laso entre lo so-

cial, lo histórico y/o lo cultural con la 

geometría a través de situaciones proble-

matizadoras que requieran trabajo de 

pensamiento, consulta y elaboración. Un 

ejemplo de esta APEG sería realizar la 
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siguiente pregunta en clase: ¿Cómo se 

elaboran las cometas de papel y qué in-

fluencia tiene la geometría en su elabo-

ración? Este interrogante permite estu-

diar una situación socio-histórico-cultu-

ral y requiere de un análisis personal so-

bre los elementos geométricos, tales 

como: tamaño, figuras, colores, elabora-

ción, entre otras. 

• Vínculo de la ciencia con la 

geometría. Extrae conceptos de las dis-

ciplinas de estudio que pueden ser apli-

cables o no, y los relaciona con concep-

tos geométricos. Ejemplo de este tipo de 

APEG, es el trabajo interdisciplinario, 

donde se puede estudiar la geometría 

molecular, de esta forma, el alumno lo-

gra comprender la proporción de una 

partícula en comparación con la otra que 

se encuentra en la misma molécula y re-

presentarla geométricamente. 

• Construcción y deconstruc-

ción de figuras geométricas. Su propó-

sito es utilizar elementos geométricos 

para construir y estudiar las figuras, pero 

también, deconstruirlas para conformar 

otras nuevas. Un ejemplo de esta estra-

tegia es crear virtualmente un hexaedro, 

desarmarlo y reubicar sus caras en el 

desarrollo del poliedro de tal forma que 

al cerrarlo nuevamente todo ensamble 

correctamente. Además, se puede utili-

zar el mismo cubo, determinar su volu-

men y modificar sus caras para recons-

truir un ortoedro que siga conservando 

el mismo volumen. 

• Diseño de modelo geométri-

co. Utiliza diferentes recursos (físicos 

y/o virtuales) con el fin de representar a 

escala o en tamaño real figuras o cuer-

pos, atendiendo las propiedades geomé-

tricas, áreas, volúmenes y demás. Un 

ejemplo sería construir una pirámide 

pentagonal con ciertas medidas en un 

programa virtual con el fin de estudiarla 

de manera general, luego, esbozar geo-

métricamente dicho cuerpo en tamaño 

real de forma física y comparar ambos 

diseños. 

• Guía de construcción geomé-

trica. Permite a los alumnos leer u ob-

servar la construcción de figuras con re-

cursos escolares, los cuales pueden ser 

especializados o no, buscando con esto 

el estudio de las figuras o cuerpos geo-

métricos. Algunos ejemplos de este 

APEG serían: darle un material impreso 

del paso a paso de cómo construir un 

triángulo con regla y transportador; ver 

un video tutorial de como armar un te-

traedro en origami; utilizar una plantilla 

para elaborar un geoplano con una tabla 

de madera y clavos, entre otras.  

• Informe de procesos y argu-

mentos geométricos. Ayuda a resumir el 

trabajo realizado por los estudiantes y 

debe emplearse en forma escrita, admi-

tiendo esquema de organización de in-

formación, ilustración o textos donde se 

desarrolle la temática tratada. Esta 

APEG complementa las estrategias an-

teriores y ayuda a organizar los conteni-

dos abordados durante un lapso de 

tiempo. Un ejemplo esta estrategia es or-

ganizar un diario sobre la elaboración de 

la cometa de papel, escribiendo en él la 

historia, el paso a paso de la construc-

ción, la influencia de la geometría en las 

cometas, las medidas, las sugerencias al 
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momento de elaborarlas, los materiales 

que se utilizan, entre otras. 

Recursos 

• Kit geométrico. Está confor-

mado por reglas, escuadras, transporta-

dor y compás.  

• Material geométrico especia-

lizado. Son figuras plásticas conforma-

das por polígonos y cuerpos geométricos 

de colores. Tienen la característica de ser 

translucidas.  

• Materiales convencionales. 

Son los útiles escolares que se emplean 

usualmente en las aulas, como: cartu-

lina, plastilina, palillos, tijeras, entre 

otros. Aquí también se consideran aque-

llos que pueden ser adquiridos con faci-

lidad, por ejemplo: pitillos (pajillas), 

lana, madera, clavos, envases, cuerdas, 

ligas de caucho, etc.  

• Geoplano. Puede ser cons-

truido con materiales convencionales 

(madera y clavos), pero también, puede 

ser adquirido como material didáctico en 

plástico.  

• Polydron. Material manipula-

tivo conformado por piezas de diferentes 

colores que se ensamblan para crear fi-

guras geométricas.  

• Tangram. Juego conformado 

por siete piezas geométricas que tiene 

como propositivo crear siluetas de obje-

tos o seres vivos.  

• Papiroflexia. Conocida como 

origami, es la técnica de doblado de pa-

pel para la creación de figuras. En geo-

metría se emplea más comúnmente el 

origami modular.   

• GeoGebra. Software de mate-

máticas, tiene elementos digitales que 

permiten la incorporación de conceptos 

geométricos, algebraicos, estadísticos y 

de cálculo. 

• Realidad Aumentada. Herra-

mienta virtual que permite la observa-

ción de objetos virtuales en un espacio 

real a través de la cámara de un móvil 

(celular o tableta).  

• Aplicaciones digitales. Pro-

gramas que desde un dispositivo electró-

nico facilitan el estudio de figuras geo-

métricas. 

Criterios  

• Oportunidad. Envuelve mo-

mentos adecuados para aprender geome-

tría, basándose en situaciones de interés 

común acordes con la dimensión social, 

histórica y cultural.   

• Articulación. Relación diná-

mica entre los componentes del modelo, 

generando un engranaje entre los proce-

sos de enseñanza y aprendizaje de la 

geometría.  

• Eficiencia. Se dan procesos 

fluidos, dinámicos y de reflexión en la 

aplicación de estrategias y recursos edu-

cativos para el desarrollo del pensa-

miento geométrico espacial.  

• Conexión. Congruencia entre 

la planeación, desarrollo y acciones den-

tro del aula.  
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• Adaptación. Se tiene en cuen-

ta el contexto social, histórico y cultural 

del entorno escolar.  

Principios 

• Organización. Se entiende co-

mo la planificación de las actividades y 

tiempos que se emplearán en el desarro-

llo de la clase. Este principio busca la 

anticipación de las diferentes situacio-

nes que se pueden presentar en la ense-

ñanza de la geometría y atender a las in-

quietudes de manera pertinente. 

• Autonomía. Elección de las 

estrategias más convenientes y recursos 

adecuados que lleven al aprendizaje. El 

principio de la autonomía busca que, a 

través de las elecciones realizadas por el 

maestro, el aprendizaje sea el protago-

nista o esté por encima de los otros fac-

tores.   

• Cooperatividad. Acciones re-

lacionadas con el trabajo entre miem-

bros de la escuela. Este principio per-

mite que maestros trabajen de manera 

conjunta en las actividades que se apli-

carán en el aula, como también, las ac-

ciones que el maestro realiza (siendo 

guía) con sus estudiantes. La cooperati-

vidad involucra indudablemente a los 

alumnos y promueve el trabajo en 

equipo. 

• Desarrollo. Proceso que se 

lleva a cabo dentro del aula. Este princi-

pio envuelve todas las acciones que per-

mitan llevar a los estudiantes a un apren-

dizaje significativo o a la construcción 

de un producto que sea resultado de los 

saberes interiorizados en el aula como 

parte del aprendizaje y el trabajo coope-

rativo.   

• Finalidad. Envuelve el apren-

dizaje esperado por parte del maestro o 

maestros. El principio de la finalidad 

permite que, en medio de la planeación 

y desarrollo, las estrategias o los recur-

sos escogidos cumplan un papel, siendo 

estos un medio para llegar al aprendi-

zaje. 

Importancia 

La importancia de BARRISO ra-

dica en el desarrollo del pensamiento 

geométrico espacial, buscando con ello, 

el mejoramiento de los procesos de 

aprendizaje de la geometría. Se consi-

dera dentro de este modelo que los estu-

diantes sean capaces de abordar concep-

tos geométricos y aplicarlos en la solu-

ción de problemas de índole matemático 

o contextual, donde también, despierten 

habilidades de modelación o construc-

ción de modelos espaciales tanto del en-

torno como elementos abstractos. El 

abordaje de la geometría no se realiza de 

manera fragmentada ni aislada de otras 

asignaturas como álgebra y cálculo; por 

el contrario, el presente modelo pro-

mueve la construcción de vínculos sóli-

dos entre ellas, involucrando competen-

cias propias de las matemáticas cómo: 

resolución de problemas, razonamiento, 

modelación, pensamiento lógico, de-

mostración, argumentación, entre otras 

(Ministerio de Educación Nacional de 

Colombia, MEN, 2006). 

En cuanto a la práctica docente, el 

modelo BARRISO, propone cambios en 

las estrategias de enseñanza y aprendí-
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zaje. Estas modificaciones dentro del 

quehacer docente buscan dar un rol aser-

tivo al profesor, donde su papel apoye 

los procesos de metacognición en el 

aula. Además, pretende establecer una 

mejor relación entre alumno-maestro 

con el fin de potencializar los procesos 

educativos en la enseñanza de la geome-

tría en las escuelas. Así, las estrategias 

de enseñanza y aprendizaje de BA-

RRISO permiten que el maestro planifi-

que sus actividades y establezca en qué 

momentos del desarrollo de la clase son 

pertinentes de aplicar. Esto ayuda a la 

maximización del tiempo, el ahorro de 

esfuerzos y la retención de información 

por parte del estudiante de manera signi-

ficativa. 

Funcionalidad 

El desarrollo del pensamiento 

geométrico espacial basado en el mo-

delo BARRISO, parte de los procesos de 

planificación donde se tiene en cuenta 

los criterios establecidos anteriormente, 

estos permiten al docente centrar sus 

ideas en la oportunidad de aprendizaje, 

buscando los espacios propicios acorde 

al contexto socio-histórico-cultural. 

Además, debe abordar la articulación 

entre los componentes o elementos que 

son propios de la planeación, tales 

como: contenidos, documentos de domi-

nio curricular, competencias, entre otras. 

Esta articulación debe reflejar eficiencia 

para que los tiempos de trabajo en el aula 

puedan darse sin dificultades y abordar 

en su mayoría los ritmos de aprendizaje, 

guardando siempre una conexión entre 

lo planificado y las futuras acciones den-

tro del aula, adaptando los contenidos al 

contexto.  

La planificación dentro del mo-

delo BARRISO, resalta cinco principios 

fundamentales ya definidos en el mo-

delo, donde la organización de las acti-

vidades y tiempos de ejecución son ne-

cesarios para llevar el ritmo de trabajo y 

mantener el interés de los educandos. 

Asimismo, el docente cuenta con la au-

tonomía para escoger las estrategias y 

recursos propicios para trabajar el pen-

samiento geométrico espacial con el 

grupo de alumnos a cargo y, además, 

puede realizar cooperatividad entre 

maestro-maestros o maestro-alumnos 

con el fin de facilitar las acciones peda-

gógicas en la enseñanza de la geometría 

dentro del aula. También, debe detallar 

muy claramente el desarrollo de las ac-

tividades que se llevaran a cabo y la fi-

nalidad que tiene cada estrategia y re-

curso empleado para facilitar el aprendi-

zaje.  

Teniendo en cuenta los criterios y 

principios anteriormente mencionados, 

la planeación permite la escogencia de 

los contenidos o ejes temáticos que se 

abordarán en la clase, además, vincula 

directamente los documentos pedagógi-

cos (documentos de dominio curricular) 

y los factores socio-histórico-culturales, 

que permiten el enriquecimiento de los 

procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Asimismo, las estrategias denominadas 

APEG brindan al docente elementos 

puntuales para abordar los contenidos 

geométricos, basándose en las necesida-

des de aprendizaje y adaptándose según 
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la autonomía del maestro. El nivel de 

exigencia con que se apliquen las accio-

nes pedagógicas en la enseñanza de la 

geometría depende de los niveles educa-

tivos y las competencias matemáticas 

que posean los estudiantes, así como 

también, el contexto social, histórico y 

cultural de la población educativa.  

Es importante destacar que la es-

cogencia de la APEG, involucra también 

la elección de un recurso físico y/o vir-

tual que sirva de medio para la compren-

sión de los conceptos de la geometría. 

Estos recursos son primordiales en las 

actividades en el aula, dado que facilitan 

la construcción o creación del producto. 

Definiendo este último como el material 

donde se visualizan los conceptos geo-

métricos que se evaluarán posterior-

mente. 

Todos los componentes del mo-

delo en la etapa de planeación trabajan 

como un engranaje que finalmente de 

como resultado un planeador de clase, 

que será el instructivo de trabajo con los 

estudiantes en la institución. Este pla-

neador, es el apoyo del docente y será 

aplicado con flexibilidad, donde los cri-

terios, principios, APEG, recursos y 

tiempos de trabajo, junto con los conte-

nido, documentos pedagógicos y facto-

res socio-históricos-culturales, permitan 

a los alumnos elaborar sus productos y 

ser evaluados de manera formativa y 

coherente sobre sus desempeños en las 

actividades en el aula. El maestro debe 

estar atento al dominio de los conceptos 

geométricos por parte del educando y 

que éste utilice su producto para expli-

car, argumentar o refutar las preguntas 

que se hagan en el proceso de evalua-

ción.  

El producto final realizado por el 

alumno es el medio para evaluar sus 

competencias y no un fin. Se quiere eva-

luar el dominio las competencias dentro 

del pensamiento geométrico espacial, no 

lo estético de su producto. Sin embargo, 

el perfeccionamiento del material pre-

sentado por el estudiante depende de las 

habilidades manuales o destrezas digita-

les (según la APEG y el recurso selec-

cionado), por lo tanto, el docente es el 

apoyo para aquellos educandos menos 

aventajados o escoger equipos de trabajo 

cooperativo equilibrados.  

Una vez finalice la evaluación y 

se verifique que hubo un desarrollo del 

pensamiento geométrico espacial (o no), 

el maestro realizará una reflexión sobre 

su planeación y desarrollo de las activi-

dades en el aula, ajustando los elementos 

para la próxima sesión de clases. BA-

RRISO busca que el maestro aprenda 

también dentro de su quehacer docente, 

siga formándose de manera constante, 

permita aplicar su creatividad y recono-

cer tanto las destrezas como debilidades 

de sus estudiantes. En la Figura 1 se de-

talla la estructura y funcionalidad del 

modelo, descrita en el trabajo.  
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Figura 1 

Estructura y funcionalidad del modelo BARRISO 

 

Nota. Los autores (2025) 

 

Conclusiones 

El modelo pedagógico BARRISO 
para el desarrollo del pensamiento geo-
métrico espacial en los estudiantes de 
bachillerato apunta al mejoramiento de 
los procesos de planificación y aplica-
ción de estrategias pedagógicas que per-
miten el desarrollo del pensamiento geo-
métrico espacial; para ello es primordial 
que el docente cuente con toda la dispo-
sición para desarrollar actividades y lle-
var al aula los recursos educativos que 
sirvan de vínculo entre los conceptos 
geométricos y los factores socio-histó-
rico-culturales. Es adaptable a diferentes 
contextos educativos y grupos de estu-
diantes y, la flexibilidad del mismo al ser 

implementado en diversos entornos, 
puede ser clave para su éxito a largo 
plazo. 

El educador debe conocer los li-
neamientos teóricos y metodológicos 
que son el apoyo en su práctica docente, 
del mismo modo, tener conocimiento 
acerca de los factores que permiten el 
desarrollo del pensamiento geométrico 
espacial, como: competencias matemáti-
cas, estándares educativos, derechos bá-
sicos de aprendizaje, desempeños esco-
lares, estrategias pedagógicas, recursos 
educativos, ritmos de aprendizaje, nece-
sidades educativas espaciales, discapa-
cidades, entre otras. Para lograr un im-
pacto significativo en el desarrollo del 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 10-27 

 

 

24 

pensamiento geométrico espacial, 
BARRISO debe ser sostenible a largo 
plazo, lo que implica la capacitación 
continua de los docentes, la actualiza-
ción de los recursos educativos y el 
apoyo institucional continuo. 

El modelo pedagógico presentado 
expone los criterios, principios, acciones 
pedagógicas en la enseñanza de la geo-
metría (APEG), recursos y una estruc-
tura de operacionalización que permite 
al docente llevar a cabo acciones peda-
gógicas que sean interesante y retadoras; 
que motiven y ayuden a despertar la 
creatividad en los estudiantes, pero, so-
bre todo, a evaluar lo que se está apren-
diendo a través de lo formativo y didác-
tico. 

Se hace necesario conectar en 
todo lo posible los conceptos geométri-
cos con situaciones de la vida real, te-
niendo en cuenta los factores socio-his-
tórico-culturales o con otras áreas del 
conocimiento que los estudiantes en-
cuentren interesantes. Esto ayuda a man-
tener su atención y a comprender la uti-
lidad práctica de lo que están apren-
diendo, haciendo que las actividades 
realizadas en la escuela cobren sentido y 
se logre observar los procesos metacog-
nitivos. 

La utilización de recursos visua-
les como gráficos, diagramas, modelos 
3D y software interactivo deben servir 
de apoyo para los estudiantes, visuali-
zando con estos los conceptos geométri-
cos abstractos y creando un vínculo con 
el conocimiento mismo. La visualiza-
ción puede hacer que los conceptos sean 
más accesibles y fáciles de entender, sin 
embargo, lo anterior no debe ser un fin, 

sino un medio para analizar, interpretar 
y comprender lo que se esté abordando 
en clases.  

El abordaje de los problemas y 
ejercicios prácticos deben permitir que 
los estudiantes apliquen los conceptos 
geométricos en situaciones socio-histó-
rico-culturales o específicas de otras 
ciencias. Esto les ayuda a desarrollar ha-
bilidades de resolución de problemas y a 
entender cómo se aplican las matemáti-
cas en el mundo real o científico. 

Las acciones pedagógicas en la 
enseñanza de la geometría (APEG), de-
ben viabilizar que los estudiantes sean 
capaces de cuestionar, explorar y justifi-
car sus soluciones geométricas, em-
pleando el producto (material donde se 
visualizan los conceptos geométricos 
que se evaluarán posteriormente) reali-
zado en clase. Esto les ayuda a desarro-
llar habilidades de pensamiento crítico y 
a profundizar su comprensión de los 
conceptos o definiciones. 

La aplicación del modelo BARRISO 
permite las diferentes formas de apren-
dizaje de los estudiantes, por lo que se 
recomienda poner en práctica el respeto 
hacia la diversidad de pensamientos, 
posturas e interpretaciones en el aula. 
Con lo anterior, se proporciona oportu-
nidades para la práctica independiente, 
en grupo y la exploración individual, 
para adaptarse a las necesidades y estilos 
de aprendizaje de cada estudiante. 

Se hace necesario que los docen-
tes proporcionen retroalimentación es-
pecífica y constructiva sobre el trabajo 
de los estudiantes, destacando tanto los 
aciertos como las áreas de mejora. Esto 
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les ayuda a entender dónde están y cómo 
pueden seguir mejorando en su com-
prensión de la geometría, e incluso, pen-
sar en otros métodos o procesos para 
profundizar o solidificar lo aprendido. 

Se recomienda destacar las cone-
xiones entre la geometría y otros temas 
matemáticos, como el álgebra o el cálcu-
lo. Esto ayuda a los estudiantes a ver la 
geometría como parte de un conjunto 
más amplio de habilidades matemáticas 
interrelacionadas. Además, evaluar los 
desempeños de los alumnos debe ha-
cerse de manera formativa y construc-
tiva, por lo que se debe considerar: (1) 
tener claros los objetivos de aprendizaje 
que se desean alcanzar; (2) adoptar di-
versas formas de evaluación, como pre-
guntas orales, cuestionarios escritos, 
discusiones en grupo, ejercicios prácti-
cos, entre otros; (3) proporcionar co-
mentarios claros y específicos sobre el 
desempeño de los estudiantes, desta-
cando tanto sus fortalezas como áreas de 
mejora; (4) animar a los estudiantes a re-
flexionar sobre su propio aprendizaje; 
(e) utilizar los datos recopilados durante 
la evaluación formativa para reflexionar 
y tomar decisiones en futuras planeacio-
nes; (5) hacer que los estudiantes se 
sientan seguros para cometer errores y 
recibir retroalimentación constructiva; 
(6) invitar a los estudiantes a participar 
en la evaluación formativa, ya sea a tra-
vés de la autoevaluación, la evaluación 
entre pares o la coevaluación. 
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Resumen 

Educar implica promover el aprendizaje de habilidades y capacidades, facilita el 
desarrollo de competencias no solo de contenidos cognitivos, sino también de as-
pectos emocionales, que preparan a la persona para la vida. Una de estas habilida-
des es la resiliencia, comenzar de nuevo luego de una adversidad enfrentada y de 
haber sanado. La presente investigación tiene como objetivo analizar los funda-
mentos teóricos de la educación enmarcada en el enfoque de la resiliencia. Se 
realizó un análisis documental con selección, comparación y diferenciación entre 
las propuestas de los autores Kotliarenco, Grané y Forés. Los hallazgos obtenidos 
permitieron la elaboración de un gráfico que muestra el concepto de resiliencia con 
base a los propuestos por los autores, que expresa de manera cíclica la profundiza-
ción del proceso resiliente, además se realizó un análisis comparativo de las pro-
puestas de Kotliarenco, Grané y Forés, considerando criterios en la definición de 
resiliencia, ideas centrales de su propuesta y el contexto. Por último, se categoriza-
ron las estrategias que pueden ser utilizadas en la promoción educativa de la resi-
liencia, en el nivel de educación primaria, tomando en cuenta la descripción de 
dichas estrategias. Se debe fomentar, a través de ambientes enriquecidos, un espa-
cio en donde a través del juego y la vinculación afectiva con docentes y padres se 
puedan promover el desarrollo cognitivo y emocional de los niños, y las habilida-
des de resiliencia, sobre todo en edades tempranas. 

Palabras clave: resiliencia, educación, educación primaria 
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Education under the Gaze of Resilience 
 

 

Abstract 

Educating involves promoting the learning of skills and abilities. It facilitates the 
development of competencies not only in cognitive content but also in emotional 
aspects, which prepare a person for life. One of these skills is resilience, starting 
over after facing adversity and having healed. This research aims to analyze the 
theoretical foundations of education framed within the resilience approach. A doc-
umentary analysis was conducted, selecting, comparing, and differentiating be-
tween the proposals of authors Kotliarenco, Grané, and Forés. The findings ob-
tained allowed for the development of a graph showing the concept of resilience 
based on those proposed by the authors, which cyclically expresses the deepening 
of the resilience process. In addition, a comparative analysis of the proposals of 
Kotliarenco, Grané, and Forés was conducted, considering criteria for defining 
resilience, central ideas of their proposals, and the context. Finally, strategies that 
can be used to promote resilience in primary education were categorized, taking 
into account the description of these strategies. Through enriched environments, 
spaces should be fostered where children's cognitive and emotional development 
and resilience skills can be promoted through play and emotional bonding with 
teachers and parents, especially at an early age. 

Keywords: resilience, education, primary education 
 

 

Introducción 

La educación promueve el desa-
rrollo de las personas a lo largo del 
ciclo vital. Educar implica promover el 
aprendizaje de habilidades y capacida-
des, facilita el desarrollo de competen-
cias no solo de contenidos cognitivos, 
sino también de aspectos emocionales, 
que preparan a la persona para la vida. 
Una de esas habilidades es la de ser 
resiliente, comenzar de nuevo luego de 

una adversidad enfrentada y de haber 
sanado. 

Por lo anterior, es necesario ana-
lizar los fundamentos teóricos de la 
educación enmarcada en el enfoque de 
la resiliencia de Kotliarenco (2008; 
2021) y Forés y Grané (2012; 2021), 
para construir espacios de transforma-
ción humana basados en pedagogías 
resilientes hacia el desarrollo humano 
en difíciles. Esto presume, un cambio 
consensuado del currículo desde la for-
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mación del ser hacia la instrucción para 
mejorar la calidad vida, el trabajo digno 
y la adaptación de la planificación a la 
realidad socioeducativa de los educan-
dos. 

Forés y Grané (2012) parten de 
la idea de que es necesario construir 
una educación asombrosa que no esté 
basada en la fantasía utópica; para esto, 
se requiere un entorno socioeducativo 
resiliente como “aquel que posibilita a 
cada uno de los actores de ese entorno 
que desarrollen sus competencias aca-
démicas, sociales y vocacionales” (p. 
15), para afianzar la confianza, el opti-
mismo y la esperanza como pilares de 
formación integral.  

En el contexto de la pandemia de 
gran impacto mundial, COVID 19, se 
tuvieron resultados que apuntan al au-
mento de la afectación negativa en el 
proceso de aprendizaje. En el caso es-
pecífico de América Latina y el Caribe, 
el Banco Mundial (2021) revela que 
muchos estudiantes están en riesgo de 
abandonar los estudios por el retraso 
académico que presentan, lo que atenta 
contra su progreso y bienestar en su 
vida futura. En ese sentido, se propuso 
un programa Marco de atención a los 
aprendizajes en estudiantes en su pro-
ceso de recuperación y aceleración del 
aprendizaje (RAPID), el cual contiene 
cinco medidas, las dos primeras dirigi-
das a mantener y evaluar a los estudian-
tes en la escuela, su permanencia y las 
otras tres, dirigidas a la enseñanza, el 
aprendizaje y el bienestar. 

El programa incluye dentro de 
sus últimas dos medidas la mejora en la  

instrucción, el desarrollo de la salud y 
el bienestar psicosocial, manifestando 
que la pandemia agravó las condiciones 
de riesgos de estudiantes vulnerables, 
que se encuentran en desplazamiento, 
con discapacidades, niñas y mujeres, 
por lo que refiere la importancia de 
abordar la salud mental y el bienestar 
en sí mismo y para el aprendizaje.  

En Venezuela, la situación edu-
cativa también presenta las dificultades 
ocasionadas por la post pandemia, la 
situación económica del país, la salida 
migratoria de muchas familias, padres 
que dejan a sus hijos con otros familia-
res, el retardo pedagógico y la necesi-
dad de nivelación escolar. Además, el 
aumento en casos de maltrato infantil se 
hace presente, así lo muestra el Consejo 
de Protección de Niños, Niñas y Ado-
lescentes, CECODAP (2024), en un 
informe publicado en 2021, donde re-
fiere que la integridad física y psicoló-
gica fueron vulneradas en los niños 
durante la pandemia, encontrándose 
violencia física y psicológica, malos 
tratos y abuso sexual contra niños y 
adolescentes. 

Por otro lado, es importante con-
siderar que dentro de las competencias 
esperadas para el siglo XXI, la resilien-
cia se considera una de ellas, siendo 
importante en momentos actuales, ca-
racterizados por la complejidad, las 
adversidades y la necesidad de adaptar-
se rápidamente a los cambios, su in-
fluencia en el bienestar y la importancia 
para el logro del éxito escolar, la resi-
liencia puede ser considerada como el 
proceso de rehacerse luego del trauma, 
así lo refiere Cyrulnik, (2020). 
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Desde los planteamientos antes 
formulados se define resiliencia bajo 
las concepciones propuestas por Kotlia-
renco, Grané y Forés, se analizará la 
relación de la resiliencia y educación en 
estudiantes de educación primaria, con-
siderando los planteamientos teóricos 
de Kotliarenco, así como los propuestos 
por Grané y Forés, así desde los hallaz-
gos considerar las acciones y estrate-
gias para incluir en la praxis educativa, 
sirviendo este trabajo de base al desa-
rrollo de investigaciones futuras. 

Argumentos como esos, son em-
blemáticos en contextos educativos que 
experimentan situaciones de crisis co-
mo la pobreza, la privación sociocultu-
ral, factores de riesgo psicosocial; y en 
caso específico de la investigación, en 
los tiempos de postpandemia donde se 
desarrollaron cambios significativos 
para implementar medidas de educa-
ción a distancia en todos los niveles y 
modalidades del sistema educativo a 
nivel mundial.  

El presente trabajo tiene como 
objetivo general: Analizar los funda-
mentos teóricos de la educación enmar-
cada en el enfoque de la resiliencia; y 
como objetivos específicos: (1) Carac-
terizar los fundamentos teóricos de la 
educación enmarcados en el enfoque la 
resiliencia de Kotliarenco; (2) Describir 
los fundamentos teóricos de la educa-
ción en los enfoques de la resiliencia de 
Forés y Grané. 

Fundamentación Teórica 

Foronda Macías y Vélez de la 
Calle (2021) refieren que la palabra 

resiliencia tiene su origen en el latín 
resilio, que significa volver atrás, vol-
ver de un salto, resaltar, rebotar. Este 
término fue retomado por las ciencias 
sociales para identificar aquellas perso-
nas que, si bien confrontan a situacio-
nes de alto riesgo, se desarrollan psico-
lógicamente sanos y exitosos, en condi-
ciones que posibiliten el abrirse a un 
desarrollo más sano y positivo (Kotlia-
renco et al., 1997). 

Específicamente, Kotliarenco 
(2020), destaca que la resiliencia dis-
tingue dos componentes: la resistencia 
frente a la destrucción; esto es, la capa-
cidad de proteger la propia integridad 
bajo presión. Por otra parte, más allá de 
la resistencia, está la capacidad para 
construir una reacción positiva pese a 
circunstancias difíciles (Vanistendael, 
2005). Según este autor, el concepto 
incluye, además, la capacidad de una 
persona o sistema social de enfrentar 
adecuadamente las dificultades, de una 
forma social y moralmente aceptable. 

Grotberg (1996) expresa la resi-
liencia como la capacidad humana uni-
versal para hacer frente a las adversida-
des de la vida, superarlas incluso ser 
transformado por ellas. La resiliencia es 
parte del proceso evolutivo y debe ser 
promovido desde la niñez. Asimismo, 
Suárez Ojeda (2001), plantea que la 
resiliencia habla de una combinación de 
factores que permiten a un niño, a un 
ser humano, afrontar y superar los pro-
blemas y adversidades de la vida. 
Además, Forés y Grané (2012), com-
prenden la resiliencia como la capaci-
dad de un grupo o de una persona de 
afrontar, sobreponerse a las adversida-
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des y resurgir fortalecido o transforma-
do.  

Kotliarenco y Cáceres (2011) de-
finen resiliencia como un proceso di-
námico, constructivo, de origen interac-
tivo, sociocultural que conduce a la 
optimización de los recursos humanos 
de tipo interno y externo y permitiendo 
sobreponerse a las situaciones adversas 
o que provocan dolor. Éstas se mani-
fiestan en distintos niveles del desarro-
llo psicológico, biológico, neurofisioló-
gico y endocrino en respuesta a los 
estímulos ambientales. 

Fundamentos Teóricos de la 

Educación  

Luengo Navas (2004) refiere que 
el término educación procede del latín 
educere y educare, el primer término 
significa conducir fuera de, extraer de 
dentro hacia fuera, en ese sentido, la 
educación puede ser definida como el 
desarrollo de las potencialidades del 
sujeto en base al potencial que tiene 
para ser desarrollado. El segundo tér-
mino, educare, tiene como significado 
criar, alimentar y se relaciona con las 
acciones educativas que se dan desde el 
exterior que se llevan a cabo para for-
mar, criar, instruir o guiar a la persona. 
El autor hace referencia acerca de las 
relaciones que se establecen con el 
ambiente, donde se maximiza las posi-
bilidades educativas del educando. De 
este modo, intrínsecamente la educa-
ción busca la adaptación y reproduc-
ción, a través de la inserción de las 
personas en la sociedad por medio de la 
transmisión cultural. Subyace en esta 
acepción de educación una función 
adaptativa y reproductora porque lo que 

pretende es la inserción de los sujetos 
en la sociedad mediante la transmisión 
de determinados contenidos culturales. 

González et al. (2021), expresan 
que la educación como ciencia es el 
conjunto de disciplinas que estudian 
científicamente los distintos aspectos de 
la educación en las sociedades y cultu-
ras, que estudian, describen, analizan, 
explican, comprenden y comparan los 
hechos educativos en los diferentes 
aspectos. La teoría de la educación 
indica el propósito, la aplicación e in-
terpretación de la educación y el apren-
dizaje.  

Por otra parte, en un artículo de 
la Red Educativa Mundial, REDEM 
(2017) se plantean 18 tipos de educa-
ción, reseñan diferentes clasificaciones 
de concepto de educación tales como la 
formal, informal, pública o privada, 
niveles a los que va dirigido: educación 
inicial, primaria, media general, supe-
rior, a lo largo de toda la vida, modali-
dades de educación dentro de la que se 
encuentra la educación especial y como 
concepto más reciente educación emo-
cional. 

Perspectiva Teórica de Resiliencia 
según Kotliarenco 

Kotliarenco y Pardo (2003) sos-
tienen que la clase de cuidado que los 
niños reciben y el tipo de apego que 
establece con sus figuras de cuidado 
primario, influyen en las capacidades 
regulatorias emocionales, tanto en la 
expresión como en la regulación de las 
mismas, por lo que considera necesario 
aplicar estrategias de promoción en la 
prevención de estas alteraciones antes 
mencionadas y que contribuyen con el 



Wileidy Coromoto Morle Portillo y Rosalva Teyes 

Educación bajo la Mirada de la Resiliencia  

 

 

33 

bienestar infantil, específicamente sería 
la promoción de la forma de relacionar-
se de padres e hijos de manera sana y 
los tipos de afrontamiento. 

Posteriormente, Kotliarenco 
(2014), define la resiliencia como un 
proceso dinámico, interactivo, sociocul-
tural que se orienta a fortalecer los re-
cursos humanos para sobreponerse ante 
situaciones adversas. Se expresa en 
diversos aspectos del desarrollo bioló-
gico, neurofisiológico y endocrino co-
mo reacción ante los estímulos ambien-
tales. 

Lecannelier (2006), plantea que 
los niños pueden establecer relaciones 
de apego con personas que le son signi-
ficativas afectivamente a través de 
vínculos simultáneos, influyendo de 
positivamente en áreas como la salud 
mental y la educación, en donde se 
comprueba que estas relaciones afecti-
vas se transforman en vínculos de ape-
go si se producen en situaciones de 
estrés. 

A su vez, Kotliarenco (2014) de-
fine el apego como el vínculo afectivo 
entre el bebé y sus cuidadores que los 
impulsa a permanecer juntos en el es-
pacio y tiempo; las conductas de apego 
se refieren a aquellas que tienen como 
resultado el logro o mantenimiento de 
la cercanía con personas que son más 
capaces de enfrentar el mundo, exis-
tiendo tres tipos de apego: apego segu-
ro, apego evitativo e inseguro ambiva-
lente. 

Además, Kotliarenco (2014) en-
fatiza que el apego seguro estaría refe-
rido a niños y niñas autónomos, que 

exploran el mundo cuyas madres son 
sensibles y responsivas, el apego evita-
tivo se refiere a niños muy indepen-
dientes, sin problemas para explorar el 
ambiente, cuyas madres son insensibles 
a sus necesidades, y el apego inseguro 
ansioso ambivalente, a niños que mues-
tran angustia intensa ante la explora-
ción ambiental producto de la mezcla 
de conductas entre separación y cerca-
nía de la madre de manera inconsisten-
te.  

Es interesante señalar, que el 
vínculo de apego se puede construir 
durante toda la vida a través de los tuto-
res de resiliencia, quienes son personas, 
lugares, sucesos, actos, que pueden 
generar resiliencia luego de un trauma, 
los cuales brindan amor y apoyo para 
promover el crecimiento (Cyrulnik, 
2007), que pueden ser reales o imagina-
rios y permiten la confianza para la 
autoimagen positiva, donde la familia y 
la escuela ocupan un lugar privilegiado.  

Kotliarenco (2014), expone lo 
riesgoso de no promover acciones de 
prevención o promoción de la salud 
mental, exponiendo la importancia de la 
escuela y la familia, el establecimiento 
de interacciones significativas que son 
la base del proceso resiliente, el cual 
puede darse no solo en la relación de 
padres e hijos sino de maestros y estu-
diantes. Además, las experiencias posi-
tivas como defensa de las adversidades, 
son capaces de cambiar y establecer 
redes neuronales en el cerebro social. 

Luego, Kotliarenco (2021), in-
vestiga sobre la resiliencia y su impor-
tancia en la educación del grupo fami-
liar, fundamentalmente la madre; ex-
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presa que las desventajas socioeconó-
micas tienen un impacto en el desarro-
llo de habilidades cognitivas, lingüísti-
cas y emocionales. Observa que la edu-
cación infantil en Chile (donde realiza 
su investigación), se promueve el 
aprendizaje a partir de los conocimien-
tos de la psiconeurobiología, afirmando 
el desarrollo integral del estudiante 
influenciado por las intervenciones del 
medio, la familia; en tal sentido una 
escuela será exitosa en la medida en 
que la familia sea exitosa. 

Lo anteriormente expresado se 
traduce en que una de las consideracio-
nes de la escuela ha de ser la salud 
mental de los padres de los estudiantes 
y desde allí fomentar las interacciones 
sanas entre padres e hijos, mantenién-
dolas el mayor tiempo posible e ini-
ciándolas tempranamente, y mantener 
estas intervenciones en la niñez tardía y 
en la adolescencia. Luthar et. al. (2006), 
propone trabajar la pauta de la crianza 
de padres con sus hijos, con énfasis en 
las áreas más deficitarias encontradas 
en el estudiante o que presentan mayor 
riesgo, otorgándole énfasis al trabajo 
con los padres en cuanto a eficacia y 
enfrentamiento efectivo. 

Además, Kotliarenco (2021) con-
firma que las intervenciones tempranas 
familiares, educacionales y comunita-
rias, tendrán éxito si se descansa en la 
resiliencia, cuya base es la construcción 
de buenas relaciones sociales, relacio-
nes que permitan sentir a los niños que 
son aceptados incondicionalmente. En 
cuanto a las pautas de crianza propone 
la parentalidad positiva, la cual define 
como la conducta de los padres basada 
en las necesidades del niño, que cuida, 

que desarrolla capacidades y habilida-
des sin violencia ofreciendo reconoci-
miento y orientación que incluyen el 
manejo de límites que permitan el niño 
se desarrolle plenamente.  

Finalmente, Kotliarenco (2021), 
plantea que, a partir del desarrollo de la 
neurociencia en los años 90, se logra 
que el concepto de resiliencia se amplíe 
de forma global y multidisciplinaria; 
los estudios que avalan el desarrollo de 
la resiliencia se ampliaron con los apor-
tes de la genética, de la neurofisiología 
y del sistema endocrino, siendo impor-
tante considerar que será el ambiente el 
que estimule el desarrollo de la habili-
dad potencial resiliente. Resalta la im-
portancia del apego en los primeros 
años de vida, en donde los cuidadores - 
figuras significativas principalmente a 
cargo de sus padres-, desarrollarán este 
tipo de apego el cual requiere ser segu-
ro para que constituya la base del bie-
nestar posterior en la vida adulta del 
niño y del comportamiento resiliente. 

Perspectiva Teórica de Resiliencia 
según Forés y Grané 

El principal elemento que refie-
ren Forés y Grané es el concepto de la 
resiliencia generativa hace referencia, 
precisamente, a dicha capacidad huma-
na de vivir, pone el énfasis a todo aque-
llo que consiste en promover la vida y 
generar la felicidad de las personas. 
Resiliar no es solo resistir y seguir, hay 
que aprender a caminar de nuevo, 
aprender a respirar, a vivir en sociedad. 
Cuando se aleja la muerte, la vida no 
regresa con un simple chasquear de 
dedos, hay que aprender a vivir, es ge-
nerar vida, es tejer vida para siempre. 
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Resiliar es una compleja obra de punto 
en la que el tejido se anuda mediante la 
lana de la generatividad afectiva y so-
cial. 

Por otra parte, Forés y Grané 
(2019) exponen que estudios más ac-
tuales de la resiliencia están centrados 
en los aspectos cualitativos, con una 
mirada más integral y holística, donde 
se evidencian los aportes de la neuro-
plasticidad, funciones ejecutivas y la 
epigenético. Así mismo, Davidson y 
Begley (2012) explican que son cuatro 
los elementos de las bases del desarro-
llo neuroemocional: la neuroplastici-
dad, la epigenética, las vías bidireccio-
nales entre cuerpo y la mente, la bon-
dad, la condición altruista y compasión. 
Afirman que el cerebro se transforma 
con otros cerebros humanos, al estimu-
lar la ternura en la niñez y la adolescen-
cia, se promueve en la mejora en los 
resultados académicos, el bienestar 
emocional y la salud en general. 

El ejercicio es importante para el 
bienestar físico, ya que disminuye el 
cortisol, hormona del estrés, fomenta la 
producción de endorfinas como hormo-
nas del bienestar. Las funciones ejecu-
tivas como las habilidades cognitivas 
que permiten la anticipación, el estable-
cimiento de metas, la elaboración de 
planes, la realización de actividades y 
la habilidad de poder ejecutarlas. La 
resiliencia tiene que ver con la realiza-
ción de un proyecto de vida nuevo, es 
gobernar la complejidad, viendo las 
alternativas, considerando el humor 
como aliado predictor para construirla 
(Forés & Grané, 2019). 

De igual forma, Forés y Grané 
(2019) indican que debe promoverse un 
ambiente facilitador donde se influya 
en el corazón, en la mente y en el en-
torno, siendo necesaria la mentalidad de 
crecimiento, construida sobre las creen-
cias de que las habilidades intelectuales 
se desarrollan. Refieren que el fracaso 
puede ser un trauma que genere ansiedad, 
depresión y humillación, por eso una 
mentalidad de crecimiento considera la 
creencia de que las cualidades con inteli-
gencia o talentos, pueden ser fomentadas 
por el esfuerzo y el aprendizaje.  

Resiliencia en Contextos  
Socioeducativos 

Forés y Grané (2012) expresan 
que la resiliencia es un trabajo en equi-
po donde la red social es importante y 
está conformado por figuras significati-
vas o tutores de resiliencia. De allí pre-
sentan la perspectiva holística de la 
resiliencia que considera que el concep-
to de resiliencia es universal y que a 
pesar de los diversos factores que influ-
yen en los diversos contextos, esta es 
mucho más que la suma de sus partes. 
Incluye diversos elementos y propues-
tas de trabajos anteriores y sirve de 
base para la promoción de planes cuyo 
rasgo distintivo es considerar la inclu-
sión de factores de resiliencia diferente 
a factores de riesgos considerados ante-
riormente. 

También, Forés y Grané (2021) 
afirman que la acción educativa resi-
liente tendrá como objetivo educar para 
tomar decisiones con el fin de afrontar 
la incertidumbre la volatilidad y la com- 
plejidad, así generar alternativas es la 
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nueva habilidad a promover, el otro 
objetivo es educar para la posibilidad, 
consiste en enseñar alternativas frente a 
la ausencia de opciones. Proponen 12 
acciones educativas para promover la 
resiliencia para un total de 60 estrate-
gias presentadas a través de un dode-
caedro. El dodecaedro de la resiliencia 
educativa articula acciones generativas 
nucleares.  

La primera es de G6: Desempe-
ñar las funciones ejecutivas. Con 5 pé-
talos o acciones resilientes: 

G1: Dar espacio al humor y la 
alegría 

G2: Educar habilidades para la 
vida 

G3: Educar en la cultura del to-
davía no. 

G4: Experimentar para aprender 

G5: Aprender a ser y devenir. 

La segunda es C12: Expandir la 
definición de NOS-OTROS Con otras 5 
acciones resilientes: 

G7: Tejer vínculos sociales, afec-
to apego y seguridad. 

G8: Personalizar la educación y 
respetar la singularidad. 

G9: Recuperar el poder de narrar 
historias con pasión. 

G10: Construir estructuras de con-
vivencia. 

G11: Invertir y construir palacios 
para el pueblo. 

Sobre este aspecto, Kotliarenco 
(2021) menciona como propuesta los 

ambientes enriquecidos que considera 
la educación a edades tempranas, esto 
se ha corroborado a lo largo de la histo-
ria en la consideración de la educación 
desde los primeros años. En el campo 
de la educación, desde el punto de vista 
histórico, ha habido un interés reiterado 
en la educación en los primeros años, 
ya que promueve el desarrollo que se-
guirá a lo largo de la vida.  

A su vez, Kotliarenco (2021) 
considera que se tienen como aportes 
de varias investigaciones a la promo-
ción de resiliencia: la importancia de 
los buenos tratos, descripción del mal-
trato físico (golpear, pegar, cortar, he-
matomas) y psicológico (incluye ofen-
der, insultar, humillar, menospreciar, 
ofender, mantener silencio, abandono 
emocional que significa no estar acom-
pañando el proceso evolutivo del niño 
cuando lo necesite, ausencia de empa-
tía, es necesario la creación de vínculo 
de apego seguro con la figura significa-
tiva, juego temprano y afecto, la nece-
sidad de potenciar la imaginación así, 
como el arte. 

Metodología 

El presente trabajo fue realizado 
bajo un enfoque cualitativo, con diseño 
documental, que implica acercarse a la 
realidad a través de fuentes secundarias 
para su análisis e interpretación; se 
accede a los datos a través de la dispo-
nibilidad en fuentes impresas o digita-
les que han sido generados por perso-
nas, investigadores o instituciones para 
diversos propósitos (Baena, 2017 & 
Arias. 2016). 
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El uso de este método se realiza a 
través de tres etapas (Sánchez et al., 
2020). 

(1) Indagación y selección de las 
fuentes documentales.  

(2) La elaboración de listas de 
documentos seleccionados junto a la 
lectura y el análisis de los documentos 
seleccionados. 

(3) Realización de un nuevo do-
cumento con nueva información, así 
como la realización de listas de referen-
cias documentales,  

Así, para el presente trabajo se 
obtuvieron 28 documentos a través de 
buscadores especializados relacionados 
con el tema, fueron seleccionados y 
analizados 10 trabajos tomando en 

cuenta las categorías en base a los obje-
tivos formulados. 

Resultados y Discusión 

Producto del análisis realizado se 
presentan algunas características con-
cluyentes de la investigación cualitativa 
por considerarse relevante para com-
prender la misma  

En la Figura 1 se puede observar 
el concepto de resiliencia luego de la 
selección de elementos claves de los 
autores como Kotliarenco y Cáceres 
(2011) y Forés y Grané (2019), que se 
muestran de manera cíclica para deno-
tar la evolución y profundidad que ge-
nera un estadio final como resultado del 
desarrollo del proceso resiliente.  

 

Figura 1  

Construcción del concepto de resiliencia a partir de las propuestas de Kotliarenco, 
Grané y Forés  

 

Nota. Adaptación propia (2025)  
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En la Tabla 1 se establece la 
comparación de criterios considerados 
en el planteamiento teóricos de Kotlia-

renco, Forés y Grané sobre resiliencia 
en relación con la educación de niños. 

 

Tabla 1  

Comparación de propuestas teóricas de resiliencia 

Criterios de 

Comparación 
Kotliarenco Grané y Forés 

Rasgo distintivo del  

concepto de resiliencia 
Resiliencia comunitaria Resiliencia generativa 

Ideas principales de  

propuesta teórica  

- Establece bases y rela-

ción con aportes de neuro-

ciencias. 

- Propone el entorno co-

munitario y la cultura como 

el entorno donde se tejen 

vínculos para la resiliencia. 

- Hace énfasis en la aten-

ción temprana del niño. 

- Considera figuras signi-

ficativas. Importancia del 

apego sano. 

- Establece relación con 

aportes de neurociencias. 

- Propone la red social del 

entorno escolar como red 

de apoyo social. 

- Propuestas educativas a 

diversos contextos, con 

énfasis al contexto de pri-

maria.  

- Ofrece diversas estrate-

gias centradas en el desa-

rrollo personal que evolu-

ciona al desarrollo con 

otros. 

Contexto  

Contexto comunitario y es-

colar educación inicial, 

madres, escuelas, comuni-

dad. 

Contexto escolar educación 

primaria, involucra docen-

tes. 

Nota. Kotliarenco (2012, 2014 y 2021), Forés y Grané (2012), Grané y Forés 
(2019, 2021), adaptado por las autoras (2025).  

 
La Tabla 2 muestra la categori-

zación de estrategias educativas para la 
promoción de la resiliencia en entornos 
socioeducativos, extraídas por los auto-

res, considerando años más recientes en 
su mayoría, estrategias y explicación, 
donde las estrategias G indica Egosis-
tema y la C indica Ecosistema.  
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Tabla 2 

Estrategias educativas para la promoción de resiliencia en entornos 
 socioeducativos. 

Autor Año Estrategias Explicación 

Kotliarenco 2014 
Interacción escuela familia y 

comunidad. 

Promover la salud mental a tra-

vés de educación a familias sobre 

el apego y vínculo. 

Kotliarenco 2021 

Formación a padres de  

Parentalidad positiva. 

(Buenos tratos). 

Propone la parentalidad positiva, 

como conducta de los padres 

basada en las necesidades del 

niño, que cuida, que desarrolla 

capacidades y habilidades sin 

violencia ofreciendo reconoci-

miento y orientación, el manejo 

de límites que permitan el niño 

se desarrolle plenamente.  

Kotliarenco 2021 
Ambientes enriquecidos en 

edades tempranas. 

Brindar un mejor comienzo para 

un desarrollo que se mantendrá a 

lo largo de la vida, el juego y las 

artes. 

Grané y 

Forés 
2019 Ejercicio físico 

El ejercicio es importante para el 

bienestar físico, ya que disminu-

ye el cortisol, hormona del estrés, 

fomenta la producción de endor-

finas como hormonas del bienes-

tar.  

Grané y 

Forés 

2021 

G1: Dar espacio al humor 

y la alegría 

- Vivir con actitud crítica. 

- Servirse del buen humor 

constructivo. 

- Desempeñar la felicidad. 

- Inculcar optimismo. 

- Liberar la alegría. 

Uso del juego y su valor para 

educar, así como el humor como 

recurso para para promover el 

esfuerzo escolar. 

Promoción de comportamientos 

constructivos y sanos ante lo 

positivo como los eventos que no 

lo son. 

Promover el valor de la alegría. 

Acción propuesta: Gamificar el 

aula. 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 28-47 

 

 

40 

Autor Año Estrategias Explicación 

Grané y 

Forés 

2021 

G2: Educar habilidades 

para la vida 

- Aprender a vivir y erigir 

escuelas de vida.  

- Construir una vida con 

sentido. 

- Ejercitar la libertad de 

elegir. 

- Improvisar y actuar con 

serendipia. 

- Ejecutar la humildad. 

Orientar para la acción pese al 

riesgo del error, aplicar lo que 

aprende. Aprender a vivir es 

probar y errar. Promover el sen-

tido de vida a través de proyecto 

de vida con sentido. Fomentar la 

responsabilidad y con ello la 

elección. Promover la improvisa-

ción como espacio de creación y 

dejarse guiar por la serindipia 

educativa.  

Acción propuesta: Reflexiones 

sobre su proyecto de vida con 

sentido. 

 

 

Grané y 

Forés 

2021 

G3: Educar en la cultura 

del todavía no 

- Dejar espacio al error y 

experimentar el ensayo y 

la mejora.  

- Apasionarse por los retos 

y las dificultades.  

- Actualizar la motivación 

3.0 

- Frecuentar el lenguaje del 

crecimiento y elogiar con 

sabiduría. 

- Perseverar con a   cción 

ante las metas a largo pla-

zo. 

Fomentar la creencia del todavía 

no, no puedo hacerlo todavía, el 

ensayo y error para mejorar, 

estimular el prototipo. Facilitar 

desafíos y retos que permitan el 

crecimiento del estudiante para 

los desafíos en la vida. Inspirar el 

amor por el aprendizaje.  

Halagar el esfuerzo, proceso, 

logros, avances, en privado, 

siempre sobre el hacer y no el 

ser, fomentar la perseverancia, 

Acción propuesta: permitir el 

error, plantear retos, equivo-

carse para mostrar el error 

como cotidiano, permitir la 

autocorrección. 

Grané y 

Forés 

2021 

G4: Experimentar para 

aprender 

- Respetar ritmos madura-

tivos y estar atentos a sus 

ventanas de oportunida-

des, 

- Adecuar el tiempo a cada 

aprendizaje. 

 

Usar estrategias diferentes respe-

tando ritmos de aprender. Ense-

ñar el valor de la pausa. Fomen-

tar la curiosidad y profundiza-

ción de algunos conocimientos. 

Preservar la originalidad y valo-

rar la diversidad de pensamiento. 

Fomento de la creatividad. 
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Autor Año Estrategias Explicación 

- Fomentar la pluralidad y 

las mentes curiosas. 

- Proteger la pluralidad de 

voces. 

- Nutrir y provocar la crea-

tividad. 

Grané y 

Forés 

2021 

G5: Aprender a ser y deve-

nir 

- Insistir en los datos y 

evidencias para actuali-

zarlos. 

- Favorecer el pensamiento 

eficaz y estimular el pen-

samiento crítico.  

- Profesar el agilismo edu-

cativo. 

- Ejercer la mirada intros-

pectiva. 

- Encauzar la autonomía y 

experimentar la libertad.  

 

Aprender desde las posibilida-

des, del ser y el devenir. Enseñar 

desde datos reales. Promover el 

pensamiento creativo, analítico y 

enfocado en acciones para tomar 

buenas decisiones y el pensa-

miento crítico para evaluar in-

formación y generar posibilida-

des. Proponer una clase ágil 

donde se fomente metodologías 

distintas a las clases magistrales. 

Las prácticas del mindfulness 

ayudan al autoconocimiento que 

puede ser promovido en entornos 

tranquilos.  

Acciones propuestas: Desing 

thinking y World café. 

Grané y 

Forés 

2021 

G6: Desempeñar las fun-

ciones ejecutivas. Con cinco 

pétalos o acciones resilien-

tes. 

- Captar y secuestrar la 

atención de alerta y en-

trenar la atención ejecuti-

va. 

- Adaptarse a los cambios: 

la flexibilidad cognitiva. 

- Controlar e inhibir los 

impulsos y aplazar la re-

compensa. 

- Priorizar, organizar, se-

cuenciar, gestionar el 

tiempo y planificar. 

- Tomar buenas decisiones.  

Captar la atención a través de la 

sorpresa y novedad, explicar 

historias, jugar, cooperar, practi-

car el humor o el ejercicio físico, 

promover la flexibilidad cogniti-

va, el autocontrol. Aprender a 

esperar es fomentar la perseve-

rancia como valor. Aprendizaje 

basado en proyectos, que ayuda a 

que junto a otras acciones en el 

aula ayudan a la planificación, 

organización, gestión del tiempo 

Acción sugerida: actividad ba-

sada en el test STROOP y acti-

vidad reglada. 
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Autor Año Estrategias Explicación 

Grané y 

Forés 
2021 

G7: Tejer vínculos sociales, 

Afecto apego y seguridad 

- Estar presente para pro-

porcionar afecto y seguri-

dad. 

- Rehusar a la sobreprotec-

ción, evitar la negligencia 

afectiva y emplazar lími-

tes.  

- Cuidar, aprender a cui-

darnos y emocionarnos 

para vivir. 

- Tener conversaciones 

generativas y desplegar la 

escucha generativa. 

- Exhibir compasión, prac-

ticar la amabilidad y ex-

cluir la crueldad y la hu-

millación. 

La educación efectiva es la afec-

tiva. Fomentar el apego seguro 

adquirido que brinda seguridad 

para aprender. Evitar el abandono 

y la sobreprotección, establecer 

límites claros y firmes. Educar 

desde el cuidado que implica 

educación emocional. Fomentar 

la conversación y con ella la 

escucha generativa. Estimular la 

ternura para mejorar lo académi-

co y emocional, fomentar la 

empatía y la compasión.  

Acción propuesta: Los estudian-

tes seleccionan el saludo al 

entrar. 

 

Grané y 

Forés 
2021 

G8: Personalizar la educa-

ción y respetar la singula-

ridad 

- Regularizar la educación 

y personalizar la educa-

ción y respetar la singula-

ridad.  

- Acabar con el promedio y 

la estandarización.  

- Generar más alternativas 

y oportunidades educati-

vas. 

- Auspiciar las potenciali-

dades. Elegir crear en lu-

gar de reparar. 

- Aceptar la imperfección y 

rastrear la belleza.  

Respetar la singularidad de cada 

estudiante. Practicar la flexibili-

dad, la aceptación de la multidi-

mensionalidad educativa y el 

reconocimiento del potencial de 

cada estudiante. Generar oportu-

nidades educativas. Identificar 

las fortalezas para aprovecharlas 

y maximizarlas. Fomentar la 

mirada en las cosas sencillas, 

imperfectas y atípicas. 

Acción sugerida. Mirar en los 

estudiantes con malos compor-

tamientos las fortalezas. 
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Autor Año Estrategias Explicación 

Grané y 

Forés 
2021 

G9: Recuperar el poder de 

narrar historias con pasión 

- Aplicar el poder de las 

palabras amables.  

- Narrar historias con pa-

sión.  

- Recuperar el ágora y 

evitar el enfrentamiento 

permanente. 

- Revolucionar cambiando 

las preguntas.  

- Tejer vocabularios de 

esperanza.  

Uso de las historias persuasivas 

en conferencias, clases inverti-

das, presentación de diapositivas. 

Y cursos. Considera los tutores 

educativos de resiliencia como 

base del afecto y guía para el 

desarrollo de estudiantes. Sugiere 

el uso de storydoing (hacer histo-

rias). Fomentar el diálogo, el arte 

de la deliberación, y darle voz a 

la disidencia. Uso de preguntas 

generativas de tipo indagatorias. 

Promover la esperanza realista. 

Acción sugerida: Cuentacuen-

tos, chococharlas, debates.  

Grané y 

Forés 
2021 

G10: Construir estructuras 

de convivencia. 

- Apreciar en el presente 

los desencadenantes del 

futuro. 

- Resaltar las semejanzas y 

armonizar las diferencias. 

- Contener si es necesario, 

resolver si es posible, 

prevenir es lo mejor.  

- Educar en el buen uso de 

la memoria y el olvido. 

 

 

 

 

Propone fomentar una auténtica 

pedagogía de la convivencia. 

Partir de planes de convivencia, 

espacios de resolución de con-

flictos, representantes asamblea-

rios o consejos de infancia. En el 

aula deben utilizarse las metodo-

logías participativas o cooperati-

vas. Estimular la creación de 

futuros en base a la imaginación 

moral, el pensar simulando ima-

ginar futuros posibles para crear-

los de manera innovadora. Utili-

zar la curiosidad pedagógica que 

permite trascender la polaridad 

dualística buscando aquello que 

las pueda mantener juntas e ir 

más allá. Promover el aprendiza-

je y la reconciliación. 

Acción propuesta: juego educa-

tivo Sikkhona.edu. 

Grané y 

Forés 
2021 

G11: Invertir y construir 

palacios para el pueblo 

- Construir escuelas teal. 

- Expandir y asentar la au-

La escuela como infraestructura 

social que promueve y enriquece 

conexiones sociales. Convertir 

las escuelas en resiliente donde 
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Autor Año Estrategias Explicación 

togestión educativa. 

- Lograr la plenitud y gene-

rar entornos sanos.  

- Escuchar el propósito y 

construir escuelas más 

humanas.  

- Hacer realidad las escue-

las democráticas.  

se confía en la abundancia de la 

vida que enseña. La autogestión 

es la característica principal 

donde los estudiantes son prota-

gonistas. Las escuelas democrá-

ticas promueven el pensamiento 

crítico y el desarrollo del poten-

cial. 

Acción sugerida: proyectos 

desarrollados, la cuidad de los 

niños, el proyecto 360 y la red 

de consejos de infancias. 

Grané y 

Forés 
2021 

C12: Expandir la definición 

de NOS-OTROS Con otras 

cinco acciones resilientes. 

- Ser rebelde y hacerlo y 

uno mismo.  

- Cooperar, colaborar y 

compartir: la economía 

de las multitudes inteli-

gentes.  

- Reconectar con la co-

munidad atendiendo a 

la diversidad.  

- Ser aprendices y agentes 

de cambio.  

- Liderar desde el futuro a 

medida que va emergien-

do.  

Basado en la inventiva el propio 

hacer. Cooperar y compartir. El 

docente debe ser visionario que 

considere la diversidad, promue-

va la pertenencia y tejan comuni-

dades. Los docentes serán apren-

dices y docentes de cambio a 

través de su experiencia, vínculo 

con otros colegas y toma de 

decisiones en la complejidad 

para construir una educación 

magnifica. Aprender del futuro 

en la medida que emerge, desa-

rrollando el máximo potencial 

diferente a dar recetas y técnicas. 

Nota. Adaptado por las autoras (2025)  

 

Conclusiones 

Promover la resiliencia es posi-
ble en entornos educativos desde eda-
des tempranas, en el nivel de educación 
primaria  es importante considerar el 
contexto que rodea a los niños, como 
son la familia y la escuela, acciones 

como la educación familiar, permiten 
prevenir dificultades, considerando la 
importancia del vínculo y el apego 
sano, además de formar sobre la crianza 
y la parentalidad positiva, fortalecer así 
las vinculaciones y relaciones afectivas 
sanas con los hijos, que sirven de base 
para el desarrollo de las habilidades 
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para para relacionarse con otros,  fo-
mentar a través de ambientes educati-
vos un espacio en donde a través del 
juego y la vinculación afectiva con 
docentes y padres pueda promoverse el 
desarrollo cognitivo y emocional de los 
estudiantes. 

Otras acciones como el deporte, 
el juego, el arte, la estimulación de las 
funciones ejecutivas, el fomento de la 
mentalidad de crecimiento pueden ser 
utilizadas para la promoción de la resi-
liencia, incluyendo la aplicación de 
metodologías innovadoras que conside-
re el contexto actual y haga frente a 
tiempos complejos, se encuentran allí el 
juego  shikkona.edu, que fomenta las 
relaciones con otros, los World café, la 
constitución, participación en grupos y 
asambleas infantiles como espacios de 
opiniones y defensas de los derechos 
propios, la promoción de espacios edu-
cativos donde se reemplace la compe-
tencia por la confianza en el descubri-
miento y desarrollo del potencial único, 
como punto de partida para avanzar y 
evolucionar hacia habilidades resilien-
tes que consideren a los otros, que pro-
mueva el sentido de convivencia y la 
sociedad.   
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Resumen 

Actualmente, la aplicación de valores en las diferentes actividades diarias del ser 
humano se evidencia deficiente. Estudios revelan que la educación física puede brin-
dar aportes significativos para afianzar valores en los estudiantes, considerando su 
carácter recreativo y amigable. El objetivo del estudio es analizar la educación en 
valores y su integración con la disciplina educación física en estudiantes de básica 
secundaria en Barranquilla, Colombia. La metodología utilizada fue cuantitativa, 
con diseño no experimental, transaccional y de campo. La muestra estuvo consti-
tuida por 9 docentes y 153 estudiantes de instituciones educativas de Barranquilla; 
como técnica e instrumento de recolección de datos se utilizó la encuesta y un cues-
tionario estructurado por 33 ítems, con escala tipo Likert con 5 alternativas de res-
puestas: siempre, casi siempre, algunas veces, casi nunca y nunca. En los resultados 
se determinó que los participantes dan importancia a los valores y a los aspectos 
físicos, cognitivos y sociales, lo que cual es fundamental en la planificación de acti-
vidades para incentivar una educación en valores entre los estudiantes, con el apoyo 
de la educación física. Las conclusiones están dirigidas en precisar cómo la pedago-
gía en valores puede fortalecer de manera significativa los principios éticos y mora-
les en los estudiantes, partiendo de la práctica de actividades físicas, deportivas y 
recreativas propias de esta disciplina.  
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Values Education and its Integration with Physical 

Education Discipline in Secondary School Students 
 

 

Abstract 

Currently, the application of values in various daily activities is evidently deficient. 

Studies reveal that physical education can provide significant contributions to 

strengthening values in students, considering its recreational and friendly nature. The 

objective of this study is to analyze values education and its integration with the 

physical education discipline among elementary and secondary school students in 

Barranquilla, Colombia. The methodology used was quantitative, with a non-exper-

imental, transactional, and field design. The sample consisted of 9 teachers and 153 

students from educational institutions in Barranquilla. The data collection technique 

and instrument used was a survey and a 33-item questionnaire structured with a Lik-

ert-type scale with 5 response options: always, almost always, sometimes, almost 

never, and never. The results determined that participants attach importance to val-

ues and to physical, cognitive, and social aspects, which is fundamental in planning 

activities to encourage values education among students, supported by physical ed-

ucation. The conclusions are aimed at specifying how values-based pedagogy can 

significantly strengthen ethical and moral principles in students, based on the prac-

tice of physical, sports and recreational activities specific to this discipline.  

Keywords: values education, physical education, sport, recreation, basic sec-

ondary education 

 

 

Introducción 

La sociedad viene enfrentando 
cambios substanciales que se reflejan en 
la cotidianidad y el quehacer de las di-
versas instituciones que la conforman, 
tales como la familia y los centros edu-
cativos. Según Fragoso y Canales 
(2009) las personas forman sus valores 
mediante el proceso de la socialización, 
la cual se presenta en el seno de la 

familia y en la escuela. Una de las carac-
terísticas que se da en la familia es la 
carga afectiva con la que se transmiten 
las ideas, saberes e identificación con el 
entorno, presentadas por los adultos; en 
consecuencia, los padres deben realizar 
este proceso de forma consciente, para 
educar a sus hijos en valores que permi-
tan acercarse al mundo real. 
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Sin embargo, el convivir social-
mente puede generar confrontaciones y 
crisis estructurales en diversos aspectos; 
cambios que ocasionan desavenencias y 
malos entendidos entre quienes tienen 
opiniones opuestas. En este contexto, la 
escuela no escapa a esta realidad, pues 
en ella conviven diariamente una multi-
tud de estudiantes con diversas cargas 
culturales, producto de valores propios 
en sus familias, y de las experiencias vi-
vidas dentro de su contexto social, lo 
cual implica el tipo de actitud que tomen 
dentro de los espacios donde se desen-
vuelven e interactúan. 

Tomando en cuenta estos aspec-
tos, no es extraño observar, debido a las 
diversas formas del concebir el mundo 
por cada uno de los sujetos que se rela-
cionan dentro de las instituciones esco-
lares, que en ocasiones existen conflic-
tos producto de posiciones antagónicas 
frente a situaciones específicas. Se 
puede decir, que el problema no radica 
porque existan diversidades de pensa-
mientos u opiniones, sino por conflictos 
que en ocasiones se producen entre estu-
diantes, los cuales en muchos casos tras-
cienden más allá de discusiones verba-
les, para convertirse en altercados donde 
la agresividad y el irrespeto se hacen 
presentes. 

En concordancia con lo expuesto, 
Cabrera (2023) señala que la problemá-
tica que se evidencia en las instituciones 
educativas es debido a varios factores: 
(a) falta de políticas educativas y socia-
les de conciencia ciudadana, con énfasis 
en principios éticos y valores, (b) escasa 
integración de los procesos educativos 
con la ética y valores en la formación de 
los estudiantes, (c) insuficiente fomento 

de la ética y los valores en las activida-
des cotidianas de enseñanza y aprendi-
zaje, y su impacto en la sociedad, (d) es-
casa superación del educador en el 
desempeño aboral con la ética y valores, 
que conlleva a una baja preparación, y 
(e) insuficiente compromiso de los do-
centes, estudiantes y padres o represen-
tante, por el fomento de valores en la co-
munidad educativa y entorno social.  

En relación con los elementos a 
considerar sobre esta situación de crisis 
escolar, en el contexto colombiano se 
perciben aspectos como el desconoci-
miento por parte del docente de educa-
ción en valores, que permitan al alumno 
ser actor de su propio aprendizaje, desa-
rrollando habilidades y destrezas cog-
noscitivas que lo capaciten para enfren-
tar los problemas de la cotidianidad; así 
como también una inadecuada acción 
mediadora que podría repercutir en la 
actitud del estudiante hacia el aprendi-
zaje y en las relaciones con sus compa-
ñeros.  

Igualmente se percibe que la for-
mación en valores ha disminuido gra-
dualmente con el paso del tiempo, donde 
la etapa de la adolescencia se ha consi-
derado un espacio difícil para el proceso 
de desarrollo de los estudiantes, visuali-
zándose con bastante notoriedad como 
hoy en día en la juventud tiene una crisis 
de identidad, donde en ocasiones expe-
rimentan rebeldías manifestadas en con-
flictos frente a las autoridades educati-
vas, padres o amistades, lo que se tra-
duce en una problemática que pudiese 
ser un caldo de cultivo para el consumo 
de alcohol, drogas y otras situaciones 
graves, como delincuencia.  
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La situación anteriormente plan-
teada se presenta con mayor frecuencia 
en las poblaciones socioculturales de ba-
jos recursos, compuestas en la gran ma-
yoría por personas que han tenido pocos 
estudios o no culminan las actividades 
académicas en una institución educa-
tiva; y en otras circunstancias provienen 
de familiares disfuncionales, razones 
donde los espacios laborales de estas 
personas no se encuentran en un entorno 
donde tenga presencia la educación en 
valores. 

Particularmente, Botero (2005) 
expresa que en Colombia ha habido una 
crisis de valores que han sido originada 
por diversas causas y los resultados se 
expresan en la sociedad colombiana. 
Describe cuatro contradicciones básicas 
que permiten justificar esta crisis: "a) 
Entre educación versus instrucción que 
forma individuos que pierden el sentido 
de servicio social o bien común. b) Entre 
bienestar y calidad de vida versus con-
sumismo. c) Paz y justicia versus con-
flicto armado. d) honestidad y transpa-
rencia versus corrupción y vida fácil” (p. 
12). 

Al respecto, en los últimos años 
en Colombia, los niños y jóvenes se han 
venido formando en una sociedad donde 
lo que más interesa es lo material, por 
esto las personas terminan siendo más 
valoradas por lo bienes materiales, di-
nero, puestos laborales e influencias de 
amistades y no por razones que puedan 
brindar acciones humanas a través de 
una educación en valores. Esto, pudiese 
demostrar que en ocasiones la escuela y 
la familia no están cumpliendo a cabali-
dad su rol de formar la niñez y la juven-
tud como debería ser.  

Luego, las orientaciones morales 
y éticas en la escuela son una necesidad 
impostergable; es necesario una verda-
dera formación integral donde se incluya 
explícitamente la educación en valores, 
como una tarea asumida y desarrollada 
por educadores idóneamente formados, 
en la búsqueda de una mejor preparación 
académica en todas las asignaturas del 
pensum de estudio, incluyendo la educa-
ción física, recreación y deporte. 

En concordancia con los aspectos 
referenciados, por ser la educación física 
una disciplina donde el estudiante puede 
interactuar de manera directa con el do-
cente, al estar la mayor parte del tiempo 
en espacios abiertos, brinda la posibili-
dad de despertar motivación durante su 
ejecución, al combinarse actividades fí-
sicas y recreativas propiciadoras de 
comportamientos amigables entre estu-
diantes y profesores. Esto permitirá una 
buena conformación de valores, como la 
amistad, solidaridad, respeto, empatía, 
donde de manera eficiente los estudian-
tes logren afianzar un verdadero proceso 
educativo, mediante las actividades in-
herente a esta asignatura, las cuales son 
vitales para el desarrollo integral como 
ser humano, en la búsqueda de una me-
jor calidad de vida.  

Por otro lado, la formación de va-
lores en los estudiantes, particularmente 
de básica secundaria, y tomando en 
cuenta los aspectos físicos, cognitivos y 
sociales de la educación física, pueden 
ofrecer aportes significativos para su 
desarrollo y consolidación. Es impor-
tante tomar en cuenta el carácter recrea-
tivo y divertido que tienen estas activi-
dades en el ser humano, por ser aspectos 
propiciadores de la motivación en la 
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consecución de una verdadera forma-
ción integral del educando.  

El objetivo del estudio es analizar 
la educación en valores y su integración 
con la disciplina educación física en es-
tudiantes de básica secundaria en Ba-
rranquilla, Colombia. 

Fundamentación Teórica 

Educación en Valores  

En opinión de Sarramona (2008), 
la educación “consiste en distribuir la 
cultura, para que el hombre organice sus 
valores en su conciencia y a su manera, 
de acuerdo con su individualidad” (p. 
31). Así, resulta relevante el proceso de 
desarrollo integral del ser humano a tra-
vés de la transmisión de palabras, accio-
nes, sentimientos, actitudes y participa-
ción dentro de la sociedad, a partir de la 
educación en valores.  

Según UNIR (2024), la educación 
en valores tiene como fin alcanzar una 
mejor sociedad, más justa, equitativa y 
solidaria, estableciendo normas de con-
vivencia con respeto, ética, tolerancia y 
empatía; sus principales características 
son: (a) desarrollo de los aspectos éticos 
y morales de los individuos, (b) respeto 
y comprensión de lo diferente, (c) empo-
deramiento y autonomía individual, (d) 
gestión de emociones y sentimientos, (e) 
comprensión de problemas mundiales, y 
(f) cooperación en la búsqueda de solu-
cionar problemas colectivos. 

En concordancia con lo expuesto, 
el profesor de educación física, desde su 
labor pedagógica, debe enfocarse en 
brindar orientaciones y actividades de 

esta disciplina dirigidas hacia los padres, 
representantes, personal docente, direc-
tivos y estudiantes, que contribuyan a 
complementar la formación en valores 
de forma efectiva y los ayuden a alcan-
zar metas e ideales.  

Pedagogía en Valores 

Frabboni (2010) describe que la 
pedagogía es la “educación integral y 
multidimensional de la persona” (p. 19), 
para ello necesita contar sistemática-
mente con la experiencia educativa, a 
partir de modelos de integración que 
abarquen la teoría descriptiva de valores 
y la teoría crítica del conocimiento.  

Arana y Batista (2015) plantean 
que la pedagogía en valores, se centra en 
dos componentes curriculares; primero, 
los principios orientadores mediante la 
ética, responsabilidad y formación hu-
manística; segundo, constituido por los 
medios de organización que incluyen 
métodos, estrategias y actividades de 
aprendizaje, desde la descripción hacia 
la reflexión. Es imprescindible integrar 
los valores al aprendizaje de manera de 
manera intencionada y consciente, rela-
cionándolo con el contenido valorativo 
del conocimiento. 

Rol del Docente 

Se entiende como rol del docente 
a la función que desempeña el educador 
en el proceso de enseñanza y aprendi-
zaje. Al respecto, Mujica-Sequera 
(2015) manifiesta que el rol docente 
además de ser un transmisor de conoci-
mientos, es un agente socializador que, 
con su práctica, enseña valores que van 
a influir de significativamente en la for-
mación de los aprendices, exigidos por 
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el mundo actual. Según Morillo et al. 
(2019), los roles primordiales que deben 
cumplir los docentes deben centrarse en 
facilitar y promover experiencias, orien-
tar y guiar actividades centradas en el es-
tudiante, para incrementar su motiva-
ción e interés. 

Entre los roles que debe cumplir 
el docente en su ámbito pedagógico se 
encuentran: 

Orientador 

Es quien suministra al alumno es-
trategias y hábitos efectivos que generen 
bienestar, armonía y calidad de vida. 
Morillo et al. (2019), declaran que las 
funciones del docente como orientador 
deben ayudar a los estudiantes a cono-
cerse, comprenderse, responsabilizarse e 
involucrarse en su crecimiento personal 
y académico; ayudarlos a descubrir y su-
perar sus potencialidades y limitaciones; 
orientarlos en la toma de decisión voca-
cional, considerando sus intereses, apti-
tudes y actitudes. De igual modo, Gon-
zález (2018) expresa todo docente como 
orientador cumple con su rol, puesto que 
en primera instancia desarrolla la res-
ponsabilidad de orientar a los niños de-
pendiendo de la dificultad que se pre-
sente dentro de las actividades del aula. 

 

 

Promotor Social 

Cuando se habla de promotor so-
cial se refiere a estimular la organiza-
ción, coordinación y participación en los 
procesos escolares. Señalan Del Pozo et 
al. (2017), que el docente es un modelo 
socializador que centra su instrucción a 

una convivencia institucional íntegra, 
dentro de cualquier escenario familiar, 
educativo o social que pueda confrontar 
diferentes cambios sociales, económi-
cos, políticos y tecnológicos que se pro-
yectan en el ámbito educativo. y preve-
nir, consecuencias desfavorables. Fa-
rías-Veloz et al. (2022) opinan que 
desde lo que la política y la sociedad de-
manda, el rol del docente debe estar en-
caminado a ser un promotor del cambio 
social y cultural, que contribuyan a be-
neficiar el desarrollo del Estado en te-
mas educativos. 

Investigador 

Todo docente investigador parte 
de enseñar sus conocimientos a través de 
del análisis e interpretación de las viven-
cias de la realidad social de su entorno, 
donde se construyen sus saberes más re-
levantes. Para Delgado y Alfonzo 
(2019) este rol implica reflexionar cons-
tantemente con actitud crítica sobre lo 
aprendido en su formación y compartir 
los saberes con otros profesores y estu-
diantes, asociando lo que se aprende e 
investiga y lo que se enseña y el para 
qué. Esto lleva a considerarse como un 
representante reflexivo que articula la 
praxis docente con la investigación 

 

Morillo et al. (2019) plantean que 
las funciones del docente investigador 
implican: identificar, analizar e interpre-
tar problemas prioritarios de la realidad 
educativa y social; aplicar y validar en-
foques y modelos teóricos y metodoló-
gicos; experimentar modelos, métodos, 
estrategias y técnicas pedagógicas, que 
permitan innovar y mejorar la calidad 
educativa.  
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Habilidades del Docente 

Según Alcalde (2014), en pleno 
siglo XXI, lleno de abundancia cogni-
tiva, el docente debe ser consciente de 
las nuevas habilidades que implica su 
rol. Su tarea principal es educar y trans-
mitir un cúmulo de conocimientos a sus 
estudiantes. Por ello, tiene que pensar en 
enriquecer su acervo profesional, sus co-
nocimientos, habilidades, métodos edu-
cativos y pedagógicos que lo hagan más 
eficientes en el proceso de desarrollo 
educativo y cognitivo de sus aprendices. 
Así, el docente debe considerar el aula 
de clase como el lugar idóneo para in-
vestigar, experimentar, modelar, com-
partir ideas, tomar decisiones, resolver 
problemas y reflexionar sobre lo que es 
necesario y pertinente para el aprendi-
zaje. 

Toma de Decisiones 

Stoner et al. (2007) definen la 
toma de decisiones como el procedi-
miento para identificar y solucionar una 
determinada acción que requiere de la 
intervención del gerente, para resolver 
problemas específicos dentro de la orga-
nización. Al respecto, Ronzoni (2009) 
destaca al docente como principal me-
diador de conocimientos; debe decidir, 
transformar y facilitar el proceso de 
aprendizaje, proporcionando acceso al 
mundo cultural, científico, histórico, 
moral y social, orientando al estudiante 
al cambio dentro de su ámbito social, va-
lorando la agilidad, creatividad del pen-
samiento y resolución de problemas 
dentro de los procesos pedagógicos.  

Desarrollo de Competencias 

En opinión de Olaves (2009), las 
competencias son tareas y actividades, 
son resultados; es decir, son habilidades 
para obtener un resultado, para producir 
beneficios. En el contexto educativo, 
este término se refiere a la capacidad de 
hacer con saber y con conciencia. Así, 
las competencias docentes son un con-
junto de saberes, destrezas, comporta-
mientos, valores, adquiridos por el edu-
cador, utilizables para enfrentar situa-
ciones escolares dentro y fuera del aula. 

En tal sentido, Araujo (2016) 
plantea que el desarrollo de estas com-
petencias depende de una docencia cen-
trada en el aprendizaje a partir del uso de 
diversas estrategias vinculadas con la 
realidad; “ser competente implica tener 
la atribución para tratar acerca de algo o 
resolverlo, ser experto o tener conoci-
miento sobre alguna situación” (p. 184).  

Valores Fomentados por el  
Docente en el Aula 

Las instituciones educativas son 
las encargadas de practicar diariamente 
los valores sociales, éticos y morales, fo-
mentados por el docente dentro del aula, 
mediante el uso de estrategias de convi-
vencias como dinámicas de integración 
de grupos, participando entre todos los 
alumnos sin exclusión, que ayudarán a 
generar cambios entre ellos. 

Según lo enunciado por Arufe 
(2011), los valores, ligados a los térmi-
nos como creencias, normas, actitudes, 
principios, son usados indiscriminada-
mente, pero tienen sus diferencias parti-
culares. Los valores se comunican en 
distintos procesos de interacción hu-
mana, ya sea entre personas, organiza-
ciones, sociedad, cultura, política o 
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economía. Particularmente, el aula es un 
medio para fomentar valores, al abordar 
los contenidos conceptuales, procedi-
mentales, dando protagonismo a los ac-
titudinales. A través de la disciplina de 
educación física, se pueden generar va-
lores positivos como el cuidado de la sa-
lud, disciplina, esfuerzo, responsabili-
dad, legalidad, tolerancia, paz.  

Valores cognoscitivos 

Los valores cognoscitivos son 
comportamientos presentados por el ser 
humano y desarrollados de manera per-
sonal, dentro de la sociedad donde se 
desenvuelven. Cáceres y Munérva 
(2016) señalan que dentro de la forma-
ción personal de cada individuo el desa-
rrollo cognoscitivo es fundamental, cen-
trado en aplicar valores sociales que na-
cen de la importancia del ser social, de 
acuerdo al desarrollo pleno del seno fa-
miliar. Las teorías cognitivas determi-
nan que los diferentes procesos del 
aprendizaje pueden ser explicados me-
diante el análisis de los procesos menta-
les, la influencia del medio ambiente y 
las actitudes de educadores y educandos. 

 
 
 

Conductas del ser 

La conducta de cada ser humano 
es parte de la relación entre el yo interior 
y las personas de su entorno social, que 
buscan compartir situaciones y expe-
riencias de la vida diaria.  

Acosta (2017) refiere que la edu-
cación es una labor exigente y compleja, 
un reto y una tarea comprometedora, 
realizada en función y al servicio de los 

seres humanos, que, al cumplir una serie 
de normas, contribuye a fortalecer los 
principios éticos y morales de los estu-
diantes. Sin embargo, es importante te-
ner claro que como seres humanos son 
dueños de sus decisiones y de sus pro-
yectos de vida, perfeccionados con la ac-
ción educativa. Así, la escuela tiene un 
papel fundamental en la transmisión y 
educación de los valores, debiendo exis-
tir una conexión entre el educador y el 
educando para poder consolidar estos 
valores. 

Valores éticos-morales 

La influencia de los valores éti-
cos-morales representa un amplio orden 
social debido a que son principios que 
orientan el comportamiento de cada in-
dividuo. Son creencias fundamentales 
que ayudan a seleccionar algunas cosas 
en lugar de otras, de acuerdo a la perso-
nalidad propia.  

En este contexto, Rojas et al. 
(2020) refieren que un docente tiene que 
educar desde una perspectiva universal 
y no bajo una creencia religiosa o una 
ideología política; debe formar  

 
 

valores humanos y sentidos compartidos 
socialmente, con liderazgo transforma-
cional, fomentando la responsabilidad, 
honestidad, integridad, valoración per-
sonal, bienestar, relaciones interperso-
nales, armonía, fraternidad, empatía, 
formación ciudadana, manejo y resolu-
ción de conflictos, solidaridad, proacti-
vidad, excelencia académica, normas 
culturales, entro otros valores éticos-
morales. 
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Metodología 

La investigación se encuentra en-
marcado en el paradigma positivista, 
con enfoque cuantitativo y alcance des-
criptivo, ya que busca especificar pro-
piedades y características de un grupo de 
individuos en un contexto determinado, 
estimando magnitudes y ocurrencia de 
los fenómenos analizados (Hernández-
Sampieri & Mendoza, 2018). 

En relación con el diseño, el estu-
dio correspondió al no experimental, 
transaccional (transversal) y de campo. 

No experimental, debido a que el inves-
tigador observó los fenómenos tal y 
como ocurren naturalmente sin interve-
nir en su desarrollo; transversal, debido 
a que la variable educación en valores se 
da en un solo momento, contexto y es-
pacio; de campo, ya que la recolección 
de datos fue directamente de los sujetos 
investigados y donde ocurren los hechos 
(Hernández-Sampieri & Mendoza, 
2018; Arias, 2016; Hurtado, 2010). 

En la Tabla 1 se muestra la opera-
cionalización de la variable de estudio, 
sus dimensiones e indicadores. 

 

Tabla 1  

Operacionalización de la variable 

Variable Dimensiones Indicadores 

Educación en  

Valores desde la  

Educación Física 

Pedagogía en valores 
• Principios Orientadores 

• Medios de Organización 

Rol del docente 

• Orientador 

• Promotor social 

• Investigador 

Habilidades del docente 

• Toma de decisiones 

• Desarrollo de competen-

cias 

• Fortalecimiento de la ense-

ñanza-aprendizaje 

Valores fomentados  

por el docente  

• Valores cognoscitivos 

• Conductas del ser 

• Valores éticos-morales 

Nota. Los autores (2025). 

 

La muestra estuvo conformada 
por ciento sesenta y dos (162) sujetos de 
las instituciones de Básica Secundaria: 
Colegio Distrital Esther de Peláez, 

Institución Educativa Distrital (I.E.D.) 
Nuestra Señora del Rosario y Colegio de 
Barranquilla, señalándose que las tres 
instituciones están ubicadas en la ciudad 
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de Barranquilla, Colombia, tal como se 
especifica en la Tabla 2. 

La técnica de recolección de datos  

utilizada fue la encuesta y como instru-
mento un cuestionario conformado por 
treinta y tres (33) ítems de preguntas ce-
rradas de selección simple, utilizando la 

escala tipo Likert con 5 alternativas de 
respuestas: Siempre (5), Casi siempre 
(4), Algunas veces (3), Casi Nunca (2) y 
Nunca (1). A este instrumento se le apli-
caron criterios de validez de contenido y 
confiabilidad, resultando apto y alta-
mente confiable para su aplicación. 

 
Tabla 2  

Distribución de la muestra 

Instituciones Educativas Docentes Estudiantes Total 

Colegio Distrital Esther de Peláez  03 47 50 

I.E.D. Nuestra Señora del Rosario 03 49 52 

Colegio de Barranquilla 03 57 60 

Total 09 153 162 

Nota. Elaboración propia (2025). 

 

Se tabularon los resultados colo-
cando los valores correspondientes a las 
respuestas emitidas por los integrantes 
de la muestra. El análisis de los datos se 
realizó con el paquete computarizado  

 

SPSS versión 22.0, a través de criterios 
de estadística descriptiva, mediante fre-
cuencia absoluta (F), porcentaje (%) y 
media aritmética (M). La Tabla 3 mues-
tra el baremo utilizado para la interpre-
tación de M. 

 
 

 

 

 

Tabla 3 

Baremo para la interpretación de la Media Aritmética (M)  

M Interpretación 
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1.00 a 1.80 Nada Importante 

1.81 a 2.60 Poco Importante 

2.61 a 3.40 Moderadamente importante 

3.41 a 4.20 Importante 

4.21 a 5.00 Muy importante 

Nota. Elaboración propia (2025) 
 

Resultados y discusión 

Los resultados obtenidos para la 
variable Educación en Valores desde 
la Educación Física, con sus diferentes 
dimensiones e indicadores establecidos 
en la Tabla 1, se muestran a continua-
ción.  

La Tabla 4 presenta los resultados 
de la dimensión Pedagogía en Valores. 
Con relación al indicador Principios 
Orientadores, el 25% de las personas 

encuestadas opinaron que siempre se ac-
túa de manera ética frente a situaciones 
de la organización; el 27% percibe que 
casi siempre se actúa de esa forma y se 
aplican estrategias en el aula, donde pre-
valezca el respeto entre los estudiantes; 
contrariamente un 38% considera que 
algunas veces, un 8% optaron por la op-
ción casi nunca, y otro 2% nunca. La M 
del indicador fue 3.65 que al compararla 
con el baremo diseñado se considera 
como Importante dentro de las catego-
rías establecidas para el análisis. 

 
Tabla 4 

Dimensión: Pedagogía en valores  

Indicador 

Siem-

pre 

Casi 

Siem-

pre 

Algu-

nas Ve-

ces 

Casi 

Nunca 
Nunca Totales M 

F % F % F % F % F % F %  

Principios 

Orientadores 
40 25 44 27 62 38 12 8 3 2 162 100 3.65 

Medios de 

Organización 
35 22 53 33 58 36 12 8 4 2 162 100 3.64 

Promedio de M 3.65 

Nota. Elaboración propia (2025). 

 
Con respecto al indicador Medios 

de Organización, se denota una 
tendencia diferente que el anterior indi-
cador, donde que el 22% de las personas 



Fabian Alexis Zapata Arce y Carlos Alberto Campo Ortiz 

Educación en Valores y su Integración con la Disciplina Educación Física… 

 

 

59 

encuestada opinaron que siempre se uti-
lizan estrategias para organizar las acti-
vidades académicas de sus estudiantes y 
emplean archivos en la web para organi-
zar las evaluaciones, otro 33% percibe 
como casi siempre, mientras un 36% 
considera que algunas veces tienden a 
utilizar las fuentes externas, un 8% casi 
nunca, y un 2% nunca. La M del indica-
dor fue de 3.64 que al compararla con el 
baremo se considera como Importante. 

De acuerdo a los resultados se de-
nota que la M de la dimensión arrojó un 
valor de 3.65 y según el baremo es Im-
portante, esto refleja que los docentes 
de básica secundaria en Barranquilla, 
planifican actividades para incentivar el 

valor de la solidaridad entre los estu-
diantes. 

En la Tabla 5, correspondiente a 
la dimensión Rol del Docente, se puede 
visualizar el comportamiento del indica-
dor Orientador, en el cual se analizó si 
los estudiantes de educación básica se-
cundaria se orientan en las actividades 
como parte de su proceso académico. El 
22% opina que siempre se considera que 
los procesos académicos deben de estar 
orientados para obtener mejores resulta-
dos. Por otro lado, el 30% considera que 
casi siempre se utilizan, un 33% algunas 
veces, un 9% casi nunca, y un 6% nunca. 
La M del indicador fue de 3.53 que al 
comparar con el baremo se categorizó 
como Importante. 

 

Tabla 5 

Dimensión: Rol del docente 

Indicador 

Siem-

pre 

Casi 

Siem-

pre 

Algu-

nas Ve-

ces 

Casi 

Nunca 
Nunca Totales M 

F % F % F % F % F % F %  

Orienta-

dor 
36 22 48 30 53 33 15 9 10 6 162 100 3.53 

Promotor 

Social 
33 21 66 41 44 27 13 8 5 3 162 100 3.67 

Investiga-

dor 
32 20 31 19 51 31 22 14 26 16 162 100 3.13 

Promedio de M 3.45 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

Para el indicador Promotor So-
cial, donde se observó si en las 

instituciones se realizan encuentros co-
munitarios como parte de la labor 
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docente, se denotó que el 21% opina que 
siempre se realizan dichos encuentros. 
Por otro lado, el 41% considera que casi 
siempre se llevan a cabo, un 27% per-
cibe como algunas veces, un 8% como 
casi nunca, y un 3% nunca. La M del in-
dicador fue de 3.67 que al comparar con 
el baremo se categorizó como Impor-
tante. 

Respecto al indicador Investiga-
dor, orientado a observar si en las insti-
tuciones se realizan actividades dentro 
del aula para incentivar la investigación  

en sus estudiantes, se obtuvo que el 20% 
opinan que siempre se realizan. Por otro 

lado, el 19% considera que casi siempre 
se llevan a cabo estas actividades, un 
31% percibe que algunas veces, un 14% 
casi nunca, y un 16% nunca. La M del in-
dicador fue de 3.13 que al comparar con 
el baremo se categorizó como Modera-
damente importante. 

De acuerdo a los resultados se re-
vela que la M de la dimensión arrojó un 
valor de 3.45 y según el baremo se corres-
ponde con Importante, lo que induce 
que los docentes de básica secundaria en 
Barranquilla, cumplen con sus roles prin-
cipales de manera satisfactoria. 

Tabla 6 

Dimensión: Habilidad del docente 

Indicador 

Siem-

pre 

Casi 

Siem-

pre 

Algu-

nas Ve-

ces 

Casi 

Nunca 
Nunca Totales M 

F % F % F % F % F % F %  

Toma de  

Decisiones 
43 26 26 16 51 32 22 14 20 12 162 100 3.31 

Desarrollo 

de Compe-

tencias 

62 38 41 25 45 28 11 7 2 1 162 100 3.92 

Fortaleci-

miento de la 

enseñanza -

aprendizaje 

25 15 9 6 56 35 63 39 9 6 162 100 2.86 

Promedio de M 3.36 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En la Tabla 6, correspondiente a 
la dimensión Habilidad del Docente, se 
observa el comportamiento del indica-
dor Toma de Decisiones, en el cual se 
analizó si los estudiantes de educación 
básica secundaria analizan las 

decisiones antes de ponerlas en práctica. 
Así, el 26% opinan que siempre se ana-
lizan esas decisiones; el 16% considera 
que casi siempre se llevan a cabo, un 
32% algunas veces, un 14% casi nunca, 
y un 12% percibe que nunca. La M del 
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indicador fue de 3.31 que al comparar 
con el baremo se categorizó como Mo-
deradamente Importante. 

Con respecto al indicador Desa-
rrollo de Competencias, en el cual se ob-
servó si en las instituciones se considera 
sus competencias laborales para poner-
las en práctica con sus estudiantes, se 
obtuvo que el 38% opina que siempre se 
consideran dichas competencias; el 25% 
considera casi siempre, un 28% percibe 
que algunas veces, un 7% como casi 
nunca, y un 1% nunca. La M del indica-
dor fue de 3.92 que al comparar con el 
baremo se categorizó como Impor-
tante. 

Para el indicador Fortalecimiento 
de la Enseñanza-Aprendizaje, dirigido a 
observar si las instituciones contribuyen 
a mejorar las prácticas educativas orien-
tando a sus estudiantes, se denotó que el 
15% opinan que siempre sirven de guía 
a sus estudiantes para fortalecer su 

proceso de enseñanza aprendizaje; el 6% 
considera que casi siempre se llevan a 
cabo estas actividades, un 35% que al-
gunas veces, un 39% casi nunca, y un 
6% percibe que nunca. La M del indica-
dor fue de 2.86 que se corresponde con 
Moderadamente importante 

La Tabla 7 refleja la dimensión 
Valores Fomentados por el Docente, en 
el caso del indicador Valores Cognosci-
tivos, en el cual se analizó si los estu-
diantes de educación básica secundaria 
controlan sus emociones cuando se pre-
senta una dificultad en el aula. Se denota 
que el 29% opina que siempre se actúa 
de manera racional ante cualquier situa-
ción que se presente; el 32% la considera 
que casi siempre se llevan a cabo, un 
32% algunas veces, un 5% casi nunca, y 
un 1% percibe que nunca. La M fue de 
3.82 que al comparar con el baremo se 
categorizó como Importante. 

 
Tabla 7  

Dimensión: Valores fomentados por el docente 

Indicador 

Siem-

pre 

Casi 

Siem-

pre 

Algu-

nas Ve-

ces 

Casi 

Nunca 
Nunca Totales M 

F % F % F % F % F % F %  

Valores  

Cognosciti-

vos 
47 29 52 32 52 32 8 5 2 1 162 100 3.82 

Conductas 

del Ser 
44 27 63 39 43 27 8 5 4 3 162 100 3.82 

Valores 

Ético-Mora-

les 
43 27 49 30 38 24 16 10 16 10 162 100 3.54 

Promedio de M 3.73 
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Nota. Elaboración propia (2025) 

 

Para el indicador Conductas del 
Ser, en el cual se observó si en las insti-
tuciones se cumple con las normas como 
parte de su responsabilidad con los estu-
diantes; se obtuvo que el 27% opina que 
siempre se consideran dichas competen-
cias; el 39% considera que casi siempre 
se toma en consideración, un 27% como 
que algunas veces, un 5% como casi 
nunca, y un 10% percibe que nunca. La 
M del indicador fue de 3.82 que al com-
parar con el baremo se categorizó como 
Importante. 

Respecto al indicador Valores 
Éticos-Morales, orientado a observar si 
en las instituciones se considera que su 
comportamiento va de la mano con los 
valores que pone en práctica, que se ob-
tuvo que el 27% opinan que siempre sir-
ven de guía a sus estudiantes para forta-
lecer su proceso de enseñanza aprendi-
zaje; el 30% considera que casi siempre 
se llevan a cabo estas actividades, un 
24% percibe que algunas veces, un 10% 
casi nunca, y un 10% que nunca. La M 
del indicador fue de 3.54 que al compa-
rar con el baremo se categorizó como 
Importante.  

El análisis de los resultados pre-
sentados en las tablas referenciadas, per-
mitieron corroborar la importancia que 
la Educación Física tiene en el fortaleci-
miento de valores en los estudiantes de 
básica secundaria en Barranquilla, Co-
lombia, ya que en la medida que los do-
centes orienten su formación académica, 
haciendo énfasis en una  

 

pedagogía en valores, enfocada en los 
principios orientadores y los medios de 
organizarlos dentro y fuera del aula, po-
drán incentivar en los estudiantes valo-
res de la solidaridad, amistad y respon-
sabilidad entre ellos.  

A partir de la Educación en Valo-
res desde la Educación Física, las habi-
lidades que maneje el docente a partir 
del desarrollo de competencias y la toma 
de decisiones, como aspectos fundamen-
tales para el fortalecimiento de la ense-
ñanza aprendizaje, se podrán fortalecer 
los valores cognitivos, éticos y morales 
en los estudiantes, lo cual servirán de 
apoyo en el mejoramiento de su con-
ducta como ser humano, durante su ac-
ción académica y social diaria.  

Hay suficientes razones para con-
siderar lo importante del rol del docente 
desde su función como promotor social, 
orientador e investigador, para una ade-
cuada educación en valores, tomando en 
cuenta los fundamentos físicos y recrea-
tivos de la educación física. Estas refle-
xiones se corresponden con plantea-
mientos de Sarramona (2008), UNIR 
(2024), Frabboni (2010), Arana & Ba-
tista (2015), Arufe (2011), Olaves 
(2009), Mujica-Sequera (2015), Morillo 
et al. (2019), González (2018), Del Pozo 
et al. (2017), Farías-Veloz et al. (2022), 
Delgado & Alfonzo (2019), Alcalde 
(2014), Ronzoni (2009), Araujo (2016), 
Cáceres y Munérva (2016), Acosta 
(2017), Rojas et al. (2020).  
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Conclusiones 

Luego de realizar el análisis de los 
resultados se concluye que la Educación 
en Valores y su integración con la disci-
plina Educación Física es una oportuni-
dad enriquecedora para los es-tudiantes, 
considerando su carácter en-tretenido y 
amigable, y de la práctica de actividades 
físicas, deportivas y recreativas propias 
de esta disciplina. A partir de las activi-
dades realizadas por el docente en su 
práctica pedagógica, se pro-mueven los 
principios orientadores y medios de or-
ganización, centrando su finalidad en in-
centivar los valores de solidaridad, ho-
nestidad, integridad, armonía, fraterni-
dad, cooperación, respecto, tolerancia, 
empatía, proactividad y amistad entre 
ellos y también con sus docentes.  

Se considera necesario revisar el 
rol del docente que conlleva a fortalecer 
una auténtica educación en valores 
desde la disciplina de educación física 
en estudiantes de básica secundaria, y 
para lo cual es ineludible afianzar su ac-
ción pedagógica en sus roles de promo-
tor social, orientador e investigador. Así 
mismo, a partir de la caracterización de 
las habilidades del docente se puede 
afirmar que, en las instituciones educati-
vas analizadas, los docente y estudiantes 
muestran destrezas en el desarrollo de 
competencias y toma de decisiones, que 
le puedan ayudar al fortalecimiento del 
proceso de enseñanza aprendizaje, así 
como de valores cognoscitivos y con-
ductas del ser, y de manera general fo-
mentar los valores sociales, éticos y mo-
rales, que tanto requiere la sociedad ac-
tual. 
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Resumen 

La crisis que enfrenta el medio ambiente actual exige una transformación profunda en 
la forma en que concebimos y abordamos la educación ambiental. En este contexto, la 
reinterpretación de conceptos y enfoques asociados a esta temática surge como una 
necesidad para responder a los desafíos socioambientales del siglo XXI. Esta investi-
gación tiene como propósito identificar retos, avances y oportunidades para la resigni-
ficación del proyecto ambiental escolar desde una perspectiva sistémica e interdiscipli-
naria, en la Institución Educativa Manuel Ruiz Álvarez en Montería, Colombia. El 
estudio estuvo enmarcado en un paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo, 
diseño documental y alcance descriptivo. Se analizaron seis documentos: (1) Objetivos 
de Desarrollo Sostenible, (2) Política Nacional de Educación Ambiental, (3) Lineamien-
tos curriculares del Ministerio de Educación, Colombia, (4) Decreto de incorporación del 
Proyecto Ambiental Escolar, (5) Orientaciones para la formulación de los Proyectos y 
(6) Proyecto Ambiental Escolar de la institución educativa. El análisis documental reve-
ló que, aunque la normativa promueve una visión sistémica e inclusiva, la implementa-
ción actual del Proyecto Ambiental Escolar en la institución es parcial. Se destaca co-
mo conclusión la necesidad de una resignificación del proceso educativo, para lograr 
una mayor integración con el Proyecto Educativo Institucional. Se propone la cons-
trucción del proyecto en tres fases: planificación y diseño (diagnóstico participativo y 
diseño del macroproyecto), implementación (formación, acciones concretas y monito-
reo) y sostenibilidad (articulación interinstitucional, actualización y comunicación). 
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School Environmental Project: Challenges, Progress 

and Opportunities for its Redefinition from a Systemic 

and Interdisciplinary Perspective 
 

 

Abstract 

The current environmental crisis demands a profound transformation in the way we 
conceive and approach environmental education. In this context, the reinterpreta-
tion of concepts and approaches associated with this subject arises as a necessity to 
respond to the socio-environmental challenges of the 21st century. The purpose of 
this research is to identify challenges, progress and opportunities for the redefini-
tion of the school environmental project from a systemic and interdisciplinary per-
spective, at the Manuel Ruiz Álvarez Educational Institution in Montería, Colom-
bia. The study was framed within an interpretive paradigm, with a qualitative ap-
proach, documentary design and descriptive scope. Six documents were analyzed: 
(1) Sustainable Development Goals, (2) National Policy on Environmental Educa-
tion, (3) Curricular Guidelines of the Ministry of Education, Colombia, (4) Decree 
incorporating the School Environmental Project (5) Guidelines for the formulation 
of Projects and (6) School Environmental Project of the educational institution. 
The documentary analysis revealed that, although regulations promote a systemic 
and inclusive vision, the current implementation of the School Environmental Pro-
ject at the institution is partial. The conclusion is highlighted as needing to redefine 
the educational process to achieve greater integration with the Institutional Educa-
tional Project. The project is proposed to be built in three phases: planning and 
design (participatory assessment and macro-project design), implementation (train-
ing, concrete actions, and monitoring), and sustainability (inter-institutional coor-
dination, updating, and communication). 

Keywords: environmental education, school environmental projects , 
resignification, systemic perspective, interdisciplinarity 

 

Introducción 

La incorporación de la educación 
ambiental (EA) en el currículo educati-
vo ha tomado una relevancia creciente 
en Colombia, en particular a la luz de la 

crisis ambiental global y los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS), que 
buscan una educación integral en soste-
nibilidad y cuidado del medio ambiente 
(Organización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la Cul-
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tura, UNESCO, 2020). En opinión de 
Peñata Luna y Cuellar López (2022), el 
proceso evolutivo de la EA en Colom-
bia ha estado profundamente vinculado 
a compromisos asumidos en diversos 
eventos internacionales; en estos en-
cuentros, se han puesto de manifiesto 
importantes avances y logros en el ám-
bito ambiental, resultado del intercam-
bio de ideas, análisis de problemáticas, 
generación de controversias y construc-
ción de consensos entre las naciones 
participantes; sin embargo, se enfrenta 
al reto de mejorar los mecanismos de 
participación, gestión y divulgación del 
conocimiento para mejorar los progra-
mas y proyectos ambientales. En este 
contexto, la transformación de la EA en 
Colombia se presenta como una necesi-
dad crucial para responder a los desa-
fíos socio-ambientales contemporáneos.  

La transformación implica una 
reinterpretación de la EA que vaya más 
allá de la transmisión de conocimientos, 
buscando promover una perspectiva 
más holística, sistémica e interdiscipli-
naria que integre la complejidad de las 
problemáticas ambientales actuales. Se 
trata de pasar de un enfoque tradicional, 
enfocado en la mera transferencia de 
información, hacia uno que fomente la 
participación activa, la reflexión crítica 
y la vinculación con las realidades loca-
les, permitiendo que estudiantes y do-
centes se conviertan en agentes de 
cambio comprometidos con el desarro-
llo sostenible (Valero & Febres, 2019). 
De acuerdo con el Ministerio de Educa-
ción Nacional, MEN, Colombia (2023), 
la formación integral y educación 
CRESE (ciudadanía para la reconcilia-
ción, antirracista, socioemocional y pa-

ra el cambio climático) que propone el 
gobierno nacional en su Plan Nacional 
de Desarrollo busca promover la crea-
ción de centros de interés PRAE para la 
acción climática, lo que se alinea con la 
necesidad de reinterpretar conceptos y 
enfoques asociados a la educación am-
biental que den respuesta a desafíos 
socioambientales del siglo XXI. 

Los Proyectos Ambientales Es-
colares (PRAE) han surgido como una 
estrategia clave en Colombia para pro-
mover la comprensión de los problemas 
ambientales en las instituciones educa-
tivas. Según el Ministerio de Ambiente 
y Desarrollo Sostenible, Ministerio de 
Educación Nacional, MEN, Colombia 
(2002), los PRAE buscan fomentar una 
educación integral que vincule a la 
comunidad educativa en el desarrollo 
de proyectos enfocados en la protección 
y conservación del entorno. En lugar de 
ser una actividad aislada, los PRAE 
buscan fomentar una EA integral, lo 
cual implica la participación activa de 
toda la comunidad educativa (estudian-
tes, profesores, padres, personal admi-
nistrativo) en el diseño, desarrollo e 
implementación del proyecto. 

Los PRAE permiten a los estu-
diantes y docentes reflexionar sobre su 
contexto local y desarrollar habilidades 
y valores hacia una comunidad educati-
va comprometida con la sostenibilidad 
ambiental (Flórez Restrepo, 2013). No 
obstante, aunque los PRAE representan 
un avance, persiste una carencia de 
propuestas que integren eficazmente la 
dimensión ambiental en la práctica 
curricular, especialmente en la educa-
ción básica primaria (Bohórquez, 2018).  
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Esta falta de un enfoque pedagó-
gico adecuado dificulta el desarrollo de 
competencias ambientales en los estu-
diantes, limitando su capacidad para 
comprender de manera crítica y holísti-
ca los desafíos ambientales. En este 
sentido, Leff (2004) destaca que la 
educación ambiental debe promover 
una visión sistémica e interdisciplina-
ria, encaminada a analizar los proble-
mas ambientales desde múltiples pers-
pectivas y disciplinas. 

Algunos estudios han identifica-
do que, en el contexto colombiano, las 
prácticas pedagógicas tradicionales si-
guen predominando en la enseñanza 
ambiental; en muchas ocasiones, la EA 
queda limitada a ejercicios de aula des-
contextualizados, solo con la pretensión 
de cumplir las actividades programadas 
del calendario escolar, sin relacionarlo 
con las particularidades de los territo-
rios. La enseñanza tradicional de conte-
nidos y valores ambientales suele redu-
cirse a una materia impuesta, dejando 
de lado su verdadera importancia como 
un eje central en la formación educati-
va. Este enfoque rígido y teórico limita 
la comprensión profunda de la relación 
entre las personas y su entorno, convir-
tiéndolo en un aprendizaje distante y 
poco aplicado. La educación ambiental 
del siglo XXI requiere un cambio de 
paradigma, abandonando la mera 
transmisión de conceptos en el aula 
para dar paso a experiencias prácticas y 
contextuales que permitan a los estu-
diantes enfrentarse directamente a las 
problemáticas de los espacios naturales. 
Solo a través de métodos dinámicos y 
participativos se puede superar la visión 
fragmentada de la enseñanza tradicional 

y fomentar una conciencia ambiental 
auténtica y comprometida (García Do-
nato, 2022; Mendoza Alba, 2021).  

Los docentes, actuando como 
mediadores, deben promover estrate-
gias de enseñanza para que el estudian-
te adquiera un aprendizaje significativo, 
con conocimientos construidos activa-
mente a partir de su interacción con el 
entorno, su experiencia y su pensamien-
to crítico. Para lograr esto, es necesario 
considerar aspectos como la motiva-
ción, el aprendizaje cooperativo y el 
diseño de estrategias didácticas que 
faciliten la comprensión profunda de 
los contenidos, en lugar de la simple 
memorización (Díaz-Barriga & Hernán-
dez, 2010). Según Bohórquez (2018), el 
desarrollo de habilidades cognitivas 
exige que los educadores implementen 
estrategias pedagógicas de motivación 
que fomenten el pensamiento crítico y 
la capacidad para resolver problemas. 
Esto es fundamental para construir un 
aprendizaje significativo y preparar a 
los estudiantes para abordar las pro-
blemáticas complejas del mundo actual 
con un enfoque holístico e integral. 

De acuerdo a lo expuesto, esta 
investigación tiene como propósito 
identificar retos, avances y oportunida-
des para la resignificación del proyecto 
ambiental escolar desde una perspectiva 
sistémica e interdisciplinaria, en la Ins-
titución Educativa Manuel Ruiz Álva-
rez en Montería, Colombia. 

Fundamentación Teórica 

La resignificación del PRAE des-
de una perspectiva sistémica e interdis-
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ciplinaria, se fundamenta en tres teorías 
que ofrecen una base conceptual robus-
ta, permitiendo no solo la enseñanza de 
contenidos ambientales, sino la forma-
ción de una comprensión profunda y 
crítica en los estudiantes. 

En primer lugar, se encuentra la 
Teoría General de los Sistemas de 
Von Bertalanffy (1989), la cual sugiere 
que los elementos en un entorno están 
interrelacionados, conformando un 
sistema en el que cada componente 
afecta al otro. En el ámbito educativo, 
esta teoría permite que los estudiantes 
comprendan la naturaleza del medio 
ambiente como un sistema integrado, 
donde sus propias acciones y decisiones 
repercuten tanto en el sistema natural 
como en el social. Este enfoque sisté-
mico dota al alumno de una visión más 
holística, ayudándole a ver que el en-
torno no es un simple un conjunto de 
elementos aislados, sino un todo inter-
dependiente en el cual habitan.  

Además, está la Introducción al 
Pensamiento Complejo de Morín (2009), 
que propone una perspectiva interdisci-
plinaria y holística para abordar los 
desafíos que presenta el medio ambien-
te. El autor argumenta que los proble-
mas ambientales son intrínsecamente 
complejos, pues involucran múltiples 
dimensiones que no pueden ser reduci-
das a una sola disciplina. Este enfoque 
fomenta que los estudiantes desarrollen 
una capacidad analítica que les permita 
abordar los problemas ambientales 
desde distintos ángulos, integrando 
conocimientos de diversas áreas. En 
lugar de buscar soluciones simples, los 
estudiantes aprenden a lidiar con la 
incertidumbre y la interconexión que 

caracteriza a los problemas ambienta-
les, preparándose para enfrentar los 
desafíos de un mundo en constante 
cambio. 

Por último, la Racionalidad 
Ambiental de Leff (2004), aporta una 
dimensión ética y crítica fundamental al 
estudio. Según Leff, la educación am-
biental no debe limitarse a transmitir 
conocimientos técnicos o científicos, 
sino que debe incentivar en los estu-
diantes una conciencia crítica y una 
actitud activa hacia la protección del 
entorno. Esta pedagogía busca desarro-
llar en los estudiantes valores y actitu-
des pro-ambientales, promoviendo la 
reflexión sobre los problemas ecológi-
cos y el respeto hacia todas las formas 
de vida. También resalta que la EA 
debe ser transformadora, de manera que 
los estudiantes se conviertan en actores 
responsables y comprometidos con el 
bienestar del ambiente, participando de 
manera activa en su protección y mejo-
ra. 

La transformación de la EA im-
plica un proceso de reinterpretación y 
revalorización de su significado, alcan-
ce y objetivos. Se trata de pasar de una 
visión tradicional, centrada en la trans-
misión de conocimientos y valores 
ambientales, a una perspectiva más 
holística que reconoce la complejidad 
de las problemáticas socio-ambientales 
y la necesidad de abordarlas integral-
mente (Valero & Febres, 2019). 

Diversos estudios se han centra-
do en analizar la EA para la resignifica-
ción de los PRAE generando valiosos 
aportes que permiten establecer una 
visión integral y participativa, tal y co-
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mo lo estable el marco legal Colombia-
no, aplicado mediante su política am-
biental. En la Tabla 1 se sintetizan los 
aportes más significativos de algunos 

autores que han realizado investigacio-
nes sobre la resignificación de los 
PRAE, comenzando por el más antiguo 
para ver su evolución.  

 

Tabla 1  

Aportes de autores a la resignificación de los PRAE 

Autores 
Perspectiva 

Sistémica 

Perspectiva 

Interdisciplinaria 
Enfoque Participativo 

Flórez 

Restrepo 

(2012; 

2013) 

Enfoque Sistémico: 

Conexión con la na-

turaleza, conciencia 

ambiental crítica.  

Responsabilidad con 

el planeta. 

Los PRAE deben 

abordar los proble-

mas ambientales des-

de una perspectiva 

sistémica, conside-

rando las conexiones 

entre sus diferentes 

dimensiones.  

Enfoque Interdisci-

plinario: Los PRAE 

deben involucrar a 

diferentes discipli-

nas del conocimien-

to para abordar los 

problemas ambien-

tales de manera in-

tegral. 

Participación activa de 

toda la comunidad edu-

cativa en el diseño, im-

plementación y evalua-

ción de los PRAE. La 

participación conlleva a 

la implementación de un 

enfoque transformador, 

ello alude a la genera-

ción de cambios en las 

actitudes y comporta-

mientos de los estudian-

tes frente al medio am-

biente. 

Solórzano 

Herrera 

(2016) 

Formación docente en metodologías activas 

y estrategias para la promoción del lideraz-

go y la participación de los estudiantes en 

los diferentes procesos ambientales.  

La resignificación de los 

PRAE debe considerar la 

participación activa de 

los alumnos y generar 

una conciencia ambien-

tal crítica y transforma-

dora. Se enfatiza la nece-

sidad de fortalecer la 

formación de los docen-

tes en EA para que pue-

dan liderar procesos de 

resignificación más per-

tinentes y efectivos. 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 66-85 

 

 

72 

Autores 
Perspectiva 

Sistémica 

Perspectiva 

Interdisciplinaria 
Enfoque Participativo 

Vélez 

Taborda 

(2019) 

Implementar estra-

tegias para avan-

zar en la transver-

salidad y significa-

tividad del PRAE, 

con actividades que 

promuevan el aná-

lisis y compren-

sión de problemas 

ambientales de los 

territorios. 

El PRAE debe ser 

interdisciplinarios 

con incidencia di-

recta en la forma-

ción integral de los 

alumnos, para que 

puedan actuar con-

siente y responsa-

blemente sobre el 

manejo de su en-

torno. 

La implementación de pro-

yectos novedosos pro-

mueve la participación 

activa de docentes, estu-

diantes y grupos ecológi-

cos, como el Club defen-

sores del agua, en accio-

nes educativas para pre-

servar los recursos hídri-

cos y los ecosistemas, fo-

mentar valores sociales 

en la comunidad.  

Pulido 

Orozco 

(2020) 

Las relaciones na-

turaleza-cultura se 

establecen median-

te el contacto con 

el ambiente, en la 

contemplación de 

los paisajes, reco-

rridos y conoci-

mientos para la 

formación de los 

docentes. 

Vincular las Cien-

cias Sociales, Edu-

cación Física, Ma-

temáticas, Inglés, 

con el PRAE, por la 

importancia del 

medio social, polí-

tico, cultural y eco-

nómico en la solu-

ción de problemas 

ambientales. 

Generar una dinámica 

permanente en la resigni-

ficación de acompaña-

miento de los estudiantes 

en el PRAE, durante 

todo el proceso educati-

vo. Participar en la cons-

trucción de una cultura 

ambiental ciudadana que 

sensibilice a toda la co-

munidad educativa. 

Mendoza 

Alba 

(2021) 

Formación de docentes en EA y pedagogía 

social capaces de liderar procesos comunita-

rios que se traduzcan en PRAE pertinentes y 

efectivos. 

Los PRAE deben ser de 

carácter participativo, con-

textualizados y transfor-

madores, que promuevan 

la EA y el desarrollo sos-

tenible desde una pers-

pectiva comunitaria. 
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Autores 
Perspectiva 

Sistémica 

Perspectiva 

Interdisciplinaria 
Enfoque Participativo 

García 

Donato 

(2022) 

Visión sistémica de la realidad. Desarrollo de 

proyectos más integrales, efectivos y com-

prometidos con la construcción de un futuro 

sostenible mediante el trabajo colaborativo e 

interdisciplinario. 

Los PRAE deben fomen-

tar el pensamiento crítico 

y la reflexión sobre las 

causas y consecuencias 

de los problemas am-

bientales, empoderando 

a los alumnos para tomar 

acción. Deben promover 

la participación activa de 

la comunidad en la bús-

queda de soluciones 

sostenibles, fomentando 

el trabajo colaborativo e 

interdisciplinario. 

Ramírez, 

Velásquez, 

& Crump 

2023) 

Formación de docentes en la construcción 

de proyectos con enfoque popular y desa-

rrollo de habilidades de liderazgo ambien-

tal.  

Potenciar la Educación 

Popular para transformar 

la EA en un proceso más 

crítico, participativo y 

contextualizado; con la 

formación de educadores 

ambientales capaces de 

liderar procesos de re-

significación desde una 

perspectiva crítica y com-

prometida con la justicia 

social y ambiental. 

Nota. Elaboración propia (2025)  

 

Metodología 

El presente trabajo se encuentra 
enmarcado en el paradigma interpreta-
tivo, con enfoque cualitativo, diseño 
documental y alcance descriptivo, ba-
sado en la búsqueda, análisis, e inter-
pretación de fuentes documentales, 
impresas y digitales, en la búsqueda de 

especificar cualidades, propiedades y 
características del fenómeno bajo estu-
dio, en un contexto determinado (Her-
nández-Sampieri & Mendoza, 2018; 
Arias, 2016). 

Las unidades de análisis estuvie-
ron conformadas por seis (6) docu-
mentos: 
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(1) Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de la UNESCO (Or-
ganización de las Naciones Unidas para 
la Educación, la Ciencia y la Cultura, 
UNESCO, 2020). 

(2) Política Nacional de Educa-
ción Ambiental, Colombia, SINA (Mi-
nisterio de Ambiente y Desarrollo Sos-
tenible, MEN, Colombia, 2002). 

(3) Lineamientos curriculares 
emitidos por el MEN, Colombia, en 
materia de EA (Ministerio de Ambiente 
y Desarrollo Sostenible, Ministerio de 
Educación Nacional, Colombia, 2002). 

(4) Decreto 1743 sobre la in-
corporación de los PRAE (Ministerio 
de Ambiente, MEN, Colombia, 1994). 

(5) Orientaciones para la formu-
lación de los PRAE (Ministerio de Am-
biente, MEN, Colombia, 1994). 

(6) PRAE de la Institución 
Educativa (Institución Educativa Ma-
nuel Ruiz Álvarez, Montería, Colom-
bia, 2018). 

La selección de estos documen-
tos se realizó de manera intencional, ya 
que contienen los lineamientos naciona-
les e internacionales que establecen los 
criterios y procedimientos fundamenta-
les para la EA y la construcción de los 
PRAE de forma significativa. Estos 
marcos normativos no solo orientan la 
práctica educativa, sino que también 
constituyen una base esencial para el 
desarrollo de políticas y estrategias que 
deben implementarse en las institucio-
nes educativas de Colombia, garanti-
zando una formación ambiental integral 
y acorde con los desafíos actuales. 

Resultados y Discusión 

Los documentos analizados per-
mitieron identificar retos, avances y 
oportunidades para la resignificación 
del PRAE en la Institución de Educati-
va Manuel Ruiz Álvarez en Montería, 
Colombia, considerando subcategorías 
como:  

• Proyectos Ambientales Esco-
lares (PRAE) 

• Perspectiva sistémica e inter-
disciplinaria de la educación ambiental 

• Articulación con las dimen-
siones del aprendizaje (ser, hacer, co-
nocer y convivir) 

• Pertinencia, integración con 
otras disciplinas y áreas del conoci-
miento 

• Dimensión sistémica de los 
PRAE en la praxis curricular 

• Dimensión interdisciplinaria 
de los PRAE en la praxis curricular.  

Resignificación de los PRAE 
desde una Perspectiva Sistémica 
e Interdisciplinaria 

Los PRAE se conciben como una 
herramienta que facilita la planificación 
para el abordaje de problemas ambien-
tales con impacto local, nacional e in-
ternacional desde un enfoque sistémico 
e interdisciplinar, ajustado a los linea-
mientos del MEN y a la política am-
biental de Colombia, con cobertura en 
todos los niveles de educación formal y 
no formal (Ministerio de Ambiente y 
Desarrollo Sostenible, MEN, Colombia, 
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2002; Decreto Presidencial 1743 de 
1994).  

El análisis de la información re-
veló 3 hitos importantes en la resignifi-
cación de la EA en Colombia:  

(1) La formulación de la Políti-
ca Nacional de Educación Ambiental 
(2002), documento que establece los 
lineamientos estratégicos para el desa-
rrollo de la EA en el país.  

(2) La creación del Ministerio 
de Ambiente y Desarrollo Sostenible 
(2011), esta entidad ha impulsado la 
implementación de la Política Nacional 
de Educación Ambiental. 

(3) La implementación de los 
PRAE, que permiten a las instituciones 
educativas desarrollar acciones de EA 
en el marco de su currículo. 

Cada uno de estos avances repre-
senta un paso importante en la trans-
formación de la EA. Sin embargo, per-
siste la necesidad de continuar traba-
jando en la implementación de políticas 
que sean sostenibles y se adapten a la 
realidad de cada contexto local. Estos 
hitos muestran cómo se ha avanzado 
progresivamente en la implementación 
de estrategias que promuevan la con-
ciencia ambiental, aunque aún queda un 
camino importante por recorrer para 
asegurar que estas políticas lleguen a 
tener un impacto transformador en to-
das las regiones del país. 

Sin embargo, al análisis del do-
cumento PRAE de la Institución Educa-
tiva evidenció que aún persisten algu-
nas limitaciones que requieren aten-
ción, entre ellas destacan:  

(1) Falta de seguimiento y eva-
luación de los PRAE, debido a que no 
se cuenta con mecanismos adecuados 
para monitorear y evaluar el impacto de 
los proyectos ambientales en los estu-
diantes y en las comunidades.  

(2) Desvinculación de la EA de 
los procesos de planeación y desarro-
llo, la EA no siempre se integra de ma-
nera efectiva en los procesos de planea-
ción y desarrollo territorial.  

(3) Falta de capacitación de los 
docentes, los docentes no siempre 
cuentan con las competencias necesa-
rias para implementar la EA de manera 
efectiva. 

Considerando lo anterior, la re-
significación del proyecto ambiental en 
la Institución Educativa enfrenta diver-
sos retos y desafíos, entre los que se 
destacan:  

(1) Debilidad del enfoque sis-
témico e interdisciplinario, la cons-
trucción del PRAE de la Institución 
Educativa ha tendido a enfocarse en 
disciplinas específicas, sin una adecua-
da integración de saberes y perspectivas 
desde diferentes áreas del conocimien-
to, además, se evidencia falta de articu-
lación entre los diferentes actores. 

(2) Fragmentación entre los ac-
tores involucrados, lo que dificulta la 
implementación de acciones coherentes 
y articuladas.  

(3) Desconexión entre la Edu-
cación Ambiental y la realidad local, 
en ocasiones la EA no se adapta a las 
necesidades y realidades específicas de 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 66-85 

 

 

76 

los diferentes contextos locales y regio-
nales.  

(4) Limitaciones presupuestales 
y de recursos, la inversión en EA suele 
ser insuficiente lo que limita la imple-
mentación de programas y proyectos 
efectivos. 

La transformación de la educa-
ción ambiental es un proceso complejo 
y desafiante, pero también es una opor-
tunidad para fortalecer la formación de 
ciudadanos comprometidos con el cui-
dado del ambiente. Para avanzar en este 
proceso, es necesario: 

Fortalecer el Enfoque Sistémico 
e Interdisciplinario de la EA 

La EA debe abordarse desde una 
perspectiva que integre saberes y pers-
pectivas de diferentes áreas del cono-
cimiento, como la ecología, la sociolo-
gía, la economía y la política. 

Promover la articulación entre  
los diferentes actores 

Es fundamental establecer meca-
nismos de colaboración entre los dife-
rentes actores involucrados en la EA, 
incluyendo el Estado, las comunidades 
educativas, las organizaciones ambien-
tales y el sector privado. 

Contextualizar la EA a las  
realidades locales  

La EA debe adaptarse a las nece-
sidades y realidades específicas de los 
diferentes contextos locales y regiona-
les del país. 

 
 
 

Aumentar la inversión en EA 

Es necesario asignar recursos su-
ficientes para la implementación de 
programas y proyectos de EA efectivos. 

Capacitar a los docentes 

Los docentes deben contar con 
las competencias necesarias para im-
plementar la EA de manera efectiva. 

La transformación de la EA es un 
proceso continuo que requiere del com-
promiso y la participación de todos los 
sectores de la sociedad. Solo a través de 
una educación ambiental transformado-
ra podremos construir un futuro soste-
nible para Colombia. En vista de lo 
expuesto, se recomienda: (a) implemen-
tar estrategias para fortalecer la forma-
ción de docentes en educación ambien-
tal sistémica e interdisciplinaria, (b) 
diseñar e implementar materiales edu-
cativos contextualizados a las realida-
des socio-ambientales de las diferentes 
regiones del país. 

Se requiere también, fomentar la 
investigación en Educación Ambiental, 
con énfasis en el enfoque sistémico e 
interdisciplinario, promover la partici-
pación de las comunidades en la cons-
trucción de agendas ambientales locales 
y establecer mecanismos de seguimien-
to y evaluación tanto de los programas 
como proyectos de EA. La resignifica-
ción de la Educación Ambiental es un 
proceso que requiere del trabajo con-
junto de todos los actores involucrados; 
solo a través de una acción colectiva y 
comprometida podremos construir un 
futuro más sostenible en el territorio.  
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Perspectiva Sistémica e  
Interdisciplinaria de la  
Educación Ambiental 

La complejidad de los problemas 
ambientales conduce a la adopción de 
una visión amplia, compleja y dinámica 
de la educación ambiental, en lo que 
refiere a su cobertura y abordaje, puesto 
que, además de su dimensión biofísico-
química, hay que considerar su dimen-
sión humana vinculada a aspectos de-
mográficos, psicosociales, técnicos, 
económicos, políticos y culturales.  

En ese sentido, la perspectiva sis-
témica e interdisciplinaria de la Educa-
ción Ambiental refiere a la visión holís-
tica y científica que las personas poseen 
acerca de sus beneficios e impacto que 
ésta puede generar, a nivel local, nacio-
nal e internacional, en la reversión de 
los problemas ambientales que afectan 
al planeta (Bohórquez, 2022; Ministerio 
de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 
Ministerio de Educación Nacional, 
Colombia, 2002). 

Los resultados del análisis do-
cumental de este estudio reflejan que el 
PRAE de la Institución Educativa Ma-
nuel Ruiz Álvarez, ha logrado avances 
importantes en inclusión y pertinencia, 
pero aún tiene desafíos y limitaciones 
en cuanto al enfoque holístico desde 
una perspectiva sistémica e interdisci-
plinaria. Para alcanzar su máximo po-
tencial como un proyecto sistémico, 
interdisciplinario e inclusivo, es crucial 
fortalecer la colaboración con otros 
proyectos, aumentar la participación de 
la comunidad, generar un mayor impac-
to ambiental, integrar diferentes áreas 

del conocimiento y mejorar los proce-
sos de evaluación continua. 

Los aportes propuestos ofrecen 
un plan que encamina a la institución 
educativa a cambiar de un enfoque 
tradicional de enseñanza ambiental, que 
se centra en la transmisión de informa-
ción y valores, a una visión más inte-
gral. Esta nueva visión reconoce la 
complejidad de los problemas socioam-
bientales y la necesidad de articularlos 
al currículo para abordarlos de manera 
inclusiva, interdisciplinaria y sistémica, 
en concordancia con los planteamientos 
de Morín (2009). 

Cada fase del plan involucra una 
serie de acciones que se desarrollarán 
en un período de tiempo que va de tres 
a seis meses, dependiendo de su com-
plejidad. Para garantizar su efectividad, 
se han definido indicadores específicos 
que se enfocan en la participación acti-
va, la capacitación, la integración curri-
cular, la evaluación, la retroalimenta-
ción, la innovación y la efectividad. 

Un aspecto central para la resig-
nificación de los PRAE es dotarlo de un 
enfoque interdisciplinario, que fomente 
la interacción de diversas disciplinas y 
el trabajo colectivo como estrategia 
clave para abordar problemas comple-
jos como el cambio climático, como un 
sistema integrado; que brinde una ruta a 
los docentes con acciones que les per-
miten la resignificación del proyecto 
ambiental escolar desde una perspectiva 
sistémica e interdisciplinaria brindando 
a los estudiantes la oportunidad de in-
volucrarse directamente en la identifi-
cación y resolución de situaciones am-
bientales, propiciando un aprendizaje 
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significativo, crítico y contextualizado, 
en concordancia con lo expuesto por 
Von Bertalanffy (1989) y Leff (2004).  

Para facilitar la incorporación de 
la EA en el currículo, el plan postula a 
los PRAE como eje articulador de los 
contenidos ambientales. Este enfoque 
transversal permite que la enseñanza 
sobre el ambiente se integre a distintas 
áreas del conocimiento, promoviendo 
en los estudiantes una conciencia eco-
lógica profunda y una responsabilidad 
activa frente a los desafíos ambientales 
actuales. Los PRAE, además, facilitan 
la articulación con otros proyectos, 
convirtiéndose en un macroproyecto y 
una vinculación constante con la comu-
nidad educativa, enriqueciendo el pro-
ceso de enseñanza y aprendizaje. 

Asimismo, la investigación sub-
raya la importancia de la colaboración 
entre docentes, directivos y otros acto-
res de la comunidad educativa para el 
éxito de la resignificación. Esta colabo-
ración resulta esencial en la planifica-
ción y ejecución de las actividades pro-
puestas, permitiendo que el plan opera-
tivo resultante se adapte y sea sosteni-
ble en el tiempo, y que pueda replicarse 
en otras instituciones educativas con 
características similares.  

Esta iniciativa contempla un con-
junto de estrategias para garantizar la 
efectividad de su implementación entre 
las que destacan: 

• Formación continua 

• Comunicación y difusión  

• Evaluación y retroalimentación 

La implementación de estas ac-
ciones tiene como objetivo lograr un 
documento contextualizado y alineado 
con el marco legal colombiano, contar 
con personal capacitado y comprometi-
do con el PRAE, aumentar la visibili-
dad y el reconocimiento del proyecto, 
así como promover la mejora continua 
del proyecto a partir de la retroalimen-
tación de todos los actores educativos. 

En la Tabla 3 se exponen, de 
manera concreta, los elementos a resig-
nificar en los PRAE, la acción estraté-
gica a seguir y los resultados esperados, 
teniendo en cuanta las perspectivas 
sistémica, interdisciplinaria, inclusiva y 
las estrategias de implementación. 

La resignificación de los PRAE 
requiere un enfoque integral que incor-
pore una perspectiva sistémica, inter-
disciplinaria e inclusiva, garantizando 
la participación equitativa de todos los 
actores educativos y abordando las 
problemáticas ambientales desde múlti-
ples dimensiones: sociocultural, natu-
ral, físico y tecnológico. La implemen-
tación estratégica de estas iniciativas 
debe incluir la formación continua en 
gestión de riesgos y normativa vigente, 
el uso de metodologías novedosas y 
herramientas tecnológicas, así como la 
creación de comités interdisciplinarios 
para fomentar el consenso y la acción 
participativa. La articulación con enti-
dades expertas en educación ambiental 
y resolución de conflictos, campañas de 
sensibilización y proyectos prácticos 
como reciclaje y reforestación fortale-
cen la sostenibilidad y el impacto del 
PRAE.  
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Se espera una transformación en 
la conciencia ambiental de la comuni-
dad educativa, mejora en la convivencia  

escolar y consolidación de prácticas 
alineadas con los objetivos de desarro-
llo sostenible.   

  

Tabla 3 

Relación de elementos a resignificar, acciones estratégicas y  

resultados esperados  

Iniciativa 
Elementos a  
resignificar 

Acción estratégica 
Resultados  
esperados 

Perspectiva 

sistémica 

Consideración de 

documentos  

legales de interés 

Crear un comité de 

revisión, alineación 

del PRAE a documen-

tos legales e institu-

cionales que incluya a 

directivos, docentes y 

padres de familia. 

Asegurar que el 

PRAE esté ali-

neado con todas 

las normativas y 

políticas ambien-

tales vigentes. 

Diagnóstico  

sistémico  

Realizar diagnóstico y 

lectura del contexto 

considerando los en-

tornos: sociocultural, 

natural, tecnológico y 

físico.  

Diagnóstico y 

lectura del con-

texto sistémica. 

Articulación  

a diversos 

proyectos  

Crear un comité de 

articulación del PRAE 

con otros proyectos 

que se desarrollan en 

la institución educati-

va, transformándolo 

en un macroproyecto.  

Macroproyecto 

PRAE articulan-

do diversos pro-

yectos que con-

tribuyan a la 

consolidación de 

un pensamiento 

sistémico en la 

comunidad 

Conciencia sobre 

metas, logros y 

avances 

Implementar un sis-

tema de monitoreo y 

evaluación continuo 

que involucre a todos 

los actores educativos. 

Mayor transpa-

rencia y concien-

cia sobre los 

avances y logros 

del proyecto. 
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Iniciativa 
Elementos a  
resignificar 

Acción estratégica 
Resultados  
esperados 

Institucionalización 

de metas 

Desarrollar un plan 

estratégico a largo 

plazo con metas claras 

y medibles. 

Metas instituciona-

lizadas que guíen 

las acciones del 

PRAE. 

Gestión y aplica-

ción de políticas 

ambientales 

Crear programas de 

formación continua 

para docentes y direc-

tivos sobre políticas 

ambientales y sosteni-

bilidad. 

Personal capaci-

tado que pueda 

implementar y 

gestionar políticas 

ambientales de 

manera efectiva. 

Perspectiva 

interdisci-

plinaria 

Involucrar - articu-

lar todas las áreas 

del conocimiento 

Integrar el PRAE en el 

currículo de todas las 

asignaturas. 

Un enfoque inter-

disciplinario que 

aborde las proble-

máticas ambienta-

les desde múltiples 

perspectivas. 

Articulación entre 

directivos,  

coordinadores y 

docentes 

Establecer reuniones 

periódicas de coordi-

nación interdisciplina-

ria. 

Mejor comunica-

ción y colabora-

ción entre todos 

los actores edu-

cativos. 

Contextualización 

de la enseñanza 

Desarrollar proyectos 

de aprendizaje basa-

dos en problemas 

(PBL) y aprendizaje 

basado en proyectos 

(ABP) que aborden 

las problemáticas am-

bientales del entorno. 

Enseñanza más 

relevante y con-

textualizada. 

Aprendizaje sig-

nificativo de los 

estudiantes.  

Proyectos de aula 

que se articulen 

al macroproyecto 

PRAE.  

 

 

 

 

 

Participación de 

todos los actores 

educativos 

Crear comités de plani-

ficación y ejecución que 

incluyan a estudiantes, 

docentes, directivos y 

padres de familia. 

Mayor participa-

ción y compromi-

so de todos.  
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Iniciativa 
Elementos a  
resignificar 

Acción estratégica 
Resultados  
esperados 

 

 

 

 
 

Perspectiva 

inclusiva 

Integración de 

todos los docentes 

Capacitar a todos los 

docentes en temas 

ambientales y sosteni-

bilidad, en transversa-

lización y armoniza-

ción curricular.  

Docentes de to-

das las áreas ca-

pacitados para 

integrar temas 

ambientales en 

su enseñanza. 

Cumplimiento de 

necesidades legales 

y más allá 

Desarrollar activida-

des y proyectos que 

vayan más allá de los 

requisitos básicos le-

gales y que implemen-

ten metodologías acti-

vas.  

Un PRAE que no 

solo cumple con 

las normativas, 

sino que también 

es innovador y 

efectivo. 

Estrategias de 

implementación 

 

Formación 

continua 

 

Organizar talleres y 

seminarios sobre te-

mas ambientales y 

sostenibilidad. 

Personal capaci-

tado y compro-

metido con el 

PRAE. 

 

Comunicación y 

difusión 

 

Crear una plataforma 

o canal institucional 

de comunicación para 

compartir avances y 

logros del PRAE. 

Mayor visibilidad 

y reconocimiento 

del proyecto. 

 

Evaluación y 

retroalimentación 

 

Implementar un sis-

tema de evaluación 

continua que incluya 

encuestas y reuniones 

de retroalimentación. 

Mejora continua 

del PRAE basada 

en la retroali-

mentación de to-

dos los actores 

educativos 

Nota. Elaboración propia basada en el análisis documental (2025).  

 

Conclusiones 

El Proyecto Ambiental Escolar 
(PRAE) se concibe como un macropro-

yecto integral sostenible, vinculado al 
Proyecto Educativo Institucional en su 
componente curricular. Su propósito es 
promover la formación continua de 
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toda la comunidad educativa en áreas 
clave como gestión de riesgos, norma-
tiva vigente e inclusión, asegurando 
que estudiantes, docentes, padres y 
directivos participen activamente en 
la construcción de una cultura am-
biental. 

Los PRAE debe construirse des-
de un enfoque holístico e inclusivo, 
integrando una perspectiva sistémica 
del ambiente que abarque los aspectos 
socioculturales, naturales, físicos y 
tecnológicos. Para su resignificación e 
implementación efectiva, es clave la 
participación activa de toda la comuni-
dad educativa, fomentando el consenso 
y la creación de comités interdisciplina-
rios que permitan identificar necesida-
des, fortalezas e intereses comunes. 
Asimismo, la formación continua en 
gestión de riesgos, normativa vigente e 
inclusión garantiza que el PRAE se 
mantenga actualizado y alineado con 
los desafíos ambientales actuales. La 
intervención de los padres y docentes 
refuerza la aplicación de valores soste-
nibles en la cotidianidad, asegurando 
que la educación ambiental trascienda 
el aula y se convierta en una herramien-
ta de transformación social. Por otro 
parte, la institucionalización de fechas 
ambientales, la integración del enfoque 
ambiental y de inclusión en la misión y 
visión institucional y la incorporación 
de la educación ambiental en el compo-
nente curricular, son elementos clave a 
la hora de articular el PRAE con el 
Proyecto Educativo Institucional.  

En consecuencia, se propone la 
construcción del PRAE en tres fases: 
planificación y diseño (diagnóstico 

participativo y diseño del macroproyec-
to), implementación (formación, accio-
nes concretas y monitoreo) y sostenibi-
lidad (articulación interinstitucional, 
actualización y comunicación). Es ne-
cesario utilizar metodologías participa-
tivas y herramientas tecnológicas para 
asegurar la efectividad y la sostenibili-
dad a largo plazo, fomentando el traba-
jo en equipo y la sana convivencia.  

Para lograr un mayor impacto, es 
fundamental establecer alianzas estra-
tégicas con organizaciones especializa-
das en resolución de conflictos y cons-
trucción de paz; llevar a cabo campañas 
de sensibilización, desarrollar proyectos 
participativos como reciclaje y refores-
tación, y organizar eventos ambientales 
que involucren activamente a toda la 
comunidad educativa. También es clave 
realizar diagnósticos participativos, 
garantizando una planificación inclusi-
va y equitativa, que tome en cuenta la 
diversidad cultural. Para ello, se deben 
fomentar espacios de diálogo, adaptar 
los enfoques curriculares a las realida-
des de los estudiantes y diseñar activi-
dades flexibles que respondan a sus 
necesidades específicas según la edad y 
el contexto. 

Para el proceso de resignifica-
ción se plantea que la evaluación del 
impacto del PRAE esté basado en indi-
cadores que midan el grado de partici-
pación, la mejora de la convivencia 
escolar, la implementación de prácticas 
sostenibles y la reducción de riesgos 
ambientales. Este enfoque integral bus-
ca promover una cultura de prevención, 
resiliencia y participación comunitaria 
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en la gestión del riesgo ambiental y la 
seguridad escolar.  

Los aportes propuestos represen-
tan un avance relevante para la EA en 
las instituciones educativas del munici-
pio. Esto no solo responde a los linea-
mientos nacionales de Colombia en 
materia de EA, sino que también ofrece 
una estructura adaptable que podría 
implementarse en otras instituciones, 
impactando positivamente en la forma-
ción de ciudadanos conscientes y com-
prometidos con su entorno a partir del 
fortalecimiento de la misma. La imple-
mentación de estos aportes para la re-
significación de los PRAE es un paso 
significativo hacia una EA encaminada 
a la sostenibilidad y la paz, coherente 
con los objetivos de desarrollo sosteni-
ble y con los retos ambientales del con-
texto global actual. 
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Resumen 

La evolución de las tecnologías digitales trae consigo la transformación del perfil 
de los periodistas y sus habilidades de adaptabilidad en este nuevo mundo. La pre-
sente investigación tiene el objetivo de proponer la creación de una asignatura para 
la enseñanza de la redacción periodística en plataformas digitales en la Escuela de 
Comunicación Social de la Facultad de Humanidades y Educación, Universidad 
del Zulia. Para esto, se realizó un diagnóstico a los estudiantes de la Escuela con el 
fin de identificar las carencias en los conocimientos en redacción para plataformas 
digitales. La metodología utilizada tuvo enfoque cuantitativo, con un tipo de inves-
tigación proyectiva. Se tomó en cuenta aspectos como la construcción de textos 
escritos y los elementos fundamentales que debe conocer un periodista en la nueva 
era de la innovación digital para preparar a los futuros profesionales al nuevo perfil 
que requieren las nuevas formas de comunicar. Tras el diagnóstico se encontró un 
vacío en lo que se refiere a la redacción destinada a plataformas en línea en el pro-
grama vigente lo que ocasiona que los alumnos desconozcan aspectos fundamenta-
les de esta área. Ante la situación planteada, se propone un programa de formación 
para la creación de la asignatura que permita a los estudiantes considerar diferentes 
opciones para su vida profesional.  

Palabras clave: redacción periodística, textos, plataformas digitales, 

periodismo, enseñanza 
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Proposal for a Training Program in Journalistic  

Writing for Digital Platforms 
 

 

Abstract 

The evolution of digital technologies brings with it a transformation in the profile 

of journalists and their adaptability skills in this new world. This research aims to 

propose the creation of a course for teaching journalistic writing on digital plat-

forms at the School of Social Communication of the Faculty of Humanities and 

Education, University of Zulia. To this end, a diagnostic assessment was conducted 

among the students of the School to identify knowledge gaps in writing for digital 

platforms. The methodology used was quantitative, with a projective type of re-

search. Aspects such as the construction of written texts and the fundamental ele-

ments that a journalist must know in the new era of digital innovation were taken 

into account to prepare future professionals for the new profile required by these 

new forms of communication. After the diagnosis, a gap was found regarding writ-

ing for online platforms in the current program, which results in students being 

unaware of fundamental aspects of this area. Given this situation, a training pro-

gram is proposed for the creation of a course that will allow students to consider 

different options for their professional lives. 

Keywords: journalistic writing, texts, digital platforms, journalism, teaching 

 

 

Introducción 

A medida que el mundo evolu-
ciona, también lo hacen las necesidades 
de información y entretenimiento de las 
personas. No se puede ignorar que, con 
la llegada del mundo digital, el perio-
dismo también debe acoplar sus técni-
cas a este avance, para no ser arrastrado 
o reemplazado. Según Salaverría y 
Negredo (2008), en esta era la comuni-
cación adopta nuevos perfiles. Los au-
tores afirman que, aunque la esencia de 

la prensa tradicional permanece, “cam-
bian contextos, evolucionan procedi-
mientos, mudan lenguajes” (p. 49). En 
Venezuela, debido a varias razones 
políticas, sociales y económicas, esta 
profesión debió migrar rápidamente a 
las plataformas digitales sin tener sufi-
ciente tiempo para formar profesionales 
en esta área y la mayor parte de perio-
distas que hoy ejercen en Venezuela 
debieron hacer un trabajo de autofor-
mación empírica para aplicar sus cono-
cimientos al mundo digital. 
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Esta misma migración hacia lo 
digital generó otro problema: la pérdida 
de calidad. De tal manera que hay una 
gran cantidad de contenido en la red 
que carece de los aspectos que necesita 
un texto para estar bien estructurado y 
ofrecer respuestas a los requerimientos 
de la sociedad. Se tiende a abandonar la 
calidad de la redacción, adaptándola a 
las audiencias digitales para conseguir 
inmediatez y viralidad. Así lo conside-
ran Carrasco y Naranjo (2017), quienes 
afirman que el hecho de que los medios 
digitales sean gratis e inmediatos los 
hace propensos a perder calidad, espe-
cialmente si solo importa el tráfico de 
usuarios en lugar del rigor periodístico. 
En un estudio realizado a los diez me-
dios digitales de Venezuela más leídos 
entre el 2016 y 2017, las investigadoras 
encontraron que hay un menor consu-
mo de contenido de calidad “lo que 
plantea la necesidad de un periodismo 
formador de sus audiencias sobre la 
importancia del rigor periodístico para 
el desarrollo de la sociedad” (p. 71). 
Esto no solo ocurre en usuarios de estas 
plataformas sino también de parte de 
profesionales de la comunicación, que 
ante el desconocimiento de estrategias 
tecnológicas y digitales, hacen a un 
lado la calidad textual.  

Considerando todo este panora-
ma, nace la necesidad de proponer una 
asignatura que provea a los estudiantes 
de comunicación social las herramien-
tas necesarias para adaptar sus conoci-
mientos en periodismo y en redacción a 
estas plataformas emergentes. Durante 
los últimos años, los profesionales 
egresados de la escuela de Comunica-
ción Social salen al mundo laboral y se 

encuentran con una realidad aplastante: 
en Venezuela los medios impresos son 
casi inexistentes. Una investigación del 
Instituto Prensa y Sociedad, IPYS Ve-
nezuela (2022) reveló que los medios 
impresos desaparecieron en 10 estados 
del país y en todo el territorio nacional 
apenas circulan 20 periódicos impresos. 
Hoy, la forma de conseguir información 
para ofrecerla al público no es igual a 
cómo se hacía hace más de diez años.  

El periodismo digital permite uti-
lizar un sinfín de herramientas multi-
media para difundir contenidos y 
“quien pueda adaptarse a contar histo-
rias utilizando y aprovechando todas 
estas opciones contará con una base 
sólida en el periodismo actual, es decir, 
más novedoso y fresco” (Valbuena, 
2023, p. 92). Por ende, esta propuesta 
busca incluir aspectos básicos de la 
redacción, pero con nociones actualiza-
das a las nuevas Tecnologías de la In-
formación y la Comunicación para que 
los estudiantes de periodismo sepan qué 
esperar del mundo real. 

Esta propuesta de asignatura no 
es ni pretende ser un reemplazo de los 
talleres de redacción y estilo periodísti-
cos que ya existen en la escuela de Co-
municación Social de la Universidad 
del Zulia (LUZ); al contrario, de estos 
talleres nace la inspiración de la inves-
tigadora para diseñar un modelo que 
complemente lo que el alumno desarro-
lla en redacción periodística y lo com-
bine con el mundo digital. Todo esto 
sin dejar de lado la importancia de una 
producción textual ética, responsable y 
cumplidora de los requisitos que re-
quiere un buen discurso. En este senti-
do, la propuesta que surge se presenta 
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como una asignatura electiva para la 
carrera Comunicación Social de LUZ 
en sus tres menciones. Por esta razón, 
el estudio cubre aspectos como la ense-
ñanza de la redacción, la redacción para 
plataformas digitales, redacción SEO, 
estrategias para un redactor digital y 
demás nociones que se necesitaron para 
conformar el programa curricular. En 
consecuencia, la presente investigación 
tiene el objetivo de proponer la crea-
ción de una asignatura para la enseñan-
za de la redacción periodística en plata-
formas digitales en la Escuela de Co-
municación Social de la Facultad de 
Humanidades y Educación, Universi-
dad del Zulia. 

Fundamentación Teórica 

Enseñanza de la Redacción 

La enseñanza de la lengua forma 
parte fundamental en el proceso de 
formación de toda persona; sin embar-
go, en una carrera como periodismo 
esta debe tener mayor relevancia por-
que el texto se convertirá en la principal 
herramienta de su trabajo. De allí que la 
enseñanza de la redacción abarque, no 
solo el hecho de unir oraciones y hablar 
sobre un tema, sino darle sentido, mar-
car un estilo y comunicar un mensaje 
de manera satisfactoria, cuidando as-
pectos de cohesión y estructura. 

En la enseñanza de la redacción 
el profesor busca desarrollar en el estu-
diante el dominio del lenguaje mediante 
la aplicación de técnicas y estrategias. 
El fin es conseguir la construcción de 
textos que demuestren competencia co-
municativa y lingüística considerando 

criterios éticos, creativos y críticos. 
Este proceso de construcción se funda-
menta en tres procesos importantes, que 
según Flower y Hayes (1996) son: la 
memoria a largo plazo, la planificación 
y la traducción. El primero se trata de la 
información que maneja el redactor y 
puede ser interna (en su mente) como 
externa (de otras fuentes); el segundo se 
refiere a una representación interna de 
la información previa a la escritura; 
mientras que la traducción, según los 
autores, lleva las ideas al mundo visi-
ble. El tratar de captar con el lenguaje 
el movimiento de un ciervo sobre el 
hielo es, sin lugar a dudas, un tipo de 
traducción. Aun cuando el proceso de 
planificación representa el propio pen-
samiento en palabras, tal representación 
probablemente no se hará con una sin-
taxis castellana elaborada. “La tarea del 
escritor es traducir a significado, y pue-
de hacerlo utilizando palabras clave y 
organizando una compleja red de rela-
ciones que resultan en una pieza lineal 
de castellano escrito”. (Flower & Ha-
yes, 1996, p. 8). 

Los autores también resaltan que 
dentro del proceso de planificación y 
organización tienen mayor relevancia la 
fijación de objetivos. Esto es porque los 
mismos pueden terminar influyendo en 
todos los procesos de composición 
textual, incluso cuando ya se tiene el 
texto físico. Así, también puede haber 
objetivos que lleven a crear nuevos 
objetivos, especialmente en redactores 
más creativos. Estos objetivos de los 
escritores “son tanto de procedimiento 
como de fondo, y con frecuencia ambos 
al mismo tiempo” (Flower & Hayes, 
1996, p. 8). 
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Otro aspecto a tomar en cuenta 
dentro de la enseñanza de la redacción 
y en la construcción de textos escritos 
es la coherencia. Esta no es más que las 
relaciones que existen en las ideas de 
un texto y tienen una relación estrecha 
con los objetivos de una redacción. Un 
texto debería caracterizarse por demos-
trar coherencia desde el inicio de cada 
párrafo, en el que el redactor debe se-
leccionar la información a describir al 
tiempo que jerarquiza sus ideas de ma-
nera que el mensaje pueda ser descifra-
do fácilmente por el lector. Esto en la 
redacción periodística es clave para 
cumplir con la función comunicativa 
sin saturar al lector con palabras rebus-
cadas. 

Plataformas Digitales 

Entiéndase por plataformas digi-
tales a todo software, medio, red o es-
pacio en la web que permita difundir 
datos, hacer negocios, entretenerse, 
interactuar. Naranjo et al. (2022) defi-
nen las plataformas digitales como 
“lugares en internet, donde funcionan 
una variedad de programas, los cuales 
realizan diversas tareas para satisfacer 
necesidades de información y transac-
ciones disímiles” (p. 267). 

Las plataformas digitales son una 
especie de super herramientas que exis-
ten a través del internet y que permiten 
que en la web todo sea posible. Esta 
definición es demasiado amplia para 
este trabajo de investigación, incluso 
para el mundo periodístico. Por lo tan-
to, aquí se limitará a considerar las 
plataformas digitales como los medios 
o redes en el internet que permiten la 
difusión de información, conectando in-

dividuos u organizaciones. En un senti-
do mucho más específico, las platafor-
mas digitales a las que se hace referen-
cia en esta investigación son portales de 
noticias web, redes sociales, páginas 
web o cualquier otro recurso que re-
quiera la producción de textos escritos 
para difundir un mensaje de interés 
general. 

Redacción Periodística para  
Plataformas Digitales 

Es difícil encontrar una teoría 
perfecta para referirse a la redacción 
para medios digitales debido a que se 
trata de un fenómeno que se actualiza 
continuamente. Lo que era válido hace 
diez años podría no estar funcionando 
hoy y esto obliga a una renovación 
continua. Esto no elimina los procesos 
de memoria a largo plazo, planifica-
ción, traducción y cohesión que estu-
diaron Flower y Hayes (1996). Se man-
tienen, pero con un nuevo enfoque. 

Los lectores de la web no son 
amantes de lecturas extensas. Al menos 
un 79% de los usuarios que leen en 
plataformas digitales se inclinan por el 
escaneo de los aspectos más resaltantes 
del texto (Nielsen, 1997). Por esta ra-
zón, la redacción para estos espacios 
debe ser más accesible, lista para com-
petir en un mundo inundado de datos e 
imágenes. En la web no hay límites de 
espacio ni de tiempo y esas limitaciones 
que podían tener los redactores en pren-
sa ya no existen. A pesar de la libertad 
de espacio, las redacciones para la web 
son mucho más cortas y enfocadas en el 
contenido. La misma naturaleza del 
usuario digital requiere de textos mu-
cho más precisos y concisos; reservan-
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do los contenidos detallados y extensos 
a públicos especializados en platafor-
mas especializadas. 

Tarazona (2022) resalta que las 
nuevas necesidades de los usuarios 
ocasionan que los medios hayan tenido 
que adaptarse a un nuevo estilo de re-
dacción. De este modo, la nota informa-
tiva en los medios digitales “debe ser 
precisa, veraz y objetiva. Breve, senci-
lla y fácil de entender. Y debe respon-
der a las preguntas de rigor: qué, quién, 
cómo, cuándo, dónde y por qué” (p. 
26). Ya lo decía Franco (2008), que “la 
forma de estructurar los textos en Inter-
net está determinada más por razones 
funcionales que por simples razones 
estéticas, literarias o artísticas” (p. 48). 
Esto es porque los usuarios de las plata-
formas digitales se inclinan por textos 
objetivos y reducidos. En este sentido, 
el autor se refiere a dos recursos impor-
tantes que deben tenerse en cuenta en la 
construcción de textos escritos para 
plataformas digitales: la pirámide inver-
tida y el uso de subtemas. El primero ya 
se trabaja en los medios de comunica-
ción impresos; sin embargo, aquí toma 
una mayor importancia ante el estilo del 
lector digital. 

Pirámide Invertida 

Cuando un periodista o un redac-
tor web recurre a la pirámide invertida 
realiza un proceso de jerarquización de 
la información en el que influye la 
pragmática y el juicio (también llamado 
olfato) periodístico. La pirámide inver-
tida presenta de arriba hacia abajo los 
aspectos de mayor relevancia de un 
texto. 

Nielsen (1997), citado por Fran-
co (2008), afirmaba que la utilidad de la 
pirámide invertida que radica en los 
periódicos es que “los lectores pueden 
parar en cualquier momento y conse-
guirán aún las partes más importantes 
del artículo” (p. 53). A pesar de que eso 
se dijo en un contexto de medios im-
presos, se renueva en un sentido digital 
porque, como ya se ha mencionado 
varias veces, el lector digital evita pasar 
mucho tiempo leyendo, entonces se 
queda solo con el primer y segundo 
párrafo del texto, ignorando el resto. 
Incluso, hay medios que prefieren pre-
sentar únicamente dos o tres párrafos, 
descartando la información comple-
mentaria para no aburrir al lector. En 
algunos casos puede pasar que, con 
fines de estilo o para mantener al lector 
en la página, algunos redactores colo-
can en primer lugar la información 
secundaria, dejando la principal para 
los párrafos siguientes. Sin embargo, se 
corre el riesgo de que el lector pierda el 
interés por el contenido y deje de leer. 

Subtemas 

Una de las maravillas del internet 
es que todo está interconectado. Esto 
permite que dentro de un mismo texto 
se pueda hacer referencia a subtemas 
que estarían clasificados dentro de la 
estructura principal. El resultado final 
de este trabajo es una introducción del 
tema, seguida por enlaces que llevan a 
los subtemas. El orden en que estos son 
presentados puede sugerir una ruta de 
navegación, pero el usuario puede optar 
por una ruta alternativa (Franco, 2008). 
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La aparición de los subtemas 
permite que el redactor haga uso del 
hipertexto como recurso dentro del 
texto. En el lenguaje cibernético, el 
hipertexto o hipervínculo permite sub-
rayar partes de un texto, a modo de 
accesos directos, para que se desglosen 
en una página diferente. Esto enriquece 
un texto porque le ofrece al lector se-
guir la lectura a su ritmo, ampliar la 
información o quedarse con lo que apa-
rece en el primer vistazo. Ahora bien, 
los subtemas generalmente se reco-
miendan en publicaciones especializa-
das o extensas y no es recomendable 
hacerlo con textos cortos porque con-
fundiría al lector. Para Franco (2008) 
no tiene sentido dividir por temas un 
texto corto o enviar al lector a otra pá-
gina que también contenga un texto 
escueto. Sería preferible hacerlo en el 
mismo espacio del que ya se dispone, 
sin necesidad de saturar al usuario. Pero 
es innegable que funciona como recur-
so ideal para reportajes, crónicas, inves-
tigaciones o noticias de seguimiento. 

Estrategias del Redactor Digital 

En la redacción para web no solo 
importa el usuario, también influyen los 
intereses del medio, como conservar la 
audiencia o guiar al lector para que 
visite determinada página. Si bien es 
cierto que el redactor digital se perfec-
ciona en la práctica, probando qué fun-
ciona y qué es mejor evitar, hay ciertas 
estrategias que se pueden enseñar en el 
aula para que el profesional de comuni-
cación social esté mejor preparado en 
estos aspectos. 

Los entornos digitales (ED) invi-
tan a escribir como nunca antes ningún 

otro soporte cultural había hecho, lo 
cual requiere activar unas estrategias de 
escritura nuevas por parte del docente 
del siglo XXI, así como a familiarizarse 
con los nuevos soportes de la escritura 
digital, dado que esta empieza a ser ya 
tan importante como la analógica (Bo-
za, 2016). 

En este sentido, de la experiencia 
profesional de la investigadora, funda-
mentada en Franco (2008) y Flower y 
Hayes (1996) surgen los siguientes 
recursos o estrategias que pueden em-
plearse en la redacción en plataformas 
digitales: 

Párrafos Cortos 

Es importante insistir en la re-
ducción de los párrafos para mantener 
capturada la atención de los lectores 
que prefieren ese escaneo o vistazo 
rápido al que se refiere Nielsen (1997). 
Es decir, se hacen necesarios textos 
estructurados de manera que, visual-
mente, sean más fáciles de procesar y 
encontrar las ideas principales. En lugar 
de bloques extensos que sobrepasen las 
15 líneas, es preferible optar por párra-
fos con 100 palabras en promedio. A 
juicio de Franco (2008), “si el au-
tor/editor quiere sacar el máximo pro-
vecho del medio, este debe por entregar 
el máximo de información en el míni-
mo de palabras” (p. 64). 

Palabras Clave 

Entre tanta información, los na-
vegadores y motores de búsqueda en la 
web trabajan con el uso de palabras 
claves que determinan, según el algo-
ritmo, cuál es el contenido que el usua-
rio busca o prefiere. En este sentido, la 
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producción de textos para la web siem-
pre debe considerar este recurso para 
poder llegar a sus lectores ideales. 

Las palabras clave son aquellas 
que se refieren exactamente al tema que 
se está tratando. Es decir, si se está 
escribiendo sobre casas, se puede recu-
rrir a sinónimos como hogar o a otras 
palabras que puedan estar relacionadas 
como comodidad o familia. En este 
punto, el redactor debe ser quien explo-
re su creatividad y manejo del léxico. 
Al momento de utilizar este recurso, se 
debe hacer a través del título, del pri-
mer párrafo y de los intertítulos (si los 
tiene) de la publicación. Incluso, si la 
plataforma permite el uso de etiquetas o 
tiene un apartado para las palabras cla-
ve, también es válido emplearlas. 

Supresión de Artículos en  Títulos 

Franco (2008) considera que los 
artículos (el, la, los, las, un, uno, unos, 
una, unas…) se encuentran entre las 
peores palabras para iniciar títulos. 
Esto responde a dos razones: acorta-
miento del tamaño de la frase y a la 
organización de la información. En la 
web se prefieren títulos como Secreta-
rio de la ONU dijo… en lugar de El 
secretario de la ONU dijo…, contra-
rrestando a las normas gramaticales que 
exigen la fórmula (artículo + sustanti-
vo). 

Por otro lado, Nielsen (2017) se-
ñala que, al momento del escaneo, los 
motores de búsqueda se inclinan por 
títulos más precisos porque los titulares 
cortos son más fáciles de leer, por con-
siguiente, la preferencia en los resulta-
dos de búsqueda irá hacia los titulares 
más simples. 

Tiempos Simples  

En las plataformas digitales se 
prefiere la conjugación de los verbos en 
tiempo pretérito perfecto simple o pre-
sente simple porque le dice a los lecto-
res que el evento sucedió o está suce-
diendo de una manera más precisa. Esto 
es porque ayudan a usar menos palabras 
y hacer que el texto se vea más corto. 
En lugar de ha asegurado, escribir ase-
guró; por tomar una decisión, decidió o 
cambiar hacer una búsqueda a buscar. 

Títulos Cortos pero Independientes 

Ya se dijo varias veces en este 
trabajo lo que pudiera ser el punto clave 
de la redacción en plataformas digita-
les: menos texto. 

Esto incluye a los títulos. Espe-
cialmente porque son el primer vistazo 
que el lector tendrá del contenido. Si es 
lo suficientemente conciso y claro, el 
lector se quedará y leerá el texto com-
pleto. Es ideal que, así como es corto, 
también sea independiente; dicho de 
otra manera, que se explique por sí 
mismo e invite a leer, pero sin dejar la 
idea incompleta. 

El texto del título debe valerse 
por sí solo y tener sentido cuando el 
resto del contenido no está disponible. 
Claro, los usuarios pueden hacer clic en 
el título para obtener la historia comple-
ta, pero están demasiado ocupados para 
hacerlo con cada título que ven en la 
web (Nielsen, 2017). 

Anteriormente, cuando los me-
dios impresos llevaban noticias de se-
guimiento, los titulares de prensa solían 
llevar esa secuencia porque se entendía 
que el lector del periódico compraba y 
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leía su ejemplar a diario. Por ejemplo, 
al tratarse de un juicio de varios días y 
conocerse el veredicto final podía colo-
carse simplemente tres o cuatro pala-
bras: El juez dictó cárcel. Sin embargo, 
en la web no hay certeza de que los 
usuarios hayan leído las publicaciones 
anteriores y tampoco se sabe el alcance 
que pueda tener una publicación; por lo 
tanto, lo recomendable es agregar en el 
titular la información que sea necesaria 
para entender la idea. 

No Subestimar las Redes 
Sociales 

Desde su creación, las redes so-
ciales les han permitido a los usuarios 
comunicación instantánea, interacción y 
entretenimiento. Con el tiempo, estas 
plataformas mejoraron y en lugar de ser 
un espacio solo para entretenerse, ahora 
también funcionan como fuentes de 
información y de empleo para muchos 
periodistas 

Si no estás en las redes sociales 
no existes es una frase muy común 
entre mercadólogos y amantes de esta 
tecnología. Gracias al alcance que estas 
plataformas permiten, son usadas por 
empresas, medios de comunicación y 
periodistas para acercarse a los usuarios 
y no perder audiencia. Asimismo, na-
cen nuevos medios y periodistas que 
trabajan de manera independiente, co-
nectando aquí directamente con su pú-
blico.  

No hay discriminación: X (antes 
Twitter), Instagram, Facebook, Tele-
gram, Tiktok, Reddit y WhatsApp se 
convierten en herramientas ideales para 
difundir información a tiempo real y 
asegurar una audiencia. Aquí aplican 

todas las estrategias dichas anterior-
mente, enfocadas con el estilo de cada 
red. Por ejemplo, hay medios que pre-
fieren usar X solo para publicar el titu-
lar de la noticia y el enlace para guiarlo 
a su página; sin embargo, otros que 
aprovechan mejor esta herramienta, se 
las ingenian para informar en 280 ca-
racteres los datos más importantes de 
una noticia (en algunos casos comple-
mentada con foto o video. Incluso, al-
gunos prefieren pagar la suscripción a 
la plataforma (X Premium), lo que 
permite utilizar más herramientas, co-
mo el aumento en el límite de caracte-
res a 25.000. Otro ejemplo es Insta-
gram: en esta red se prefiere colocar el 
titular en la imagen o video de la noti-
cia y hacer un texto corto de uno o dos 
párrafos con los datos más resaltantes 
del evento noticioso, complementado 
con palabras claves que se organizan en 
los llamados hashtags o etiquetas mar-
cadas con el símbolo #. El éxito radica 
en conocer cómo funciona cada red 
para saber cómo ofrecer el contenido. 

Elementos que se Deberían Evitar 

En la búsqueda de clicks, inter-
acciones y una mayor audiencia, se 
sacrifica la calidad del contenido. Una 
mala aplicación de los consejos men-
cionados anteriormente puede llevar a 
crear un texto descuidado, escueto y 
hasta sin sentido. Siguiendo a Flower y 
Hayes (1996) “la influencia que el texto 
en desarrollo ejerce en el proceso com-
posición puede variar mucho” (p. 7); en 
consecuencia, el redactor debe cuidar la 
conexión de ideas en un texto de mane-
ra que este no resulte incoherente. A 
continuación, algunas prácticas en la 
redacción digital que se deben evitar: 
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• Utilizar en los titulares de en-
ganche para atraer lectores, pero no 
cumplir con lo mencionado en el cuer-
po del texto. 

• Las metáforas o dobles senti-
do. Estas pueden confundir a los moto-
res de búsqueda.  

• No dar la información necesa-
ria en los primeros párrafos y hacer que 
el usuario lea párrafos innecesarios.  

• Títulos muy genéricos que no 
llamen la atención sobre el tema.  

• Textos demasiado escuetos. 
La clave está en saber organizar y re-
dactar la información para que requiera 
de pocas palabras, pero con sentido. 

• Perder la oportunidad de crear 
reportajes de profundidad, desaprove-
chando la riqueza de recursos digitales 
y multimedia.  

• No tener claros los objetivos 
del texto y divagar una y otra vez en 
una misma idea.  

Redacción SEO 

La redacción utilizando la Search 
Engine Optimization (Optimización pa-
ra motores de búsqueda), conocida 
simplemente como SEO, no es algo 
nuevo. De hecho, sus orígenes se re-
montan a finales de la década de 1990 
con el surgimiento del primer bot en-
cargado de registrar la información en 
la web. Desde entonces mucho se ha 
discutido e investigado sobre el tema y 
es medianamente conocido entre los 
comunicadores dedicados al mundo 
digital. Lo nuevo aquí sería enseñarlo 
en la escuela de Comunicación Social 
de la Universidad del Zulia, dado que 

este contenido no se imparte actual-
mente. 

La redacción SEO, según SEO 
Salamanca (2021) es una escritura de 
contenidos para blogs, sitios web y 
posts en redes sociales, con característi-
cas técnicas definidas que le permiten 
posicionarse mejor en los buscadores. 
Asimismo, para Lopezosa et. al. (2021), 
el SEO comprende la aplicación de 
técnicas y herramientas que permiten 
aumentar las posibilidades de aparecer 
en los motores de búsqueda y posicio-
nar información periodística de alta 
calidad. En otras palabras, “el trabajo 
SEO trata de obtener una web equili-
brada, con contenido relevante, fácil de 
navegar, que responda a las necesidades 
de información de los visitantes y que, 
para los buscadores, merezca estar en 
las primeras posiciones de sus resulta-
dos” (López, 2008, p. 82). 

En definitiva, se entiende que la 
redacción SEO es un tipo de redacción 
que emplea una serie de estrategias y 
herramientas para hacer que el conteni-
do sea visible en la web y compita con 
la avalancha de información disponible 
en navegadores como Google. A medi-
da que más páginas web y redes socia-
les usan estas herramientas, es más 
difícil competir; y solo un buen uso, 
combinado con el contenido de calidad 
y buenas técnicas de redacción, garanti-
za el éxito. De hecho, “los periodistas 
ya han empezado a producir noticias 
cuyo soporte es la optimización de su 
contenido para aparecer en los primeros 
resultados de los buscadores” (Bastos 
et. al., 2024, p. 32), lo que hace cada 
vez más notoria la vinculación entre el 
mercado periodístico actual y la necesi-
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dad de crear contenido perfeccionado 
para los motores de búsqueda.  

A juicio de Nielsen (2012), el 
SEO es importante porque la mayoría 
de usuarios recurre a los motores de 
búsqueda para encontrar contenido en 
internet. Actualmente es raro no encon-
trar ofertas de trabajo que no requieran 
a profesionales que sepan manejar estas 
herramientas a la perfección, lo que 
pone en desventaja a los recién egresa-
dos que no conocen mucho del tema y 
se insertan al mercado laboral. Este 
artículo no se trata solo de redacción 
SEO y no habrá una extensión total del 
tema; en su lugar, se mencionan algu-
nos aspectos básicos en esta área que 
son los más utilizados en los creadores 
de contenido escrito en la web. 

Redactar con intención de que el 
contenido sea visible en Google no es 
simplemente hacer un título y luego 
escribir dos o tres párrafos. Aquí, los 
procesos de memoria a largo plazo, 
planificación, traducción y cohesión 
trabajan en pro de las palabras clave. 
Por esto, desde antes de empezar a 
desarrollar el tema, el redactor debe 
tener un esquema, aproximado, de dón-
de ubicará esos términos de enganche. 
Los manuales más básicos piden la 
palabra clave en el titular, en el primer 
párrafo, en los intertítulos, en el pie de 
las imágenes que acompañan la foto y 
en dos o tres párrafos del cuerpo del 
texto. Es necesario mencionar que en 
muchos casos se tiende a abusar de 
estas palabras clave y el resultado es un 
texto insulso, repetitivo y de baja cali-
dad. Es importante entender que em-
plear esta herramienta no significa 
abandonar la estética, la cohesión y la 

riqueza léxica en un texto. El buen uso 
de las palabras clave lleva la publica-
ción a ser más vista en Google, pero su 
abuso desproporcionado puede terminar 
en que el sitio web sea penalizado por 
el algoritmo o que los lectores pierdan 
el interés ante una redacción pobre. 

Igualmente, se recomienda párra-
fos y oraciones cortas; en la redacción 
se debe evitar el uso de múltiples ora-
ciones subordinadas que se extienden 
por más de 20 palabras y pueden resul-
tar agotadoras de leer. El mismo princi-
pio aplica para la división de subtemas 
dentro del texto. La recomendación, en 
este caso, es que, en textos de gran 
longitud, haya una separación mediante 
intertítulos cada tres o cuatro párrafos. 
Esto es un poco para ofrecerle un des-
canso a la vista del lector y que el mo-
tor de búsqueda ubique el contenido 
más rápido.  

Entre otras estrategias se encuen-
tran el uso de hipervínculos internos y 
externos, recursos visuales bien identi-
ficados, uso de negritas y cursivas y 
tener muy claro los objetivos de la re-
dacción. En plataformas para creación 
de contenidos como WordPress hay 
oferta de programas gratuitos y pagos 
como Yoast SEO o Rank Math SEO 
que son un gran apoyo para el redactor 
porque es una guía en los requisitos que 
debe cumplir una publicación para 
cumplir con el SEO. 

Inteligencia Artificial  

La inteligencia artificial (IA) es 
una tecnología relativamente emergente 
que se mantiene en constante evolu-
ción. Su uso más extendido se da me-
diante chatbots que permiten la interac-
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ción entre humano-IA y esta segunda 
resuelve problemas. Limbach (2023) 
resalta que la IA en el periodismo ac-
tualmente abarca “desde agencias de 
noticias a medios de comunicación a 
escala global” (p. 1) porque permite la 
automatización de tareas propias de 
esta profesión.  

Lopezosa et al. (2024), sostienen 
que las posibilidades de la inteligencia 
artificial en el periodismo son muy 
amplias y entre sus usos destaca “la 
creación de contenidos, el desarrollo de 
textos vinculados a redes sociales, el 
desarrollo de chatbots de atención al 
cliente, la verificación automática de 
información y, en definitiva, la automa-
tización de procesos periodísticos” (p. 
283). Incluso ya existen programas 
pagos con esta tecnología que adaptan 
la noticia con las especificaciones SEO, 
de manera que el proceso es mucho 
más rápido y el trabajo del periodista se 
vuelve más eficiente, pudiendo centrar-
se en áreas más analíticas.  

Sobrevivir en una profesión im-
plica mantenerse en continua actualiza-
ción y no temer a los cambios. Pensar 
que la IA eliminará el trabajo de redac-
ción de los periodistas es ver solo una 
parte de la ecuación e ignorar que co-
nociendo esta herramienta se le puede 
dar un buen uso. Hay un gran potencial 
de este recurso en áreas que comple-
mentan el proceso de redacción perio-
dística, como el procesamiento de da-
tos, la búsqueda de fuentes, la persona-
lización de contenido, la moderación de 
comentarios y hasta la monetización 
(Lopezosa et al., 2024). Lo cierto es 
que esta realidad ya está puesta sobre la 
mesa y no se puede ser ajeno a un re-

curso más para el periodista, siempre y 
cuando se mantengan los principios de 
ética y responsabilidad.   

Metodología 

Dado que el objetivo de este tra-
bajo es proponer la creación de una 
asignatura para la enseñanza de la re-
dacción periodística en plataformas 
digitales en la Escuela de Comunica-
ción Social de la Facultad de Humani-
dades y Educación, Universidad del 
Zulia, desde el punto de vista metodo-
lógico, esta investigación es de tipo 
proyectiva con un enfoque cuantitativo. 
La investigación proyectiva realiza 
primero una indagación para generar 
nuevo conocimiento y a partir de allí 
crear propuestas o programas para dar 
solución a un problema (Hurtado de 
Barrera, 2024); mientras que el enfoque 
cuantitativo sigue una serie de pasos 
que permiten generar una hipótesis y 
comprobarla a través del análisis de 
mediciones (Hernández-Sampieri & 
Mendoza, 2018).  

En primer lugar, se estudiaron las 
carencias presentes en la enseñanza de 
redacción para plataformas digitales en 
la escuela de Comunicación Social de 
LUZ y, con base en esto, se elaboró una 
propuesta de asignatura que cubra estas 
necesidades. En la primera etapa se 
revisaron los programas de las asigna-
turas Taller de Redacción y Estilo pe-
riodístico I, II, y III que ofrece la escue-
la de Comunicación Social. En la se-
gunda etapa se utilizó la técnica de la 
encuesta mediante un cuestionario apli-
cado a 10 estudiantes del cuarto al sex-
to semestre de esta escuela, con cono-
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cimientos en redacción periodística 
para diagnosticar las fallas que pueden 
tener en la creación de textos para pla-
taformas digitales. 

Resultados y discusión 

Una vez considerados los datos, 
se encontró que los programas de re-
dacción periodística del pensum de 
Comunicación Social (en sus mencio-
nes Impreso y Audiovisual) presentan 
un vacío en lo que se refiere a la redac-
ción destinada al mundo digital. Si bien 
en la última unidad del tercer taller se 
menciona el periodismo electrónico, no 
se trata con profundidad. Concretamen-
te, estos talleres están diseñados para 
que el estudiante desarrolle su estilo de 
redacción al tiempo que maneje el len-
guaje de manera eficaz y creativa en 
narraciones, entrevistas y cualquier otro 
recurso periodístico. Aunque hay algu-
nos esbozos que introducen a los alum-
nos en los cibermedios y tecnologías 
emergentes, no se observaron estrate-
gias específicas guiadas a este fin. Se 
hace necesario resaltar que este vacío 
en el currículo obedece a la obsolescen-
cia del plan de estudios que no se ha 
actualizado desde 1995. En cuanto a la 
percepción de los educandos, se encon-
tró un desconocimiento en lo que se 
refiere a redacción de contenido para 
plataformas digitales y herramientas 
SEO. A continuación, los resultados 
más relevantes: 

En primer lugar, cuando se les 
preguntó a los estudiantes si tienen las 
herramientas necesarias para construir 
textos para las plataformas digitales, un 
50% respondió que sí, mientras el 50% 

restante afirmó no tenerlas. A esta se-
gunda parte se les cuestionó qué necesi-
taban para lograrlo y ofrecieron como 
respuesta “creatividad” y “dominio 
gramatical”. Asimismo, en cuanto a la 
redacción con estrategias SEO, el 100% 
de los encuestados afirmó no saber qué 
es. Igualmente, desconocieron si los 
alumnos de Comunicación Social tie-
nen las herramientas necesarias para 
crear contenido que destaque en los 
motores de búsqueda. 

Para fines prácticos, también se 
les preguntó a los estudiantes en qué 
lugar aspiran a ejercer el periodismo 
una vez se gradúen y el resultado fue 
muy variado. En primer lugar, predo-
minaron los medios tradicionales (tele-
visión, prensa y radio). Ahora bien, 
también hay una inclinación hacia las 
redes sociales, el ejercicio freelancer y 
los blogs digitales. Finalmente, al suge-
rirles la necesidad de una asignatura 
para instruir en la redacción digital, el 
100% de los encuestados afirmó que sí 
es necesaria. 

Guiado por el objetivo de esta 
investigación y con base en los resulta-
dos ya discutidos, se propone el si-
guiente programa de formación para la 
creación de una asignatura orientada a 
la redacción para plataformas digitales:  

Nombre: Taller de Redacción  
Periodística en Plataformas  
Digitales 

Descripción y Justificación 

Actualmente es difícil imaginar 
el periodismo sin las plataformas digi-
tales. Gracias al uso de esta tecnología, 
este oficio ha experimentado cambios 
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en casi todos los sentidos, desde la for-
ma de conseguir la información hasta 
en cómo esta se presenta al usuario. 
Este nuevo entorno plantea situaciones 
que demandan profesionales formados 
no solo en redacción periodística, sino 
en cómo llevar estos textos periodísti-
cos a la web. 

En estos tiempos, las plataformas 
digitales son las principales aliadas de 
los periodistas. Por esta razón, este 
taller de redacción periodística en pla-
taformas digitales está orientado a pre-
parar a los futuros profesionales de la 
comunicación para que desarrollen 
estrategias que generen resultados satis-
factorios en la difusión de información 
e interactividad. Pero al mismo tiempo 
mantener al lector interesado con textos 
precisos y fáciles de leer; sin dejar de 
lado las herramientas para reportajes e 
investigaciones a profundidad en las 
que se puedan aprovechar la diversidad 
de recursos que ofrece el internet. Esta 
asignatura electiva complementa lo que 
ya el alumno aprende en los Talleres de 
Redacción y Estilo pero enfocada en un 
entorno digital. Todo esto valorando y 
resaltando el lenguaje como el principal 
instrumento de trabajo de los periodis-
tas en pro de enseñarle al estudiante la 
importancia de una producción textual 
ética, responsable y cumplidora de los 
requisitos que requiere un buen discurso. 

Objetivo General 

Formar a futuros profesionales 
para que dominen la redacción en plata-
formas digitales aplicando los conoci-
mientos en periodismo, lenguaje, TIC y 
actualidad. 

Objetivos Específicos 

• Ofrecer las herramientas ne-
cesarias a periodistas en formación 
orientadas a la creación de textos atrac-
tivos, fáciles de leer y de interés para 
lectores digitales. 

• Formar a futuros comunica-
dores sociales que manejen la creación 
de textos que resalten en los motores de 
búsqueda en la web mediante estrate-
gias SEO. 

• Enseñar el potencial de las re-
des sociales como herramientas perio-
dísticas aplicando los principios de 
construcción de textos, buen dominio 
gramatical, léxico y sintáctico.  

• Capacitar a los estudiantes, a 
través de la práctica, para que al finali-
zar la asignatura sean capaces de crear 
textos periodísticos aptos a cualquier 
plataforma digital. 

De esta manera, la distribución 
del contenido programático de la asig-
natura se muestra en la Tabla 1. 
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Tabla 1 

Programa de la asignatura 

Taller de redacción periodística en plataformas digitales 

Unidad I.  

La redacción digital 

- Definición 

- Diferencia entre redacción para medios tradicionales y redac-

ción para plataformas digitales. La integración del periodismo 

digital. 

- Los paradigmas de la comunicación en la era digital. 

- Estilo de redacción para la web. 

- Conocer a la audiencia. Planificación y fijación de objetivos. 

- La ética en el periodismo digital. 

- La fuente informativa en las plataformas digitales 

- Herramientas y estrategias para el redactor digital. 

- La Inteligencia Artificial en la redacción periodística. 

Unidad II.  

Redacción SEO 

- Definición. 

- Optimización de contenido para su distribución y promoción. 

- Titular para los motores de búsqueda. 

- Descripción meta. 

- Palabras clave. 

- El buen uso de los subtemas. Hipertextualidad. 

- Estructura de las oraciones y párrafos para el SEO. 

- Sistemas de gestión de contenidos CMS. 

Unidad III.  

Estructuras de  

redacción  

transmedia 

- Redacción en distintos formatos. 

- Las plataformas digitales y sus estilos. Páginas web y Redes 

sociales. 

- Del texto a la imagen y al video. Aprovechar los recursos. 

- La hipertextualidad y vinculación de enlaces. 

- El reportaje multimedia interactivo. 

- La infografía interactiva. 

- La yuxtaposición de elementos. 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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Conclusiones 

Es un hecho que las nuevas nece-
sidades de información requieren a nue-
vos profesionales que estén preparados 
para cubrirlas. Por esta razón, la Escue-
la de Comunicación Social de la Uni-
versidad del Zulia debe asegurarse que 
los comunicadores del futuro sean parte 
de este avance. Es comprensible que 
hasta ahora la redacción destinada es-
pecialmente para plataformas digitales 
no haya sido 100% explorada y explo-
tada en la Escuela, esto es porque el 
currículo vigente fue diseñado antes de 
que se diera el boom de los medios 
digitales, las redes sociales y el perio-
dismo digital. 

Esta propuesta es una oportuni-
dad para adaptar la formación a estos 
cambios que no solo son considerados 
necesarios por la investigadora, sino 
por los mismos estudiantes, dado que 
no todos se sienten listos para enfren-
tarse al mundo digital. La conclusión 
principal de este estudio es que los 
estudiantes de Comunicación Social 
necesitan tener un panorama más am-
plio de su campo laboral. A medida que 
surgen nuevas plataformas, la comuni-
cación evoluciona y el comunicador 
también debe evolucionar con ellas. Es 
importante que, desde su formación en 
la universidad, los estudiantes sepan 
utilizar las herramientas digitales para 
tener un mejor ejercicio de la profesión: 
esto va desde elementos generales hasta 
los más específicos, como el tipo de 
redacción para cada red social, el uso 
de editores de textos populares como 
WordPress y cómo lograr darles visibi-

lidad a sus redacciones en un mundo 
cada vez más competitivo.  

Entre los aspectos considerados 
para esta investigación se tomaron en 
cuenta los que pudieran ser más impor-
tantes al momento de la enseñanza en la 
construcción de textos digitales, pero la 
tecnología y el mundo digital se renue-
van día a día, lo que sugiere que lo 
plasmado en estas páginas posiblemen-
te deba ser actualizado en cinco o diez 
años. Aun así, seguramente se manten-
ga vigente y adaptable a las circunstan-
cias el buen uso de las herramientas 
lexicales y gramaticales para la cons-
trucción de textos coherentes y preci-
sos. Tampoco perderá vigencia la fija-
ción de objetivos de parte del redactor, 
o periodista en este caso, de manera que 
sus textos sean creativos, comprensi-
bles y mantengan una estructura adap-
table al contexto. Incluso con el uso de 
la inteligencia artificial, se mantiene la 
exigencia sobre el periodista de mane-
jar todos estos aspectos de la construc-
ción de textos y del entorno digital por 
lo que debe recibir formación y desa-
rrollar competencias que cada día son 
más necesarias en la comunicación 
digital. 
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Resumen 

A menudo se observan problemas en los estudiantes como sedentarismo, obesidad, 

falta de energía, estrés, ansiedad, apatía, soledad, falta de concentración. Una res-

puesta posible a esta situación en la implementación de actividades físicas y re-

creacionales. La educación física cada día es más relevante para promover condi-

ciones de vida saludables de forma integral, tanto físicas, como mentales y socia-

les, en todas las etapas existenciales de los seres humanos. Esta disciplina resulta 

ser una herramienta pedagógica importante y accesible para fomentar habilidades 

físicas, comunicativas, colaborativas, psicosociales, de formación de valores, desde 

la niñez hasta la vejez. El propósito de este artículo es analizar mediante una revi-

sión teórica-reflexiva, el impacto de la educación física en la promoción de estilos 

de vida saludables en los estudiantes. Se realizó una revisión de la literatura cientí-

fica publicada seleccionando artículos de bases de datos académicas como Scopus, 

SciELO y Redalyc, que abordan la temática desde un enfoque educativo. Los resul-

tados muestran que la educación física, cuando se trata desde una perspectiva inte-

gral, tiene un alto potencial para incidir en la adopción de hábitos saludables. No 

obstante, enfrenta desafíos como la escasa valoración institucional, la débil forma-

ción docente en salud y la falta de articulación entre distintos sectores sociales. Se 

concluye que fortalecer el rol pedagógico de la educación física es clave para avan-

zar hacia una educación comprometida con el bienestar y el desarrollo integral de 

los educandos. 
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Physical Education and Healthy Lifestyles.  

Theoretical-Reflective Analysis 
 

 

Abstract 

Problems such as sedentary lifestyle, obesity, lack of energy, stress, anxiety, apa-

thy, loneliness, and lack of concentration are often observed in students. One pos-

sible response to this situation is the implementation of physical and recreational 

activities. Physical Education is increasingly relevant for promoting healthy living 

conditions in a holistic manner—physical, mental, and social—at all stages of hu-

man existence. This discipline proves to be an important and accessible pedagogi-

cal tool for fostering physical, communicative, collaborative, psychosocial, and 

value-building skills, from childhood to old age. The purpose of this article is to 

analyze, through a documentary review, the impact of Physical Education on pro-

moting healthy lifestyles in students. A review of the published scientific literature 

was conducted, selecting articles from academic databases such as Scopus, Sci-

ELO, and Redalyc that address the topic from an educational perspective. The re-

sults show that Physical Education, when approached from a holistic perspective, 

has a high potential to influence the adoption of healthy habits. However, it faces 

challenges such as low institutional recognition, weak teacher training in health, 

and a lack of coordination between different social sectors. It is concluded that 

strengthening the pedagogical role of Physical Education is key to advancing to-

ward an education committed to the well-being and comprehensive development of 

students. 

Keywords: physical education, healthy lifestyles, integral education 

 

 

Introducción 

A menudo se observan proble-
mas en los estudiantes como sedenta-
rismo, obesidad, falta de energía, estrés, 
ansiedad, apatía, soledad, falta de con-
centración. García Garro (2022), plan-
tea que la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) advierte que la inactivi-

dad física es un problema de salud pú-
blica mundial, es un factor de riesgo 
que frecuentemente se relaciona con 
aspectos de orden emocional, sobre 
todo en los adolescentes con sedenta-
rismo, que abusan del uso de dispositi-
vos electrónicos y redes sociales, propi-
ciando un aislamiento social. Una res-
puesta posible a esta situación en la im-
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plementación de políticas y programas 
efectivos que favorezcan las actividades 
físicas y recreacionales, considerando 
aspectos educativos, sociales, psicoló-
gicos, ambientales.  

En opinión de Prado y Albarrán 
(2023), la Educación Física aporta a 
cualquier individuo salud física y men-
tal. Físicamente ayuda a mantener, re-
cuperar o mejorar la salud y la energía 
corporal; proporciona agilidad, flexibi-
lidad, resistencia, mejora la función del 
sistema cardiaco y respiratorio, entre 
otras. Mentalmente, promueve valores 
como disciplina, perseverancia, bienes-
tar, cooperación y trabajo en equipo, 
además fomenta las relaciones interper-
sonales, la comunicación y el control de 
emociones.  

Los hábitos de vida saludable son 
esenciales para el desarrollo integral de 
los estudiantes, particularmente en la 
adolescencia, una etapa de cambios 
físicos, emocionales y cognitivos. Por 
esto, en el ámbito escolar, la Educación 
Física desempeña un papel relevante 
para promover prácticas que contribu-
yan al bienestar general de los aprendi-
ces. Al respecto, De León Marín (2024), 
expresa: 

La función de la educación física 
es esencial en el desarrollo com-
pleto de los estudiantes, ya que 
no solo mejora sus habilidades 
físicas, sino que también enri-
quece sus capacidades cogniti-
vas, emocionales y sociales de 
manera integral. Esta disciplina 
es clave para fomentar hábitos de 
vida saludables, impactando po-
sitivamente tanto en la salud físi-

ca como mental de los alumnos a 
través de la participación cons-
tante en variadas actividades físi-
cas (p. 2).  

Fortalecer estilos de vida saluda-
ble es una prioridad educativa, particu-
larmente en una sociedad donde preva-
lece el sedentarismo, uso indiscrimina-
do de celulares, video juegos, redes 
sociales, consumo de bebidas alcohóli-
cas y otras sustancias dañinas para el 
organismo. Según Bernate et al. (2020), 
la Educación Física aporta condiciones 
sociales, y actitudinales idóneas; pro-
mueve hábitos saludables, desarrolla 
habilidades relevantes como el trabajo 
en equipo, liderazgo y fortalecimiento 
de la autoestima. En este sentido, el 
propósito de este artículo es analizar 
mediante una revisión teórica-reflexiva, 
el impacto de la educación física en la 
promoción de estilos de vida saludables 
en los estudiantes. 

Fundamentación Teórica 

Estilos de Vida Saludable y su 
Impacto en la Educación 

La Organización Mundial de la 
Salud, OMS (1986), definió el concepto 
de estilo de vida, en el marco de la Car-
ta de Ottawa para la Promoción de la 
Salud, y la describe como una “forma 
general de vida basada en la interacción 
entre las condiciones de vida en un 
sentido amplio y los patrones indivi-
duales de conducta determinados por 
factores socioculturales y característi-
cas personales” (p. 1). Un estilo de vida 
saludable está relacionado con hábitos 
que resulten positivos para la salud. 
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Este concepto se ha convertido en el 
centro de los estudios sobre bienestar y 
educación. 

Rivera de Ramones (2019) ex-
presa que los estilos de vida son patro-
nes de comportamiento que influyen en 
la salud de las personas, y uno de sus 
componentes son los hábitos alimenta-
rios, entre los factores biológicos, so-
ciales y culturales de la conducta hu-
mana, que permiten potenciar la salud. 
Se observa que muchos individuos 
adoptan hábitos alimentarios practica-
dos por amigos y compañeros de su 
entorno, prefiriendo comidas y bebidas 
pudiendo ser perjudiciales para su or-
ganismo, pero que se constituyen en 
una práctica social. 

Los estilos de vida saludable no 
solo abarcan aspectos físicos, como la 
alimentación equilibrada y la actividad 
física regular, sino que también involu-
cran el bienestar emocional, la higiene 
del sueño y la gestión del estrés. Así, 
“Las prácticas de actividad física, au-
tocuidado y alimentación cumplen un 
rol relevante como estimulantes de la 
capacidad de aprendizaje de los estu-
diantes, al mismo tiempo que disminu-
yen la ansiedad y el estrés” (Torres et 
al, 2019, p. 361). 

La educación física, como asig-
natura curricular, tiene el potencial de 
fomentar el interés por la actividad 
física y el desarrollo de hábitos saluda-
bles a largo plazo, por esta razón, y de 
acuerdo con las apuestas que se erigen 
desde el Ministerio de Educación Na-
cional, MEN, Colombia (2016), los 
estilos de vida saludable se definen 
como “el desarrollo de habilidades y 

actitudes de los niños y niñas para que 
tomen decisiones pertinentes frente a su 
salud, su crecimiento y su proyecto de 
vida, y  que aporten a su bienestar indi-
vidual y colectivo” (p. 1). En este sen-
tido, los estilos de vida implican la 
capacidad de adaptarse y utilizar el 
conocimiento de manera efectiva en 
diversas situaciones de la vida diaria, 
reconociendo la escuela como un ente 
transformador en lo estudiantes, de 
acuerdo a las diferentes vivencias que 
se presentan a diario en el área y cómo 
se le da solución a las mismas. 

Al respecto, las Naciones Uni-
das. Comisión Económica para Améri-
ca Latina y el Caribe, CEPAL (2019), 
en uno de los objetivos de desarrollo 
sostenible exponen que todos los niños 
y niñas tienen derecho a entornos de 
aprendizaje seguros, integradores y 
promotores de salud, allí se aborda la 
necesidad de que los estudiantes ad-
quieran conciencia de la importancia de 
una buena nutrición, de una educación 
física de calidad y de la prevención del 
consumo de sustancias nocivas; así 
pues, por medio del juego, el deporte y 
el aprovechamiento del tiempo libre, 
los estudiantes adquieren las competen-
cias básicas para que mejoren y tengan 
autoconocimiento de sí mismo y es allí 
donde la educación física, con sus múl-
tiples manifestaciones, se vuelve un 
ente trasformador de los estilos de vida 
saludable en la escuela. 

Siguiendo a Ruiz González (2015), 
es preciso reconocer que el concepto de 
estilos de vida saludable ha evolucio-
nado a lo largo del tiempo en respuesta 
a los avances en la medicina, la salud 
pública, y las ciencias sociales. Inicial-



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 104-121 

 

 

108 

mente, sostiene el autor, que se asocia-
ba con la ausencia de enfermedad, pero 
en la actualidad se entiende como un 
conjunto de hábitos y comportamientos 
que favorecen el bienestar físico, men-
tal y social del individuo. La OMS 
(1986) ya había ampliado esta defini-
ción al considerar factores como la 
actividad física, la alimentación equili-
brada, el descanso adecuado y el bie-
nestar emocional como componentes 
clave de un estilo de vida saludable.  

Los estilos de vida saludables, 
considerados patrones de comporta-
miento, que involucran principalmente 
hábitos alimentarios y actividades físi-
cas, potencian la salud y generan una 
sociedad saludable (Rivera de Ramo-
nes, 2019). Estos incluyen la adopción 
de una dieta equilibrada, la práctica 
regular de actividad física, la gestión 
adecuada del estrés, el mantenimiento 
de relaciones sociales satisfactorias y el 
abandono de conductas perjudiciales 
como el tabaquismo y el consumo ex-
cesivo de alcohol (Giraldo et al., 2010). 
La importancia de estos estilos de vida 
reside en su capacidad para prevenir 
enfermedades crónicas, mejorar la cali-
dad de vida y promover un envejeci-
miento saludable. 

La educación para la salud es ha-
cer un bien colectivo, formando a los 
individuos para contribuir en su salud 
de manera participativa y responsable, 
cambiando conductas perjudiciales y 
promoviendo el aprendizaje de hábitos 
de vida saludable. Así, el proceso edu-
cativo debe promover y educar a las 
personas; no solo es enseñar conductas, 
sino motivarlos para adquirir compor-
tamientos saludables (De La Guardia & 

Ruvalcaba, 2020). De acuerdo a esto, es 
preciso mencionar que la educación en 
estilos de vida saludables en las institu-
ciones educativas, especialmente en la 
educación básica y media, permite el 
desarrollo de diferentes habilidades 
para la vida que son requeridas para el 
crecimiento personal y social, lo que 
deriva en un bienestar integral de los 
estudiantes. Así pues, la reflexión de 
estilos de vida saludable en la escuela, 
también le apunta al mejoramiento de 
habilidades curriculares, académicas y 
sociales.  

La Educación como Promotora` 
de Hábitos Saludables 

Gálvez-León y Rivera-Muguerza 
(2021) afirman que la educación de-
sempeña un papel central en la promo-
ción de hábitos saludables, ya que pro-
porciona los conocimientos, las habili-
dades y las actitudes necesarias para 
adoptar estilos de vida que favorezcan 
el bienestar individual y colectivo. Des-
de una perspectiva integral, la escuela 
se convierte en un espacio clave para la 
formación de ciudadanos responsables 
con su salud y la de su comunidad. Así, 
la escuela, en planteamientos de Giral-
do et al. (2010), como institución socia-
lizadora, tiene la responsabilidad de 
transmitir conocimientos sobre salud y 
bienestar, fomentar la actividad física, 
promover una alimentación equilibrada 
y desarrollar competencias socioemo-
cionales que favorezcan el autocuidado.  

El impacto en los programas 
educativos se debe confrontar con las 
necesidades o problemáticas que le 
dieron origen. La formación de los 
educandos es el aspecto relevante en un 
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programa de innovaciones en salud y 
determina la capacidad básica para su 
funcionamiento. En general, la inclu-
sión de la promoción de estilos de vida 
saludables en el currículo escolar se 
justifica por sus efectos positivos en el 
rendimiento académico, en el compor-
tamiento social y en la calidad de vida 
de los alumnos (Mendoza-Charris et al., 
2022).  

Desde estas reflexiones, Nieves 
Taquia (2024), sostiene que la educa-
ción y la salud están estrechamente 
relacionadas, pues un individuo con 
acceso a una educación de calidad tiene 
más posibilidades de adoptar hábitos 
saludables, lo que impacta positivamen-
te en su calidad de vida. Así las cosas, 
sostiene el autor, la promoción de la 
salud en el ámbito escolar se basa en la 
idea de que el conocimiento y la con-
cienciación pueden influir en la toma de 
decisiones respecto a la alimentación, la 
actividad física, la higiene y el bienes-
tar emocional. En este sentido, la OMS 
(1986; 2020), afirma que la educación 
permite a las personas comprender los 
riesgos asociados a ciertos comporta-
mientos y adoptar medidas preventivas 
para evitar enfermedades.  

En esa misma dirección, Pérez et 
al. (2008), consideran que cuando la 
educación vincula aspectos de salud en 
sus procesos de prevención y promo-
ción, los programas con propósitos 
terminan siendo efectivos para contra-
rrestar problemas focalizados en deter-
minadas poblaciones, por ejemplo, 
programas de educación sexual y re-
productiva ayudan a reducir embarazos 
adolescentes y enfermedades de trans-
misión sexual; la enseñanza de prime-

ros auxilios capacita a los estudiantes 
para responder ante ciertas emergencias 
médicas. Además, una educación en 
salud efectiva fomenta la equidad so-
cial, permite a las comunidades más 
vulnerables acceder a la información 
importante para mejorar sus condicio-
nes de vida. Por esta razón, según los 
autores, la alfabetización en salud con-
tribuye a disminuir la brecha entre dis-
tintos sectores de la sociedad, generan-
do una cultura de autocuidado y pre-
vención.  

En términos de Martínez Ruiz 
(2014), Ruiz González (2015) y Ramos 
Valverde (2009), la educación es una 
herramienta poderosa para la promo-
ción de hábitos saludables, ya que per-
mite que las personas adquieran cono-
cimientos y habilidades que influyen en 
su bienestar a lo largo de la vida. A 
través de estrategias bien diseñadas en 
alimentación, actividad física y salud 
mental, la escuela puede contribuir 
significativamente a la formación de 
ciudadanos responsables con su propio 
cuerpo y con su entorno. Es fundamen-
tal que el compromiso con la educación 
para la salud sea una prioridad en las 
políticas educativas, garantizando así 
un impacto positivo en la sociedad a 
corto y largo plazo.  

La Educación Física y su Aporte 
a los Estilos de Vida Saludable 

La educación física cumple un 
papel fundamental en la formación inte-
gral del individuo, especialmente en la 
promoción de estilos de vida saludable 
desde etapas tempranas. Diversas in-
vestigaciones han documentado los 
múltiples beneficios que aporta esta 
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disciplina en la salud física, mental, 
emocional y social del ser humano 
(Morales-de-la-Rosa et al., 2025; Parra-
Romero & Pabón-Chocontá, 2024; 
Rincón Barreto et al., 2024; González-
Gross, 2024). 

La educación física promueve la 
actividad física regular, lo cual contri-
buye a la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles como obesi-
dad, diabetes tipo 2, hipertensión y 
enfermedades cardiovasculares. Como 
señala la Organización Mundial de la 
Salud (OMS, 2022), “la educación físi-
ca en la escuela representa un entorno 
clave para promover la actividad física 
habitual y estilos de vida activos desde 
edades tempranas” (p. 1). 

A través de juegos, deportes y 
dinámicas cooperativas, la educación 
física estimula el desarrollo de habili-
dades motrices, la autoconfianza, el 
trabajo en equipo y la autorregulación 
emocional. Según González-Rave et al. 
(2021), “la educación física proporcio-
na un espacio idóneo para el desarrollo 
de competencias sociales y emocionales 
que son esenciales para una vida salu-
dable y equilibrada” (p. 45). 

La participación regular en clases 
de educación física reduce el tiempo 
sedentario y mejora indicadores de 
salud mental, como la disminución de 
síntomas depresivos y ansiosos. Bailey 
et at. (2023) afirman que “la participa-
ción en clases de educación física está 
asociada con mejores niveles de salud 
mental y bienestar emocional en niños 
y adolescentes” (p. 28). 

 

La educación física no solo im-
pacta el presente, sino que establece las 
bases para mantener estilos de vida 
activos en la adultez. De acuerdo con 
Ortega et al. (2020), “la exposición 
temprana a programas de educación 
física de calidad se relaciona con una 
mayor probabilidad de mantener la 
actividad física en etapas posteriores de 
la vida” (p. 12). Referente a esto, en el 
contexto educativo actual, el área de 
educación física ha sido asumida con 
mucha más rigurosidad, cuenta con 
lineamientos curriculares que determi-
nan las competencias en las que se debe 
formar a los estudiantes encaminados a 
mejorar los estilos de vida. 

El Ministerio de Educación Na-
cional, MEN, Colombia (2010), propo-
ne las orientaciones pedagógicas para la 
Educación Física, Recreación y Depor-
te, una apuesta bastante relevante en el 
ámbito académico, porque se muestran 
nuevas rutas de acción para la enseñan-
za de esta área de conocimiento, la cual 
no estaba reglamentada, y no era una 
asignatura pensada con la rigurosidad 
que otros saberes sí poseían. De esta 
manera, el MEN (2010) presenta las 
líneas de acción en relación con las 
competencias que los estudiantes deben 
desarrollar en sus procesos de forma-
ción, competencias que en su conjunto 
apuntan a la formación de sujetos capa-
ces de afrontar el mundo, con cualida-
des que les permita superar los retos de 
la vida cotidiana y que sean individuos 
funcionales física, social y emocional-
mente.  
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Metodología 

La metodología utilizada en este 
artículo se fundamentó en un enfoque 
cualitativo, con un diseño basado en la 
revisión documental y un nivel descrip-
tivo. Este enfoque permitió analizar el 
fenómeno objeto de estudio a partir de 
la interpretación de fuentes teóricas y 
empíricas, impresas y digitales, sin 
intervención directa en el estudio (Her-
nández-Sampieri y Mendoza, 2018). Se 
recurrió a fuentes documentales de 
bases de datos científicas como Re-
dalyc, Proquest, Scielo, Science Direct, 
entre otros, para delimitar el objeto de 
estudio y reconocer propuestas teóricas 
que den cuenta del fenómeno a estu-
diar. Así mismo, se recurre a los si-
guientes códigos booleanos como crite- 

rios de búsqueda: “educación física”, 
“estilos de vida”, “estilos de vida salu-
dables”, “estilos de vida saludables en 
adolescentes”. El criterio de búsqueda 
fueron artículos y libros electrónicos 
sin temporalidad, no obstante, se privi-
legiaron aquellos más recientes. 

Resultados y Discusión 

Los hallazgos del presente traba-
jo (Tabla 1), abordan estudios que ha-
cen referencia a la educación física y 
los estilos de vida saludable. Los auto-
res hacen aportes desde los resultados 
provenientes de sus investigaciones, 
reforzando la importancia de la educa-
ción física como un componente clave 
en la formación de estilos de vida salu-
dable. 

  

Tabla 1 

Aportes teóricos de investigaciones sobre educación física y  

estilos de vida saludable 

Autor (es) Título Aportes 

Morales-de-la-Rosa,  

Cedillo-Ramírez, 

Comba-Marco-del-

Pont, &  

Rivera 

(2025) 

“Percepción de la 

actividad física en 

estudiantes univer-

sitarios” 

Los factores que condicionan problemas 

de salud se deben a la mala alimentación 

y ausencia de ejercicio. Tener buenos 

hábitos desde la infancia y en la etapa 

universitaria permite contar con una 

mejor calidad de vida. Los estudiantes 

entienden que la actividad física es la 

manera más efectiva para estar saluda-

ble, acompañándolo de alimentación y 

descanso. 
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Autor (es) Título Aportes 

Estrada-Araoz, 

Ayay-Arista,  

Cruz-Laricano,  

& Paricahua-Peralta 

(2024) 

“Estresores aca-

démicos y los esti-

los de vida de los 

estudiantes uni-

versitarios. Un 

estudio predictivo 

en una universidad 

pública” 

Cursar muchas asignaturas, presión por 

el rendimiento académico, relaciones 

familiares, trabajo, aspectos económicos, 

son factores que generan estrés en los 

educandos. Estos son considerados un 

problema común y puede tener múltiples 

efectos negativos en su salud física y 

mental. Muchos estudiantes tienen difi-

cultades para mantener una dieta balan-

ceada, realizar actividad física de mane-

ra constante, cuidar su salud de forma 

integral, manejar adecuadamente el es-

trés y buscar apoyo en otras personas. 

Chalapud-Narváez, 

Molano-Tobar, 

Gómez Chávez, & 

Maldonado López 

(2024) 

“Estilos de vida 

durante el confi-

namiento y post 

confinamiento por 

covid-19 en estu-

diantes de Tumaco, 

Colombia” 

El Covid-19 generó cambios en todos 

los ámbitos, sobre todo en los estilos de 

vida saludable debido a las contingen-

cias sanitarias. Un alto porcentaje de 

personas que realizaron actividad física 

y consumían verduras y frutas diaria-

mente se sintieron más saludables. La 

condición de salud de personas con 

estilos de alimentación inadecuados e 

inactividad física se vio agravada. Es 

necesario implementar acciones educati-

vas para concientizar de como los estilos 

de vida pueden generar afecciones a la 

salud. 

Parra-Romero, & 

Pabón-Chocontá 

(2024) 

“Hábitos y estilo 

de vida saludable 

de estudiantes uni-

versitarios de pro-

gramas de deporte 

en Colombia” 

Los hábitos y estilos de vida saludable 

son muy importantes en la sociedad, 

para prevenir la aparición de enfermeda-

des crónicas. Los estudiantes de progra-

mas deportivos de varias universidades 

de Colombia tienen hábitos y estilos de 

vida saludables buenos. Los deportistas 

con sobrepeso presentan un bajo rendi-

miento frente a los atletas con un peso 

adecuado. Aquellos deportistas cuyo 

peso estaba por encima del indicado, 

afirman ser personas con hábitos alimen-

ticios no tan adecuados. 
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Autor (es) Título Aportes 

Rincón Barreto, 

Echeverry Vásquez, 

Rengifo Guzmán, 

Murillo Mosquera, 

Rodríguez Ruiz, & 

Hernández Montoya  

(2024) 

“Imagen corporal, 

autoestima y hábi-

tos de vida saluda-

ble en estudiantes 

de Medellín” 

Los estudiantes sienten alguna preocu-

pación por su imagen corporal, por su 

peso y respecto a la autoestima. Los 

resultados muestran una diferencia entre 

las creencias y las prácticas. A pesar de 

sentir informidad corporal y autoestima 

baja, los alumnos consideran importante 

el cuidado del cuerpo, pero no son habi-

tuales las actividades que contribuyen a 

mantener una vida saludable. 

Larrahondo Golú & 

Hurtado López 

(2024) 

“Análisis del apor-

te del sistema ge-

neral de seguridad 

social en salud 

sobre los estilos de 

vida que impactan 

la salud de la po-

blación estudiantil 

de una institución 

pública de educa-

ción escolar de 

Jamundí del primer 

semestre 2023” 

Se exploró el impacto del Sistema Gene-

ral de Seguridad Social en Salud 

(SGSSS) en los estilos de vida y la salud 

de la población estudiantil, reflejando 

áreas de oportunidad para fortalecer 

hábitos alimenticios, niveles de activi-

dad física y salud mental. Los estudian-

tes que empezaron a reforzar de manera 

constante y potente sus hábitos concer-

nientes a la actividad física, mejoraron 

sustancialmente su salud. La implemen-

tación de programas de salud escolar que 

promuevan estilos de vida saludables 

puede tener beneficios a largo plazo al 

reducir la carga de enfermedades. 

González-Gross 

(2024) 

“Ejercicio físico y 

nutrición: sinergia 

para un estilo de 

vida saludable” 

Nutrición, ejercicios y otros factores del 

estilo de vida, van interactuando a lo 

largo de la vida y condicionan nuestra 

salud. Desde la infancia, es necesaria la 

adquisición de hábitos alimentarios 

saludables y de habilidades motrices 

básicas. Para adquirir y mantener estilos 

de vida saludable es importante el 

acompañamiento profesional formado 

para educar a padres y familias, niños en 

la escuela, en la formación profesional, 

en la universidad, a los adultos en el 

trabajo y después en la jubilación. 
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Autor (es) Título Aportes 

Paricahua-Peralta, 

Estrada-Araoz,  

Velasquez Giersch, 

& Herrera-Osorio 

(2023) 

“Explorando las 

Prácticas Saluda-

bles: Estilos de 

Vida entre Estu-

diantes Universita-

rios de la Amazo-

nía Peruana” 

El estudio de los estilos de vida ha ad-

quirido gran relevancia debido a diver-

sas características condicionantes, como 

el consumismo tecnológico, hábitos 

alimentarios, actividades de ocio, las 

rutinas diarias. Es necesario promover y 

fomentar hábitos saludables, implemen-

tando estrategias y programas que forta-

lezcan el bienestar estudiantil y su cali-

dad de vida, como la sana alimentación 

y las actividades físicas y recreativas. 

Melo Martínez, 

Rosario González, 

& Bennasar García 

(2023) 

“Uso de las TIC y 

su influencia en 

estilos de vidas 

saludables en los 

estudiantes” 

Se reflexiona sobre el uso de las TIC y 

su influencia en los estilos de vida salu-

dable de los estudiantes, ya que en la 

última década ha tenido un impacto 

importante en la forma en que las perso-

nas se comunican, se relacionan y reali-

zan labores diarias. Los estudiantes que 

pasan tiempo excesivo frente a una pan-

talla, con vida sedentaria, sin ninguna 

actividad física y alimentos poco salu-

dables padecen de obesidad, estrés y 

ansiedad. Es importante que los educa-

dores y padres de familia fomenten el 

uso responsable de las TIC, a fin de 

implementar estrategias para equilibrar 

el tiempo que los estudiantes pasan fren-

te a las pantallas con actividades físicas 

y sociales, y fomentar hábitos alimenti-

cios saludables. 

Chalapud-Narváez, 

Molano-Tobar, & 

Roldán-González 

(2022) 

“Estilos de vida 

saludable en do-

centes y estudian-

tes universitarios” 

Los hallazgos permiten concluir que los 

estilos de vida de los docentes y estudian-

tes universitarios se deben potencializar 

con programas que permitan una educa-

ción sobre nutrición y responsabilidad en 

salud, y el fomento en la realización de 

actividades físicas, teniendo procesos de 

acompañamiento para llegar a la excelen-

cia. Sin importar la actividad que desem-

peña una persona sea docente o estudian-

te, se convierten en una limitante para la 



Yudy Elena Toro Giraldo 

Educación Física y Estilos de Vida Saludable. Análisis Teórico-Reflexivo 

 

 

115 

Autor (es) Título Aportes 

realización de ejercicio físico, lo cual 

hace evidente la necesidad de plantear 

estrategias que vinculen la actividad 

física a los espacios académicos. 

 

Mendoza-Charris, 

Ricaurte-Rojas, 

Maury-Mena, & 

Alonso-Palacio 

(2022) 

“Evaluación del 

impacto en la for-

mación continua 

del docente en 

innovaciones de 

estilos de vida 

saludable” 

La evaluación del impacto en programas 

de formación debe confrontarse con las 

necesidades o problemas que dieron 

origen. La formación de los participantes 

es determinante en un programa de in-

novaciones en salud. La propuesta de 

valorar el programa Generación Vida 

Nueva es lograr incorporar la educación 

nutricional e incrementar los niveles de 

actividad física en las instituciones edu-

cativas. Se determinó que un alto por-

centaje de la población tiene hábitos de 

estilo de vida saludable adecuados para 

la edad de docentes y estudiantes. 

Serna Ortega, 

Obando Naspiran, 

Sánchez Acosta, 

Pérez Sierra, & 

Botero Bernal 

(2022) 

“Características 

psicológicas, esti-

los de vida y hábi-

tos alimentarios en 

estudiantes univer-

sitarios en Mede-

llín, Colombia” 

Existe una relación entre características 

psicológicas como la ansiedad, el miedo 

y la tristeza, con los estilos de vida y los 

hábitos de alimentación, específicamente 

en la población universitaria. Es de gran 

relevancia crear de planes y proyectos 

enfocados en mejorar los hábitos de vida 

de los estudiantes universitarios, consi-

derando la alimentación adecuada y las 

actividades físicas, puesto que de esto 

dependerá el desarrollo de su carrera 

profesional 

Nota. Elaboración propia (2025) 
 

Los hallazgos analizados eviden-
cian la estrecha relación entre la activi-
dad física, la alimentación y el bienes-
tar integral de los individuos. Se desta-
ca que un porcentaje significativo de la 
población reconoce la actividad física 
como un componente esencial para la  

 

salud, complementándola con hábitos 
de alimentación balanceada y descanso 
adecuado. 

En cuanto a la adopción de esti-
los de vida saludables, se resalta que la 
infancia temprana es una etapa clave 
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para la consolidación de hábitos rela-
cionados con la alimentación, la regula-
ción del sueño y la actividad física. 
Esto sugiere que las estrategias de in-
tervención deben enfocarse en esta 
población, dado que en estos primeros 
años se establecen patrones de compor-
tamiento que pueden mantenerse en la 
adultez. 

Por otro lado, se evidencia que la 
relación entre la condición corporal y el 
rendimiento deportivo es determinante. 
Los deportistas con sobrepeso presen-
tan un desempeño inferior en compara-
ción con aquellos que tienen un peso 
adecuado en función de su talla, lo que 
sugiere que los hábitos alimenticios 
juegan un papel crucial en la prepara-
ción y el rendimiento físico. Esta pro-
blemática se extiende al ámbito educa-
tivo, donde se encontró que estudiantes 
con una condición nutricional inade-
cuada, tanto por bajo peso como por 
obesidad, enfrentan desafíos en su 
desempeño físico y académico. 

Otro hallazgo relevante es el im-
pacto del tiempo de exposición a panta-
llas en la salud de los estudiantes. Se 
identificó que el uso excesivo de dispo-
sitivos electrónicos está asociado con 
problemas como obesidad, estrés y 
ansiedad, lo que reafirma la importan-
cia de establecer regulaciones y promo-
ver hábitos que equilibren el tiempo 
dedicado a actividades sedentarias con 
la práctica de ejercicio físico. 

Además, los resultados muestran 
que los programas de intervención son 
eficaces para la modificación de hábitos 
alimentarios, especialmente en la inges-
ta de frutas, aunque su influencia en la 

promoción de la actividad física es 
menos evidente. Esto indica la necesi-
dad de desarrollar estrategias más efec-
tivas que integren la educación nutri-
cional y el fomento del ejercicio de 
manera equilibrada. 

En el ámbito universitario, se ob-
serva que la práctica regular de activi-
dad física no solo mejora la condición 
física de los estudiantes y docentes, 
sino que también influye en su imagen. 
Asimismo, se destaca la existencia de 
un alto porcentaje de individuos con 
hábitos saludables adecuados para su 
edad, aunque persisten desigualdades 
nutricionales, particularmente en la 
adolescencia. 

Un aspecto crítico identificado es 
la relación entre la salud mental y la 
alimentación, ya que los estudiantes 
con alto niveles de estrés y depresión 
muestran patrones de consumo poco 
saludables, caracterizados por una alta 
ingesta de azúcares, ultraprocesados y 
bebidas gaseosas. Estos hallazgos re-
fuerzan la necesidad de intervenciones 
integrales que aborden tanto la salud 
mental como los hábitos alimentarios y 
la realización de actividades físicas, 
desde un enfoque multidisciplinario. 

En términos de salud fisiológica, 
la actividad física demostró ser benefi-
ciosa en la regulación de variables co-
mo la tensión arterial, la frecuencia 
cardiaca en reposo, el perímetro de 
cintura y el índice de masa corporal, lo 
que confirma su papel preventivo en 
enfermedades metabólicas y cardiovas-
culares. Igualmente, se identificó que la 
actividad física fue una estrategia clave 
para mitigar los efectos negativos de la 



Yudy Elena Toro Giraldo 

Educación Física y Estilos de Vida Saludable. Análisis Teórico-Reflexivo 

 

 

117 

pandemia por COVID-19, especialmen-
te en la calidad del sueño y la salud 
mental de la población estudiantil. 

Conclusiones 

El análisis de los resultados per-
mite evidenciar la relevancia de la acti-
vidad física y la alimentación equili-
brada en la promoción de estilos de 
vida saludables. No obstante, persisten 
desafíos asociados a la falta de regula-
ción en el tiempo de exposición a pan-
tallas, la presencia de desigualdades 
nutricionales y la necesidad de inter-
venciones más efectivas en la educa-
ción física y la salud mental. Por ello, 
se recomienda la implementación de 
estrategias integradas que articulen 
políticas educativas, programas de 
promoción de la actividad física y la 
consolidación de entornos saludables 
desde la infancia.  

Los resultados enfatizan el papel 
fundamental de la educación física en el 
desarrollo integral de los estudiantes. 
Se reafirma que esta área no solo con-
tribuye al bienestar físico, sino que 
también impacta en la salud emocional 
y social de los jóvenes. En este sentido, 
se sugiere la necesidad urgente de forta-
lecer su enseñanza mediante estrategias 
pedagógicas innovadoras y políticas 
educativas que garanticen su correcta 
implementación dentro del currículo 
escolar. 
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Resumen 

La importancia y la significación de la educación como motor para el desarrollo es 
indiscutible, al igual que la de todos los factores que intervienen en la misma, por lo 
que no puede quedarse ajena y distante de las demandas sociales y de la realidad 
actual. Este trabajo es el avance de una investigación en desarrollo que intenta fun-
damentar la necesaria relación que debe existir entre la práctica diaria del docente, 
basada en la investigación, y teniendo como norte la innovación, con los organismos 
implicados en la toma de decisiones para la elaboración y formulación de políticas 
públicas. Se establecen como objetivos: (1) fundamentar la importancia de la inves-
tigación educativa como práctica docente para el mejoramiento del proceso de ense-
ñanza y aprendizaje, (2) señalar la significación de la innovación como producto de 
la actividad investigativa del docente y (3) proponer lineamientos que permitan la 
vinculación de la acción investigativa docente con la toma de decisiones para la for-
mulación de políticas públicas educativas. La metodología utilizada tuvo un enfoque 
cualitativo. Se realizó un estudio descriptivo, de carácter documental, cuya informa-
ción analizada permitió formular directrices de acción para el cumplimiento de los 
objetivos planteados. Como conclusión se destaca la necesidad de consolidación de 
la cultura investigativa en las escuelas, actualización docente en metodologías inno-
vadoras, limitaciones para desarrollar prácticas investigativas, fortalecer la actitud 
investigativa en el aula, entre otros lineamientos y acciones. 

Palabras clave: investigación educativa, políticas educativas, políticas públicas, 
práctica pedagógica basada en evidencia 
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Interconnection between Educational 

Research and Public Policy 
 

 

Abstract 

The importance and significance of education as a driving force for development is 
indisputable, as are all the factors that intervene in it, so it cannot remain alien and 
distant from social demands and current reality. This work is the preview of an on-
going research that attempts to substantiate the necessary relationship that must exist 
between the daily practice of teachers, based on research and with innovation as its 
north, and the organizations involved in decision-making for the elaboration and for-
mulation of public policies. The established objectives are: (1) to substantiate the 
importance of educational research as a teaching practice for the improvement of the 
teaching and learning process; (2) to point out the significance of innovation as a 
product of the teacher's research activity; and (3) to propose guidelines that allow 
the linking of teacher research action with decision-making for the formulation of 
educational public policies. The methodology used had a qualitative approach. A 
descriptive, documentary study was carried out, whose analyzed information al-
lowed the formulation of action guidelines for the fulfillment of the stated objectives. 
In conclusion, the need to consolidate research culture in schools, update teachers 
on innovative methodologies, address limitations in developing research practices, 
and strengthen the research attitude in the classroom, among other guidelines and 
actions, is highlighted. 

Keywords: educational research, education policy, public policy, evidence-
based pedagogical practice 

 

Introducción 

La importancia y la significación 
de la educación como motor para el 
desarrollo es indiscutible, al igual que la 
de todos los factores que intervienen en 
la misma, por lo que no puede quedarse 
ajena y distante de las demandas socia-
les y de la realidad actual. De allí, que 
resultan de gran interés los estudios que 
se generen en el campo investigativo y, 

sobre todo, que estos se comuniquen, 
para la mejora de los procesos de ense-
ñanza y aprendizaje. 

En el caso específico de este estu-
dio, se pretende ahondar en el campo de 
la práctica docente como base para el 
desarrollo de la investigación educacio-
nal, y su aporte a la consolidación de 
programas y proyectos educativos, los 
cuales constituyen los elementos de las 
políticas públicas educativas, partiendo 
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del criterio de las prácticas pedagógicas 
como una oportunidad para innovar en 
la educación y de los supuestos del do-
cente innovador, estimulado y preparado 
para las actividades creativas. Siempre 
tomando en cuenta que el compromiso 
del desarrollo institucional educativo es 
de todos, incluyendo los directivos, por 
supuesto los docentes y del Estado, co-
mo ente decisorio con permanentes acti-
tudes abiertas y creativas como lo son las 
expresiones de vinculación con el cambio. 

Igualmente es importante lo ex-
presado por Pérez Dávila (2023), quien 
enfatiza en la necesidad de formular mo-
delos en los cuales se den las relaciones 
entre práctica docente, política e investi-
gación educativa, para que se puedan lo-
grar cambios en la educación en Amé-
rica Latina, en los que el conocimiento 
científico impacte las decisiones con un 
sentido de responsabilidad, a partir de la 
construcción de redes entre estos ele-
mentos. Este un proceso largo y requiere 
del acuerdo entre los actores participantes.  

Se destaca la necesaria vincula-
ción entre la práctica educativa, enmar-
cada en un proceso permanente de in-
vestigación, con los entes decisorios gu-
bernamentales encargados de formular y 
consolidar las políticas públicas, especí-
ficamente, en el campo educativo. 

La acción educativa basada en la 
práctica investigativa innovadora, no 
puede quedar aislada de los organismos 
encargados de la toma de decisiones en 
el momento de formular proyectos, pro-
gramas y políticas educativas. Se deben 
establecer mecanismos de vinculación 
que resalten la acción de los centros edu-
cativos con un carácter más dinámico, 

que trascienda la transmisión de conoci-
mientos. 

Se deben impulsar estrategias, 
siempre dirigidas a mejorar la actividad 
docente y por ende la educación, esta-
bleciendo mecanismos de vinculación 
entre las instituciones que conforman la 
sociedad vinculadas al hecho educativo. 

Basado en los planteamientos an-
teriores, se formula como interrogante 
principal: ¿Cuáles son los lineamientos 
y mecanismos que permitirían una vin-
culación entre la actividad investigativa 
del docente con los organismos encarga-
dos de tomar decisiones para la formula-
ción de las políticas públicas? 

Para dar respuesta a la interro-
gante, se establecen los siguientes obje-
tivos:  

(1) Fundamentar la importancia 
de la investigación educativa como prác-
tica docente para el mejoramiento del 
proceso de enseñanza y aprendizaje. 

(2) Señalar la significación de la 
innovación como producto de la activi-
dad investigativa del docente. 

(3) Proponer lineamientos que 
permitan la vinculación de la acción in-
vestigativa docente con la toma de deci-
siones para la formulación de políticas 
públicas educativas. 

Fundamentación Teórica 

La Investigación Educativa como 
Práctica Permanente del Docente 

A través de la investigación edu-
cativa se tiene la oportunidad de innovar 
en los procesos administrativos y gene-
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rar entre otras, estrategias dirigidas a 
mejorar aprendizaje de los estudiantes. 
Al respecto, Burgo Bencomo et al. 
(2019) señalan que la misma ejerce un 
rol muy importante para la resolución de 
los problemas y desafíos que existen en 
los diferentes contextos sociales, en el 
cumplimiento de las políticas educativas 
y para lograr el perfeccionamiento de los 
sistemas educativos. Sin embargo, agre-
gan estos autores que un reto importante 
a la hora de realizar investigación edu-
cativa, es la ruptura con la práctica edu-
cativa: “Los docentes que trabajan en las 
escuelas necesitan soluciones a proble-
mas que presentan en su desempeño, 
mientras que los investigadores buscan 
generar y socializar nuevos conocimien-
tos” (p. 318). 

Por otra parte, Martínez González 
(2007) afirma que el proceso investiga-
tivo es cada vez más indispensable para 
detectar las necesidades educativas, so-
ciales e institucionales, así como para 
efectuar cambios en la práctica educa-
tiva que den respuesta a estas necesida-
des, tanto en la enseñanza como en la 
convivencia, relaciones interpersonales 
entre los agentes de la comunidad edu-
cativa, resolución de conflictos, entre 
otras. 

Para Muñoz y Garay (2015): 

La investigación es un proceso 

cada vez más indispensable para 

enriquecer los conocimientos teó-

ricos y prácticos. Así como tam-

bién para renovar y transformar 

los ambientes escolares, de ense-

ñanza aprendizaje logrando cali-

dad en la educación, es decir, que 

responda a las necesidades de los 

estudiantes según sus contextos 

(p. 390).  

En este sentido, “La investigación 
educativa tiene un doble objetivo la pro-
ducción de conocimiento y la mejora de 
la práctica docente” (Vanderline & 
Braak, 2010 citado por Muñoz & Garay, 
p. 390). La adquisición de habilidades y 
destrezas por parte del docente se debe 
en parte a los procesos de investigación 
educativa, esto le permite cambiar sus 
discursos, la metodología y los métodos 
usados, transformando así, no sólo sus 
conocimientos, sino también sus proce-
sos de enseñanza y fomentando en los 
estudiantes a su vez, conocimientos que 
pueden ser usados en los contextos par-
ticulares para los que se están formando. 

Al respecto, Pérez Dávila (2023) 
afirma que la investigación en educación 
es un proceso fundamental para actuali-
zar, modificar y mejorar los procesos de 
enseñanza aprendizaje, y tiene como fin 
alcanzar la calidad educativa, mediante 
la producción de conocimiento y la me-
jora de la práctica docente. 

Según Martínez González (2007), 
para estar a la vanguardia con las ten-
dencias actuales de la educación, las ins-
tituciones educativas necesitan profeso-
res investigadores que lideren cambios y 
propongan estrategias que impacten de 
forma asertiva las comunidades escola-
res y la sociedad en la cual están inmer-
sos. 

Marcelo y Vaillant (2010), en su 
propósito de sustentar la idea de la in-
vestigación, trayecto en el desarrollo 
profesional del profesor, considera que 
la investigación educativa es imprescin-
dible para los profesores que vivencian 
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la cotidianidad del aula, ya que estos do-
centes son los que pueden identificar los 
problemas educativos y pedagógicos in-
herentes a la enseñanza. Y por este mo-
tivo, su proceso educativo debe ir más 
allá de lo meramente instrumental y 
adentrarse en la teoría y la práctica edu-
cativa para dar respuesta a esos proble-
mas. En este sentido, desde el punto de 
vista de la investigación acción, se con-
cibe al profesor como una persona que 
es capaz de reflexionar sobre su propia 
actividad docente, que puede identificar 
y diagnosticar problemas de su propia 
práctica. 

La Innovación como Norte de la 
Actividad Docente en el Aula 

Carbonell (2013) se refiere a la in-
novación como un conjunto de interac-
ciones, decisiones y procesos, con algún 
grado de intencionalidad y sistematiza-
ción, que tratan de modificar actitudes, 
ideas, culturas, contenidos, modelos y 
prácticas pedagógicas. También incluye 
la introducción de proyectos y progra-
mas, materiales curriculares, estrategias 
de enseñanza aprendizaje, modelos di-
dácticos y otra forma de organizar y ges-
tionar el currículo, el centro y la diná-
mica del aula, para propiciar la acción 
educativa renovadora. Lo que generaría 
cambios en la práctica profesional. 

La innovación como proceso pla-
nificado y deliberado dirigido por el do-
cente busca establecer cambios en el 
proceso educativo acordes con las de-
mandas del contexto institucional. En 
sentido, se comparte el criterio de Parra 
Bernal et al. (2021) que afirman que la 
misma consiste en un proceso holístico, 
en hacer algo nuevo o renovado desde 

adentro, que implica arriesgarse a adap-
tarse a los desafíos. Innovar es generar 
algún cambio que produzca algún bene-
ficio o mejora. Este proceso deliberado, 
añaden estos autores:  

Es el resultado de una actitud in-

vestigadora, que genera nuevas 

propuestas, producto de la obser-

vación y reflexión del docente, 

que partiendo del diagnóstico de 

las necesidades tanto académicas 

como administrativas, promueve 

una cultura de calidad y fomenta 

la investigación desde la acción y 

la reflexión (p. 77). 

Para Rivas Navarro (2000) se de-
nomina innovación: 

…al instrumento, modelo didác-

tico, práctica docente, forma de 

comportamiento, idea o proyecto 

pedagógico, previamente conce-

bido o diseñado, que se pretende 

incorporar e integrar en la institu-

ción escolar para mejorar sus es-

tructuras organizativas o procesos 

educativos y subsecuentes efectos 

favorables para los alumnos (p. 

36), y enfatiza que “La meta de la 

innovación es mejorar el aprendi-

zaje y formación de los alumnos, 

que tiene lugar en las aulas” (p. 

181). 

Carbonell (2013) señala que, aun-
que en determinados contextos, se aso-
cia la renovación pedagógica con la in-
novación educativa, existen diferencias 
relacionadas con la magnitud del cambio 
que se quiere emprender. En el primer 
caso, influye en los centros y aulas, 
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mientras que en el segundo afecta a la 
estructura del sistema educativo en su 
conjunto. 

Entre los ámbitos de la innova-
ción educativa se encuentran: La intro-
ducción de nuevas áreas o contenidos 
curriculares, la utilización de nuevos 
materiales y tecnologías curriculares, la 
aplicación de nuevos enfoques y estrate-
gias de los procesos de enseñanza apren-
dizaje y la transformación de las creen-
cias y presupuestos pedagógicos de los 
diferentes actores educativos. 

Es importante también considerar 
algunos cambios que podría originar el 
docente con actitud innovadora e inqui-
sitiva, y en este sentido se considera la 
opinión de Capelástegui (2003) quien 
afirma que estos cambios deben ser: en 
la metodología y en la práctica, realizar 
proyectos transversales o interdiscipli-
narios, en la organización de las asigna-
turas y en las estrategias didácticas, uti-
lizar metodologías para la participación 
activa de los estudiantes, realizar expe-
riencias teórico-práctico, tomar en 
cuenta el trabajo colaborativo y la simu-
lación de situaciones reales, realizar 
cambios en los ambientes de aprendizaje 
fuera del aula (en la naturaleza, en la co-
munidad o a través de espacios virtua-
les), así como cambios en los recursos 
(creación de materiales que promuevan 
el aprendizaje en los estudiantes, como 
módulos, juegos, laboratorios, así como 
recursos audiovisuales: películas, vi-
deos, videos interactivos, programas de 
televisión, programas informáticos, tu-
toriales, servicios telemáticos y en gene-
ral los recursos que ofrecen las Tecnolo-
gías de Información y Comunicación 
(TIC). 

Un aspecto significativo para con-
siderar al analizar la innovación educa-
tiva son los rasgos de personalidad de un 
profesor innovador, ya que de su consi-
deración y permanencia se determina la 
dedicación del docente en actividades de 
investigación, y en este sentido se consi-
dera la opinión de Ríos Muñoz (2004) 
quien señala los siguientes rasgos del 
profesor innovador: Formación conti-
nua; pasión y vocación; resiliencia, acti-
tud abierta, flexible y voluntad; conoci-
miento multidisciplinar; creatividad y 
pensamiento divergente; pensamiento 
crítico y momentos de reflexión. 

Al respecto, de las cualidades del 
docente innovador, Pérez Dávila (2023) 
añade que este no le teme al cambio, 
busca superarse cada día, está dispuesto 
a aprender y tiene aptitud y capacidad 
para la investigación. 

Posibilidad del Rol del Docente 
Investigador - Innovador 

La idea que se maneja en este tra-
bajo es que el docente en su actividad 
diaria de transmisión de conocimientos 
e impulsor de variadas actitudes en los 
estudiantes, aplique y utilice la informa-
ción de su quehacer diario y, mediante la 
observación y la reflexión, sistematice la 
información obtenida y promueva la ge-
neración de nuevos conocimientos, pro-
puestas e iniciativas que podrían consi-
derarse en el momento de formular pro-
puestas a nivel institucional e incluso a 
nivel de los agentes encargados de la 
toma de decisiones para formular políti-
cas públicas en educación. 

Dicho planteamiento no es fácil; 
la innovación exige un proceso de obser-
vación análisis y reflexión sistemática, y 
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requiere de muchas condiciones para su 
implementación, sobre todo debe partir 
de la necesidad de cambio del quehacer 
pedagógico y el docente debe según la 
opinión de Parra Bernal et al. (2021), el 
docente, manteniendo una actitud crítica 
y reflexiva debe buscar estrategias para 
atender las dificultades de los estudian-
tes, constituir la acción del aula en un 
compromiso innovador y así convertirse 
en un agente generador de cambio en la 
educación. 

Se comparte el criterio de los au-
tores antes mencionados, cuando men-
cionan que para innovar se requiere la 
apertura y se opone a la rutinización, y 
citando a Zabalza Beraza y Zabalza Cer-
deiriña (2012) la mejora en la educación 
y su calidad depende mucho de la actitud 
flexible e innovadora y de actualización 
de los conocimientos de los docentes. 

Entre las condiciones requeridas 
para el docente innovador se destacan la 
vocación, la curiosidad por el conoci-
miento, el pensamiento crítico, reflexivo 
y propositivo (Parra Bernal et al., 2021). 
Todo esto con el fin de dar otro sentido 
y significado a su quehacer pedagógico. 
La preparación profesional es decisiva 
para generar los cambios propuestos. 

En el mismo sentido de los atribu-
tos y cualidades del docente investiga-
dor innovador, Ríos Muñoz (2004) se-
ñala que los atributos y cualidades im-
portantes a la hora de innovar en educa-
ción son la autonomía, la persistencia, el 
orden, el entusiasmo, la proactividad, la 
solución de problemas, la creatividad, la 
flexibilidad, la actitud emprendedora e 
innovadora, la capacidad para generar 
nuevos talentos, el autoconocimiento, la 

capacidad de planificar las tareas y em-
prender, la tendencia al cambio y la bús-
queda del logro. 

Por otra parte, es importante des-
tacar el papel de las universidades y de 
la educación superior en general que 
además de indicar a los profesores lo que 
deben ofrecer a sus educandos en los cu-
rrículos, también deban dar un enfoque 
permanente a la investigación educativa, 
que trascienda las aulas de clase, provo-
cando nuevas formas de pensar centrada 
en un perfil de educador como innova-
dor que genera conocimientos en su 
práctica pedagógica; que comparte, dis-
cute y se cuestionan sobre los problemas 
de la educación. Las universidades de-
ben combinar elementos disciplinares, 
didácticos, pedagógicos junto a metodo-
logías de investigación que permitan la 
construcción de conocimiento teórico y 
práctico, recobrándose la importancia 
del papel del profesor como investigador 
y líder en estos procesos. 

Relación entre la Investigación 
Educativa y la Toma de  
Decisiones 

Zorrilla (2016) presentado el tema 
sobre la investigación educacional, las 
políticas públicas y la práctica docente, 
hace énfasis sobre la importancia de la 
relación entre investigación educacional 
y su uso para la toma de decisiones, 
plantear algunos argumentos que sean 
útiles como referencia de inicio y punto 
de partida. 

La investigación educacional es, 
por su naturaleza, una actividad cientí-
fica cuyo propósito esencial es generar 
conocimiento sobre actores, institucio-
nes y procesos educacionales se habla 
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del proceso de gestión del conocimiento, 
lo que a su vez implica varios procesos 
que son: generación, difusión, divulga-
ción, así como su uso y aplicación. 

Las instituciones y los sistemas 
educativos, así como la investigación, 
deben participar de manera más activa 
en la generación de innovaciones que 
ofrezcan respuestas viables a los desa-
fíos que enfrenta la educación. Es de vi-
tal importancia la implicación de la so-
ciedad del conocimiento, el aprendizaje 
a lo largo de la vida, el aseguramiento al 
derecho de una educación de calidad 
para todos y la atención a la diversidad, 
entre muchos otros factores. 

También debe fomentarse una 
mayor y mejor articulación entre las po-
líticas públicas de investigación y desa-
rrollo, la investigación y las prácticas in-
novadoras, así como la toma de decisio-
nes. 

Las políticas públicas en general 
y las políticas educativas en particular 
representan el conjunto de decisiones 
gubernamentales que buscan modificar 
uno o varios de los componentes de un 
sistema y de la relación entre ellos (sa-
lud, vivienda, desarrollo rural/ urbano, 
educacional), con el propósito de produ-
cir cambios o nuevos equilibrios en el 
sistema. Estos componentes tienen que 
ver insumos, procesos y resultados, así 
como también con actores, instituciones 
y sus relaciones que se producen en un 
contexto determinado. 

Se plantea Zorrilla (2016) algunas 
interrogantes como: ¿De qué forma la 
investigación educativa, su realización, 
hallazgos y difusión logran traspasar la 
esfera de la toma de decisiones en el 

sector educativo?, ¿De qué manera 
desde la investigación educativa se pro-
mueve la utilización de diversos canales 
como serían el acceso a la información, 
su comprensión, la presión de la socie-
dad civil, las asesorías especializadas o 
la generación más amplia y diversificada 
de conocimiento, de tal forma que la in-
vestigación educativa logre formar parte 
del acervo de herramientas para el di-
seño, implementación y evaluación de 
las políticas públicas?, ¿Cuáles serían 
los circuitos y mecanismos más relevan-
tes para establecer un diálogo entre la in-
vestigación y las políticas públicas? 

La investigación educativa y la 
práctica docente viven en mundos sepa-
rados. La investigación no se relaciona 
con lo que sucede en la práctica diaria de 
los centros educativos y el docente tiene 
la responsabilidad de la renovación en 
las prácticas de enseñanza. Y por su 
parte, en palabras de Muñoz-Repiso 
(2005), citado por Zorrilla (2016): 

…los políticos, con frecuencia, 

emprenden sus reformas sin tener 

apenas en cuenta el saber de unos 

y de otros, dando más cabida a po-

siciones ideológicas y a imágenes 

mediáticas de la educación que a 

un conocimiento hecho de rigor 

científico y reflexión serena sobre 

la práctica (p. 81). 

La relación entre la investigación 
y toma de decisiones se construye, y 
para esto hay que señalar la necesidad de 
crear interfaces que permitan una comu-
nicación fluida entre investigadores y 
los entes que toman las decisiones. 
Desarrollar comprensión tanto sobre la 
actividad investigativa, como el que-
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hacer de la política y la práctica 
educativa, significa que investigadores, 
políticos y educadores establezcan 
relaciones de respeto, entendimiento 
mutuo y constante. 

Finalmente es importante consi-
derar la propuesta de Ríos Cabrera y 
Ruíz Bolívar (2020), quienes presentan 
unos lineamientos para la formulación 
de políticas públicas y praxis pedagógi-
cas  orientadas a la promoción y desarro-
llo de innovaciones educativas, basados 
en cinco aspectos: Construir consensos, 
asumir una visión sistémica y contextua-
lizada, valorar a los educadores, trabajar 
en comunidades de aprendizaje y apro-
vechar las tecnologías de información y 
comunicación. Todo en beneficio de la 
educación basada en la investigación y 
la innovación. 

Metodología 

La metodología empleada en este 
estudio se fundamentó en un enfoque 
cualitativo, a través de un análisis des-
criptivo de carácter documental. Me-
diante un proceso riguroso de interpreta-
ción crítica, se examinaron diversas 
fuentes documentales, tanto impresas 
como digitales, siguiendo los lineamien-
tos propuestos por Hernández-Sampieri 
y Mendoza (2018). Esta perspectiva 
busca resaltar la significación de la acti-
vidad docente investigativa como base 
para la innovación, con el fin de estable-
cer mecanismos de vinculación para que 
la actividad docente pueda generar pro-
puestas para que los organismos deciso-
rios gubernamentales formulen políticas 
públicas en el área educativa. 

 

Resultados y Discusión 

La revisión y análisis de los apor-
tes de estudiosos e investigadores en el 
área educativa, como estrategia utilizada 
en este estudio, refleja resultados intere-
santes para el logro de los objetivos pro-
puestos; y así, se destacan en sus opinio-
nes comunes: 

Se considera la práctica docente 
en el desarrollo de la investigación edu-
cacional y para consolidar proyectos y 
programas, los cuales deberían consti-
tuirse en insumos para la elaboración de 
las políticas públicas en educación. 

Las prácticas pedagógicas (la ac-
tividad diaria del docente) deben ser una 
oportunidad para innovar en educación. 

El docente debe ser preparado 
para la innovación y las actividades in-
vestigativas de allí el papel importante 
de la institución superior universitaria en 
ese proceso de formación de profesiona-
les críticos y creativos en su actividad 
diaria. 

En las propuestas de innovación y 
desarrollo de la educación debe existir el 
compromiso de todos los involucrados, 
como lo es el Estado, directivos, docen-
tes y comunidad en general. 

La práctica educativa no puede 
seguir aislada de los organismos encar-
gados, en el momento de la toma de de-
cisiones, para la formulación de progra-
mas y la elaboración de las políticas pú-
blicas. 

Para estar a la vanguardia de las 
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 tendencias mundiales a nivel de educa-
ción, se necesitan docentes investiga-do-
res quienes son los llamados a identifi-
car plenamente los problemas de apren-
dizaje en el aula, para de esta manera 
proponer nuevas prácticas y proyectos 
educativos, mejorar el aprendizaje, y so-
bre todo que los mismos sean incorpora-
dos en los planes regionales y nacionales 
vinculados a la educación. 

Igualmente coinciden los plantea-
mientos analizados en la revisión docu-
mental de este estudio, en los aspectos 
que implica la innovación educativa, 
producto de la investigación en el aula, 
como son la introducción de nuevos 
contenidos curriculares, la utilización de 
nuevos materiales y estrategias, así 
como la participación de todos los acto-
res involucrados en el proceso educativo. 

También se destaca, como resul-
tado obtenido de la revisión documental, 
la coincidencia de los autores sobre las 

cualidades de la personalidad y actitud 
de los docentes para realizar actividades 
de investigación e innovación, para lo 
cual es indispensable la preparación y la 
actitud proactiva a dichos procesos. Así 
mismo, coinciden en la afirmación de 
que la actitud del docente es fundamen-
tal para la innovación y las propuestas de 
cambio en la educación donde la prepa-
ración y el estímulo a su desempeño de-
ben ser considerados. 

El aspecto central de esta investi-
gación, además de los elementos ya ana-
lizados, se refiere a la vinculación de la 
práctica diaria profesional, producto del 
desempeño docente como agente de 
cambio, para generar propuestas de in-
novación que superen el criterio que la 
investigación educativa, y la práctica 
docente vivan en un mundo separado y 
la necesidad de vincularla, producto de 
investigaciones, a los entes que toman 
las decisiones para la elaboración de las 
políticas públicas (Figura 1).  

 
Figura 1 

La investigación educativa y las políticas públicas: una vinculación necesaria 

Nota. Las autoras (2025) 
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Conclusiones 

Producto del análisis documental, 
se presentan algunos lineamientos para 
vincular la acción investigativa docente 
con la toma de decisiones y así, formular 
políticas públicas educativas. 

Ante esta realidad compleja de 
vincular la acción o práctica diaria del 
docente investigador-innovador con sus 
propuestas y los entes encargados de la 
toma de decisiones para la formulación 
de las políticas públicas, se requieren 
igualmente propuestas complejas en al-
gunos casos que involucren a todos los 
actores vinculados en este proceso. 

Partiendo de tal consideración se 
formulan algunos lineamientos basados 
en fundamentos teóricos que podrían 
ampliarse posteriormente: 

• En la institución, se sugiere la 
consolidación de la cultura de investiga-
ción en las escuelas. 

• Se deben establecer mecanis-
mos que contribuyan con los recursos 
económicos para la actividad investiga-
tiva en este campo, así como de las ga-
rantías para su promoción, difusión y 
adecuado uso. 

• Actualizar a los docentes en 
estrategias metodológicas innovadoras 
de apoyo al currículo orientado a com-
petencias, así como el perfecciona-
miento académico con carácter perma-
nente. 

• Crear espacios de intercambio 
de información sobre los problemas edu-
cativos, los problemas de las institucio-

nes educativas y los entes gubernamen-
tales. 

• Abrir espacios o escenarios en 
diferentes niveles donde se discutan y se 
llegue a acuerdos, sobre las necesidades 
y problemas educativos cuyas propues-
tas permitan formular políticas públicas 
para su solución. 

• Impulsar la formación de los 
nuevos docentes en actividades de in-
vestigación como una función propia de 
las instituciones de educación superior 
universitaria. 

• Establecer mecanismos que 
vinculen la acción docente con las refor-
mas curriculares y pedagógicas. 

• Crear espacios de discusión de 
actividades científicas entre los docen-
tes. 

• Establecer propuestas de me-
joramiento profesional que incentiven a 
los docentes, para que se apoyen en la 
investigación educativa, la valoren y la 
incorporen a su vida profesional como 
usuarios productores. 

Como resultado de esta revisión y 
análisis documental se proponen las si-
guientes acciones a realizar en un estu-
dio posterior: 

• Describir la percepción de los 
docentes sobre la posibilidad de la vin-
culación de la acción docente con la for-
mulación de las políticas públicas. 

• Determinar las limitaciones u 
obstáculos con que se encuentran los do-
centes para desarrollar prácticas investi-
gativas en su quehacer docente. 
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• Presentar propuestas dirigidas 
a fortalecer la actitud investigativa de 
los docentes en el aula. 
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Resumen 

La problemática de los pueblos indígenas en Latinoamérica sigue siendo un desafío 
complejo y multidisciplinario, con barreras sociales, culturales y económicas que 
dificultan su bienestar y existencia. La pérdida de territorios y la imposición de 
modelos ajenos a sus tradiciones afectan su desarrollo. El propósito de este trabajo 
es analizar la educación propia de la comunidad indígena Kogui, sus usos, costum-
bres ancestrales y prácticas tradicionales, con el fin de comprender su importancia 
dentro de la Sierra Nevada, Santa Marta, Colombia. La metodología aplicada tuvo 
un enfoque cualitativo, con diseño documental y alcance descriptivo, basado en la 
búsqueda, análisis e interpretación de fuentes documentales. Entre los resultados 
resaltan que la comunidad Kogui ha logrado preservar su identidad a través de su 
educación propia y prácticas tradicionales, enfrentando desafíos externos. Su sis-
tema educativo basado en la oralidad y el liderazgo de los Mamos fortalece su au-
tonomía. A pesar del avasallamiento educativo del Estado, buscan adaptar sus pro-
gramas sin perder su esencia. Se destaca como conclusión que, gracias a su educa-
ción propia y sus tradiciones, la comunidad Kogui ha preservado su cultura, auto-
nomía y cosmovisión ante diversos retos. Su conexión con la naturaleza y transmi-
sión de saberes ancestrales han sido fundamentales para fortalecer su identidad y 
garantizar la continuidad de su legado. Esta investigación puede ser de interés para 
etnoeducadores y familias, al contribuir a resguardar las costumbres ancestrales de 
etnias indígenas. 

Palabras clave: educación propia, tradiciones, costumbres ancestrales, 
comunidad Kogui 
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Own Education: Ancestral Uses and  

Customs in the Kogui Community of  

Sierra Nevada, Santa Marta-Colombia 
 

 

Abstract 

The problems facing indigenous peoples in Latin America remain a complex and 
multidisciplinary challenge, with social, cultural, and economic barriers that hinder 
their well-being and existence. The loss of territories and the imposition of models 
alien to their traditions affect their development. The purpose of this work is to 
analyze the education system of the Kogui indigenous community, its customs, 
ancestral traditions, and traditional practices, in order to understand its importance 
within the Sierra Nevada, Santa Marta, Colombia. The methodology applied was 
qualitative, with a documentary design and descriptive scope, based on the search, 
analysis, and interpretation of documentary sources. Among the results, it is note-
worthy that the Kogui community has managed to preserve its identity through its 
own education and traditional practices, even in the face of external challenges. 
Their educational system, based on oral traditions and the leadership of the Ma-
mos, strengthens their autonomy. Despite the State's educational overreach, they 
seek to adapt their programs without losing their essence. The conclusion is that, 
thanks to their own education and traditions, the Kogui community has preserved 
its culture, autonomy, and worldview in the face of various challenges. Their con-
nection with nature and the transmission of ancestral knowledge have been funda-
mental to strengthening their identity and ensuring the continuity of their legacy. 
This research may be of interest to ethno-educators and families, as it contributes 
to safeguarding the ancestral customs of indigenous ethnic groups. 

Keywords: own education, traditions, ancestral customs, Kogui community 

 

Introducción 

La problemática de los pueblos 
indígenas en Latinoamérica sigue sien-
do un desafío complejo y multidiscipli-
nario. Estos grupos enfrentan diversos 
tipos de discriminación, exclusión so-
cial y vulneración de derechos huma-

nos. Aunque se han realizado avances 
en el reconocimiento de sus derechos, 
la implementación de políticas públicas 
sigue siendo insuficiente. La desigual-
dad se evidencia en el acceso a la salud 
y educación, con barreras culturales y 
económicas que dificultan la atención 
pertinente. Además, la pérdida de terri-
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torios ancestrales ha generado conflic-
tos y desplazamientos forzados (Comi-
sión Económica para América Latina, 
CEPAL, 2014). 

Otro aspecto de relevancia histó-
rica en las comunidades indígenas se 
refiere a la familia como eje fundamen-
tal en la conservación de su cultura, 
tradición y educación de los niños. Al 
respecto, De la Hoz et al. (2019) expre-
san que, en estas comunidades, concep-
tos como la cosmovisión, cosmología, 
cosmogonía (conjunto de relatos que 
explican el origen y evolución del uni-
verso) y la Ley de Origen (establece 
principios fundamentales para la armo-
nía entre la naturaleza, los seres huma-
nos y el universo) desempeñan un papel 
fundamental en la identidad y el sentido 
de pertenencia cultural. No son cono-
cimientos innatos, estos principios se 
adquieren y fortalecen a través de una 
interacción constante entre los miem-
bros de la comunidad. A través de 
transmisión oral, prácticas sociocultura-
les, costumbres y creencias, los indivi-
duos van internalizando los valores 
hasta que se convierten en parte natural 
de su conducta diaria. Este conocimien-
to ancestral no solo estructura la vida 
social y espiritual, sino que también 
guía la relación de los pueblos indíge-
nas con la naturaleza, promoviendo una 
armonía esencial para la preservación 
de su identidad y su entorno. 

En el caso particular de la comu-
nidad Kogui, en la Sierra Nevada de 
Santa Marta, Colombia, la familia por 
ser la base de la educación propia, ga-
rantiza que la educación esté alineada 
con sus tradiciones en un proceso de 
enseñanza y aprendizaje que parte de 

las necesidades, intereses y expectati-
vas de los hijos. Sin embargo, de 
acuerdo a Castro Reina (2018), el pro-
blema socioeducativo de esta etnia está 
centrada en un entorno intercultural 
donde aún no se ha establecido un ver-
dadero diálogo entre conocimientos, 
prácticas y estructuras de poder, es 
fundamental resignificar el valor de 
cada uno de estos elementos desde la 
perspectiva y participación activa de 
esta etnia. Esto cobra especial relevan-
cia con el inicio del Sistema de Educa-
ción Indígena Propio, ya que requiere 
un análisis profundo sobre la interac-
ción entre la educación indígena y la 
educación formal. Es necesario que este 
proceso se aborde desde un enfoque 
intercultural que fomente el reconoci-
miento de diferencias y priorice la 
equidad. 

La educación propia de los Ko-
guis y otras comunidades indígenas, se 
concibe en la formación con potenciali-
dades y compromiso necesario para 
direccionar su propia gente, utilizando 
su idioma propio Kogui o kágaba don-
de a través de él interactúan, dialogan, 
concretan aprendizajes significativos y 
constituyen la expresión de ideas y 
sentimientos, para afianzar el desarrollo 
de su identidad colectiva. Esta educa-
ción la han utilizado para conservar y 
dar a conocer su espiritualidad, pensa-
miento propio y su cultura; desde la 
oralidad como característica importante 
y también en la escritura (Largo García, 
2021; Castro Reina, 2018). 

El Ministerio de Educación Na-
cional, MEN, Colombia (2007), me-
diante el Sistema Educativo Indígena 
Propio (SEIP), señalan desde la cogni-
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ción de la cultura Kogui, el territorio, 
autonomía, identidad étnica cultural y 
justicia. Comienza la identificación de 
una serie de evidencias concretas y 
verificables, bajo el contexto de la vi-
sión cognitiva de educación propia que 
tienen los pueblos indígenas del proce-
so de enseñanza y aprendizaje adquiri-
do desde antes de nacer y hasta después 
de la muerte, construido desde lo con-
cretado por cada pueblo en su respecti-
vo plan de vida y promovido por los 
sabedores como núcleo familiar en ge-
neral. 

Según la Comisión Nacional de 
Trabajo y Concertación de la Educa-
ción para los pueblos Indígenas, 
CONTCEPI (2013), refiere que el en-
foque diferencial del Sistema Educativo 
Indígena propio se orienta, direcciona, 
desarrolla, evalúa, hace seguimiento y 
proyecta la educación de acuerdo con 
su derecho ancestral, por ser un proceso 
colectivo de formación integral, cuyo 
propósito es el rescate y fortalecimiento 
de la identidad cultural, territorialidad y 
la autonomía de los pueblos indígenas, 
manteniendo sus valores, lenguas nati-
vas, conocimientos y su relación con 
los saberes interculturales y universa-
les.  

A pesar de sus esfuerzos por vi-
vir en armonía con su entorno, los Ko-
gui han enfrentado numerosos desafíos 
externos que amenazan su cultura y 
tierra, tales como la minería ilegal y 
deforestación, por ser problemas que 
desgastan su territorio y ponen en peli-
gro el equilibrio natural que han defen-
dido durante siglos, ya que para ellos, 
la Sierra Nevada es mucho más que un 

espacio geográfico; es el núcleo espiri-
tual de la existencia misma, un lugar 
donde convergen los caminos del alma 
y de la naturaleza. Aunado al despla-
zamiento forzado, violaciones a los 
derechos humanos, avasallamiento 
educativo a través del sistema educati-
vo nacionalizado dominante que no 
valida los saberes de las culturas mino-
ritarias (Castro Reina, 2018). 

Carrillo (2022) expone que, des-
de la secretaria de Educación del De-
partamento del Magdalena, se viene 
manejando un proceso educativo, don-
de se busca integrar de manera positiva 
a educandos de la población indígena 
Kogui de la Sierra Nevada de Santa 
Marta, pero tal proceso ha tenido de 
parte de ellos resistencia, al no aceptar 
la imposición cultural que el Estado 
colombiano trata de llevar a cabo con la 
implementación de programas de edu-
cación y etnoeducación. Este hecho 
representa cierto avasallamiento educa-
tivo del Estado, donde se ha promovido 
e implementado sistemas educativos 
nacionalizados y dominantes, donde se 
resta importancia a los saberes, queha-
ceres y poderes de culturas minorita-
rias, desconociendo la pertinencia pe-
dagógica, cosmovisiones y derechos 
propios de los indígenas. 

Ante la situación asumida por el 
sistema educativo académico nacional, 
la población Indígena Koguis, rechaza 
las imposiciones de la educación for-
mal, negándose a dejar de lado sus cos-
tumbres ancestrales, situación que para 
ellos se ha convertido en un gran pro-
blema al considerar que se atropella la 
cultura ancestral, donde muchos padres 
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de familia y autoridades tradicionales 
se aferran con desesperación al pasado, 
y en ocasiones se oponen a alternativas 
conducentes a asumir cambios deriva-
dos de la sociedad global (Castro 
Reina, 2018). 

En atención a los planteamientos 
anteriores, el propósito de este trabajo 
es analizar la educación propia de la 
comunidad indígena Kogui, así como 
sus usos, costumbres ancestrales y prác-
ticas tradicionales, con el fin de com-
prender su importancia dentro de la 
Sierra Nevada, Santa Marta, Colombia. 

Fundamentación Teórica 

En esta sección se describen los 
elementos históricos sobre los cuales se 
fundamenta la comunidad Kogui, y 
posteriormente se presentan aspectos 
conceptuales y criterios que sustentan 
la investigación relacionada con Educa-
ción Propia. 

Antecedentes Históricos de la 
Comunidad Indígena Kogui 

De la Hoz et al. (2019), en torno 
a las comunidades indígenas Koguis 
asentadas en Sierra Nevada de Santa 
Marta, Colombia, hacen referencia que 
esta Sierra es un macizo montañoso en 
forma de tetraedro ubicado a la orilla 
del mar Caribe en la región Caribe en 
departamentos del Cesar, Guajira y 
Magdalena, comunidades indígenas 
descendientes de los Tayronas en Co-
lombia dentro de sus comunidades o 
pueblos se denominan Kagaba y el 
idioma principal de estas etnias es el 
Kaugian. Su altura va desde los 0 m 
sobre el nivel del mar (s.n.m) hasta 

aproximadamente los 5500 m (s.n.m.). 
En ella se encuentra el resguardo indí-
genas Koguis, siendo el total del territo-
rio de la Sierra Nevada aproximada-
mente de 600.000 mil hectáreas, está 
delimitado por la línea negra que separa 
la Sierra Nevada de Santa Marta, de los 
pueblos occidentales y sus influencias. 

Estas comunidades indígenas tie-
nen una visión diferente a la occidental 
del universo, desde su cosmovisión y 
Ley de Origen, por tener cono costum-
bre evidenciada desde su pensamiento 
colectivo, respeto por el espíritu de 
preservación a la Madre Tierra, según 
los Mamus es el eje fundamental en la 
conservación del equilibrio con el uni-
verso, porque si los pueblos indígenas 
la incumplen llevan a la destrucción de 
la humanidad. En las comunidades 
Koguis la familia es fundamental en la 
conservación de la cultura, tradición y 
educación de los niños, porque desde el 
nacimiento hasta los siete años los co-
nocimientos de su entorno cultural se 
hacen en el hogar por ser la base de los 
procesos de enseñanza y aprendizaje de 
los aspectos socioculturales y saberes 
ancestrales de la cultura. De acuerdo a 
la Ley de Origen, la cosmogonía es 
considerado como el espacio en el cual 
se les inculcan los principios y normas 
de la cultura, visualizándose que tales 
procesos son orientados en gran parte 
por la madre que se encarga de la crian-
za de los hijos con la ayuda del padre 
(Tierra Nativa, 2024; De la Hoz et al., 
2019). 

Cabe recalcar que la comunidad 
indígena Kogui, es una de las comuni-
dades que habitan dentro de la Sierra 
Nevada que aún mantiene sus usos, 
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costumbres y la mayoría de sus asenta-
mientos principales. Son denominados 
como una de las comunidades que pre-
servan las tradiciones de los ancestros, 
al mantener muy poca relación con la 
civilización. Los Koguis también son 
conocidos por su profunda conexión 
con la naturaleza y su espiritualidad ya 
que consideran la Sierra Nevada como 
un territorio sagrado y por lo tanto se 
dedican a proteger y preservar su eco-
sistema, al practicar una forma de agri-
cultura sostenible y respetuosa con el 
medio ambiente. Durante años, han 
luchado por el reconocimiento de sus 
derechos y la protección de su tierra 
ancestral; a pesar de enfrentarse a ame-
nazas como la minería ilegal y la defo-
restación, aún siguen resistiendo y de-
fendiendo su cultura y territorio, así 
como la defensa a su educación propia, 
donde se respeten sus orígenes, su cul-
tura, usos y costumbres ancestrales 
(Redacción ColHistórica, 2024; Guerra, 
2022).  

Comunidad Indígena Kogui 

Los Kogui o Kaggabba, según la 
Sabiduría Ancestral, son un pueblo 
indígena de Colombia que vive en la 
Sierra Nevada de Santa Marta, se esti-
ma que hay cerca de diez mil personas 
que hablan su propia lengua. Son gru-
pos étnicos asentados en la Sierra Ne-
vada Santa Marta que han conservado 
sus características y por lo tanto tiene 
poca interacción con la población ajena 
a su grupo, siendo un territorio sagrado 
y un vínculo con el mundo espiritual. 
Son parte de la familia lingüística 
Chibcha y se consideran descendientes 
directos de la antigua civilización Tay-

rona. Además, luchan por la conserva-
ción del medio ambiente y son símbolo 
de protección del agua y las especies 
naturales (De la Hoz et al., 2019). 

Educación Propia 

Para Fayad Sierra (2021), la edu-
cación propia es un proceso de ense-
ñanza y aprendizaje que parte de las 
necesidades, intereses y expectativas 
del estudiantado, y que tiene en cuenta 
la historia y la cultura del contexto. Se 
desarrolla con base en la sabiduría y 
saberes propios, en forma vivencial, 
con la participación de sabedores an-
cestrales, autoridades, mayores, padres 
de familia y comunidad en general. 
Representa la posibilidad histórica de 
resistir al proyecto sistemático de desa-
parición al que han sido sometidos por 
muchos años las comunidades indíge-
nas en el territorio nacional. Es un co-
nocimiento que se va trasmitiendo de 
generación en generación. 

Según Carrillo (2022), la educa-
ción propia se inicia desde la gestación 
centrada la misma en los sitios sagrados 
Ezuama, representados  por todos aque-
llos lugares sagrados escogidos por el 
Mamos como pueden ser una loma alta, 
la orilla de un rio, un árbol muy anti-
guo, y en torno a ellos se realizan ritua-
les sagrados para unir en matrimonio, y 
luego del matrimonio la mujer puede 
concebir, por lo cual desde ese momen-
to la mujer inicia un proceso de educa-
ción ya no como niña, si no como mu-
jer para que todos esa sabiduría se 
transmita de generación en generación 
por medio de la oralidad, es decir su 
propia lengua que se llama Kaugiañ 
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proveniente de sus antepasados Tayro-
nas, tribu que desciende de ellos. 

Impacto de la Educación Propia 
en la Cultura Kogui 

En opinión de Castro Reina 
(2018), desde tiempos ancestrales la 
educación propia, que representa la 
realidad de los pueblos indígenas en 
Colombia, ha sido discriminada y vista 
como un problema, más que una opor-
tunidad para enriquecer el conocimien-
to de estas sociedades étnicas, de la 
cual hace parte el pueblo indígena Ko-
gui localizado en la Sierra Nevada de 
Santa Marta, poblaciones que han su-
frido el desplazamiento forzado causa-
do por violaciones a los derechos hu-
manos. Observándose como aspecto 
más grave, el avasallamiento educativo 
que el Estado ha promovido e imple-
mentado a través de sistemas educati-
vos nacionalizados, dominantes y asi-
milacionistas que no validan los sabe-
res, quehaceres, y poderes de culturas 
minoritarias, desconociendo la perti-
nencia pedagógica, las cosmovisiones y 
derechos como indígenas, que a la pos-
tre han acentuado los problemas de 
exclusión y desigualdad. 

Otro aspecto al cual hacer refe-
rencia, tiene que ver con el acceso a la 
educación propia de los pueblos indí-
gena, donde la globalización y el des-
plazamiento han puesto en aprietos la 
supervivencia de su lengua, ya que en 
la medida que los niños y jóvenes tie-
nen que aprender español para poder 
sobrevivir en una sociedad colonizado-
ra. Durante mucho tiempo han tenido 
que enfrentarse a diversas amenazas, 
pero su resiliencia es admirable ya que 

últimamente han participado en diálo-
gos con el gobierno, para exigir el res-
peto a su territorio y su cultura, aun 
cuando en muchas ocasiones tales exi-
gencias no son escuchadas. Se resalta 
que los maestros indígenas, en conjunto 
con los líderes y mayores, tienen la 
responsabilidad de comprender, adap-
tar, aplicar, valorar y renovar la educa-
ción como un elemento fundamental en 
el desarrollo del plan de vida, garanti-
zando así la continuidad y preservación 
de su pueblo (Largo García, 2021; Cas-
tro Reina, 2018).  

Usos y Costumbres Ancestrales 
Propias de la Cultura Kogui 

Según Gómez Cardona (2020), la 
ley de origen del pueblo Kogui nace de 
los principios espirituales que origina-
ron la Madre Tierra (Sé Nenulang), y el 
Padre (Sezhankua), en el tiempo de la 
creación, y les dejaron a los cuatro pue-
blos: Kogui o Kággaba, Pebu (Arhua-
co), Wiwa y Kalkuama, un conjunto de 
normas que les permitió asegurar su 
permanencia como culturas diferentes y 
la estabilidad de toda la naturaleza. Los 
Koguis estructuran su forma de vida a 
partir de sus creencias y costumbres 
ancestrales, centradas en Aluna o La 
Gran Madre, a quien consideran la fuer-
za primordial que sostiene la naturaleza. 
Para ellos, la Tierra no es solo un espa-
cio físico, sino un ser vivo, y los seres 
humanos son sus hijos. Por esta razón, 
advierten que las acciones humanas de 
explotación, deforestación y extracción 
descontrolada están debilitando a La Gran 
Madre, poniendo en riesgo tanto el equili-
brio natural como la riqueza cultural que 
han preservado a lo largo del tiempo. 
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La cultura Kogui en Colombia se 
caracteriza por su fuerte apego a sus 
costumbres ancestrales, las cuales han 
perdurado por siglos. Sus líderes espiri-
tuales, los Mamos, guían a la comuni-
dad en su conexión con la naturaleza y 
el cosmos. Honran a Gonawindúa, una 
montaña sagrada que consideran el 
corazón del mundo y cuya preservación 
es fundamental para su equilibrio espi-
ritual. Diferencian a los Hermanos Ma-
yores, quienes protegen la tierra, de los 
Hermanos Menores, todos aquellos que 
viven fuera de la Sierra y los contem-
plan como un grupo externo que cum-
ple otras funciones en el sistema natural 
de las cosas. Creen que la armonía del 
mundo se mantiene a través de rituales, 
meditación y ofrendas. En la agricultu-
ra, bendicen las semillas antes de sem-
brarlas para garantizar su crecimiento. 
El Ezwama es un espacio físico funda-
mental para el ejercicio del gobierno 
dentro de la comunidad Kogui, donde 
los Mamos, como líderes espirituales, 
orientan el uso y la preservación de las 
costumbres en concordancia con la Ley 
de Sé. Esta ley, basada en principios 
ancestrales, regula el equilibrio de las 
prácticas sociales y culturales, garanti-
zando la armonía dentro de la comuni-
dad. En este contexto, el Ezwama no 
solo representa un lugar de deliberación 
y toma de decisiones, sino que también 
simboliza un orden social y territorial 
profundamente arraigado en la cosmo-
visión Kogui (Sabbato, 2023; Montaña 
Maldonado, 2015). 

En síntesis, las prácticas y cos-
tumbres ancestrales de la comunidad 
Kogui son un legado invaluable que 
invita a reflexionar sobre su profunda 

conexión con la naturaleza y el cosmos. 
A través de rituales y ceremonias, man-
tienen un equilibrio sagrado con su 
entorno, guiados por principios que han 
perdurado por generaciones. En lugar 
de enfocarse en la adaptación de sus 
valores a la educación moderna, prefie-
ren mantenerse arraigados en la riqueza 
de su cultura, fortalecida por la esencia 
mística de sus tradiciones milenarias. 
Para ellos, preservar este conocimiento 
no es solo una cuestión de identidad, 
sino una forma de garantizar la armonía 
entre su pueblo y el mundo natural que 
los rodea. 

Prácticas y Métodos Tradicionales 
de la Etnia Kogui  

Guerra (2022) relata que el mun-
do cultural de los indígenas Koguis es 
amplio y complejo, ya que su sistema 
de creencias tiene un principio de inter-
conexión, que lo hace lo difícil de 
abordar de manera parcial. Los Koguis 
conciben a la Sierra como el centro del 
universo ya que, de allí, para ellos el 
resto del mundo se creó y que ellos, en 
conjunto con los otros pueblos, son los 
encargados de su protección para tener 
un equilibrio permanente en base a sus 
prácticas y métodos tradicionales pro-
pios de su etnia. 

Una de las ceremonias más im-
portantes para la comunidad Kogui es 
la Mamancana. Esta tiene como propó-
sito pedir permiso a la Madre Tierra 
para realizar actividades como la siem-
bra y la caza, pero sobre tododo agra-
decer por los dones recibidos. Durante 
la Mamancana, se realizan rituales de 
purificación, ofrendas de alimentos y 
cánticos sagrados (Tierra Nativa, 2024).  
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Según lo expuesto por Redacción 
ColHistórica (2024), la etnia Kogui es 
una de las comunidades indígenas que 
habitan la Sierra Nevada de Santa Mar-
ta, en Colombia, donde su forma de 
vida está profundamente conectada con 
la naturaleza y su entorno, es así como 
durante su recorrido histórico han veni-
do desarrollando prácticas y métodos 
tradicionales, en los cuales reflejan su 
profundo respeto por la naturaleza y su 
compromiso con la preservación de su 
cultura y medio ambiente. Algunas 
prácticas y métodos tradicionales se 
describen a continuación:  

Tradición Oral 

Los Koguis mantienen su cultura 
a través de la tradición oral, que se 
considera una herramienta mágica, a 
partir del poder de la palabra, ya que 
los Koguis creen que el mundo fue 
creado por la Madre Tierra, dándole 
ella la misión de cuidar este paraíso 
natural, y donde su filosofía de vida se 
transmite de generación en generación 
a través de la tradición oral y su educa-
ción propia. Para ellos, es más que sim-
ple comunicación, al considerarla ma-
gia pura. y donde desde que son niños 
aprenden a escuchar y valorar cada 
palabra que sale de la boca de sus an-
cianos, lo que representa en su memoria 
un gran tesoro, que basado en su tradi-
ción oral muestran una forma distinta y 
auténtica de entender el mundo 

Cuentos y Leyendas 

Mediante los cuentos y leyendas 
explican el origen del universo y ense-
ñan sobre el cuidado de la tierra; expli-
can el origen de las estrellas y hasta de 
las plantas que crecen en su territorio. 

Cada historia tiene un propósito y un 
mensaje claro: cuidar la tierra, respetar 
a los demás y mantener el equilibrio, 
siendo relatos llenos de simbolismos y 
enseñanzas, que para los padres forman 
parte ineludible de su educación propia. 
A través de relatos y enseñanzas, 
transmiten a las nuevas generaciones el 
valor de su cultura y el significado de 
su resistencia, asegurando que sus his-
torias y conocimientos ancestrales no se 
diluyan frente al avance de la educación 
moderna. 

El Rol de los Mamos 

Los Mamos o chamanes son figu-
ras clave en esta cultura, ya que para 
los Koguis no solo son líderes espiritua-
les, sino también los principales encar-
gados de mantener vivan la tradición 
oral de su pueblo, es decir son los en-
cargados de preservar y transmitir estas 
historias. Un Mamo se prepara durante 
años, aprendiendo cada historia, cada 
ritual y detalle. Por ello su formación es 
rigurosa; para las tradiciones Koguis 
significa el eslabón principal de una 
educación propia, que ellos la ven co-
mo ir a la universidad, pero en la selva 
y con mucha más responsabilidad. 

Rituales y Ceremonias 

Al hablar de rituales, para los 
Koguis existen diversos y variados, que 
van desde ceremonias para pedir alivio 
durante tiempos difíciles, hasta celebra-
ciones de agradecimiento a la Madre 
Tierra. Tienen claro que cada cosa que 
hacen tiene un significado profundo, 
teniendo estos rituales y ceremonias su 
base en las tradiciones orales, ya que en 
la medida que todo se pasa de boca en 
boca, se tiene el convencimiento que 
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esa es la gran clave para su perdurabili-
dad a través del conocimiento inmerso 
en su educación propia. Al fundamentar 
su educación en métodos y prácticas 
tradicionales, las comunidades Kogui 
enfrentan grandes desafíos ante la pre-
sión de la modernización, la deforesta-
ción y la pérdida de sus territorios an-
cestrales. A pesar de ello, defienden con 
firmeza su modo de vida, aferrándose a 
su mayor fortaleza: la tradición oral.  

Los Koguis mantienen su cultura 
a través de la tradición oral vista como 
una herramienta mágica, mediante la 
cual, con sus cuentos y leyendas expli-
can el origen del universo y enseñan 
sobre el cuidado de la tierra, aspectos 
que son preservados con el apoyo de la 
Organización Nacional Indígena de 
Colombia, ONIC (2022) la cual refiere 
que en torno a la Educación Propia 
desde la visión de los pueblos indíge-
nas, el concepto y las bases de la edu-
cación propia, como son el territorio, 
autonomía y la justicia con enfoque 
diferencial, son los principios funda-
mentales de dicha educación, apoyada 
en la territorialidad, espiritualidad indí-
gena y sus lenguas autóctonas.  

De igual modo, también refiere 
la ONIC (1922) a otras formas de co-
municación oral, sobre las familias 
indígenas a través del componente co-
munidad-pueblo, la libre determina-
ción, integralidad educativa, asi como 
la construcción colectiva del conoci-
miento y la administración y gestión del 
Sistema Educativo Indígena. Este enfo-
que destaca el papel de las autoridades  

 

indígenas en la preservación y transmi-
sión del conocimiento ancestral, en-
marcado en los principios de la educa-
ción propia. En él se refleja el vínculo 
profundo con la Madre Tierra, la cos-
movisión indígena y la riqueza de sus 
saberes ancestrales, además de la diver-
sidad lingüística como elemento central 
de identidad. 

Metodología 

La metodología utilizada tuvo un 
enfoque cualitativo con diseño docu-
mental y alcance descriptivo, basado en 
la búsqueda, análisis crítico e interpre-
tación de datos obtenidos en fuentes 
documentales, impresas y digitales (Her- 
nández-Sampieri & Mendoza, 2018).  

Para los fines de este estudio, se 
realizó un rastreo de documentos, prio-
rizando la actualidad y pertinencia del 
contenido, los cuales brindaron aportes 
teóricos sobre la educación propia, usos 
y costumbres ancestrales tradicionales 
de la comunidad Kogui. De estos traba-
jos se extrajeron e interpretaron aportes 
de relevancia planteados por diferentes 
autores analizados en la fundamenta-
ción teórica, cuya finalidad fue relacio-
nar y construir categorías a partir del 
contexto de la problemática indagada, 
que diera respuesta al objetivo de la 
investigación. Finalmente, la informa-
ción recopilada se estructuró en matri-
ces documentales, en las que se desta-
caron categorías de análisis, propieda-
des clave y características fundamenta-
les para la investigación. 
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Resultados y Discusión 

Luego de la revisión documental 
realizada, se organizaron matrices que 
destacan las categorías de análisis, jun-
to con las características y propiedades 
más relevantes de los temas objeto de 
estudio, las cuales se muestran en las 
Tabla 1 a la 3.  

En la Tabla 1 se presenta una matriz  
documental donde se sintetizan los 
hallazgos de más relevancia expresados 
en las categorías de análisis: (a) Comu-
nidad Kogui, (b) Educación propia, (c) 
Usos y costumbres ancestrales, exponien-
do sus características y propiedades obte-
nidas del análisis interpretativo realizado a 
las fuentes documentales consultadas. 

 

Tabla 1 

Matriz documental sobre Comunidad Kogui, Educación propia, Usos y costumbres  

Categorías Características Propiedades 

Comunidad 

Kogui 

Pueblo indígena asentados en 

la Sierra Nevada de Santa Mar-

ta, Colombia. 

Los Koguis han luchado por el 

reconocimiento de sus derechos y 

la protección de su tierra ancestral. 

Se comunican mediante su pro-

pia lengua Kogui. 

El manejo de su lengua materna 

ha sido fundamental en la conser-

vación de la cultura, tradición y 

educación de los hijos. 

Consideran la sierra un territo-

rio sagrado y punto de cone-

xión con el mundo espiritual. 

Tienen una visión diferente del 

universo, desde su cosmovisión y 

origen de costumbres evidencia-

das por el respeto por el espíritu 

de preservación a la Madre Tierra. 

Luchan por la conservación 

del medio ambiente. 

Han logrado enfrentar amenazas 

como la minería ilegal y la defores-

tación para resguardar su ambiente. 

La protección del agua y las 

especies naturales son acciones 

de simbolismo cultural. 

Por tener profunda conexión con 

la naturaleza y su espiritualidad se 

dedican a proteger y preservar su 

ecosistema hídrico sostenible.  

Tiene poca interacción con la 

población ajena a su grupo. 

El conocimiento se transmite den-

tro de la comunidad sin influencia 

externa, con autonomía cultural, 

pues busca mantener su identidad 

inculcando principios y normas 

propias. 
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Categorías Características Propiedades 

Educación 

propia  

Proceso de enseñanza y apren-

dizaje que tiene en cuenta la 

historia y cultura ancestral del 

contexto Kogui, para preservar 

la identidad.  

Busca afianzar las necesidades, 

intereses y expectativas del estu-

diantado para conservar sus tradi-

ciones formativas y sus valores. 

Se desarrolla con base en la 

sabiduría y conocimiento pro-

pio en forma vivencial con la 

participación de sabedores an-

cestrales. 

Se apoya en la sabiduría ancestral 

de los mayores, padres de familia 

y comunidad Kogui en general, 

con métodos y contenidos propios 

y, con autonomía educativa. 

Representa la posibilidad histó-

rica de resistir al proyecto sis-

temático de desaparición en el 

territorio nacional. 

Enfrenta un proceso histórico que 

ha logrado que su conocimiento 

vaya pasando de generación en 

generación, manteniendo un vín-

culo con el entorno. 

Es de gran importancia para el 

desarrollo de su cultura como 

parte de los procesos formati-

vos en sus centros educativos. 

Al partir del desarrollo de su cul-

tura la educación propia conlleva 

al pueblo Kogui a la pervivencia 

de su interculturalidad. 

Se considera un proceso de 

respeto, entendimiento y resca-

te de saberes y vivencias, trans-

mitido de forma oral.  

Valoran su pasado, reconstruir el 

presente y reflexionar el futuro, en 

su lucha por conservarla para edu-

car a las nuevas generaciones. 

 

 

Usos y 

costumbres 

ancestrales  

Sus usos y costumbres invitan a 

reflexionar sobre la relación 

que culturalmente mantienen 

con la naturaleza y el universo. 

Tiene rituales, ceremonias y cos-

tumbres propias; muestran poco 

interés de preservar y valorar la 

educación postmoderna. 

Tienen normas para vivir y 

asegurar su permanencia como 

culturas diferentes; basan sus 

estilos de vida en sus creencias 

y costumbres en Aluna o La 

Gran Madre. 

Centran su prioridad en figuras 

creadoras con la fuerza detrás de 

la naturaleza; para ellos la Tierra 

es un ser vivo y afianzan ricas y 

profundas costumbres y tradicio-

nes que han perdurado a lo largo 

de los siglos. 
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Categorías Características Propiedades 

Conservan costumbres ances-

trales con gran orgullo y respe-

to; los pilares fundamentales de 

su Cultura Kogui los Mamos 

que son líderes espirituales y 

sabios 

Guían al pueblo en el camino de la 

armonía con la naturaleza y el 

cosmos; consideran los líderes 

intermediarios entre dioses y hu-

manos. encargados de preservar el 

equilibrio del mundo.  

Enfatizan en tradiciones y sa-

bidurías ancestrales donde cada 

objeto tiene significado y pro-

pósito, que le permite por gene-

raciones transmitir conocimien-

tos de forma oral y a través de 

rituales. 

Se apoyan en ceremonias donde 

expresan, que todo en la vida está 

conectado por rituales, creadas 

para mantener la armonía entre los 

seres humanos, la naturaleza y el 

cosmos; una de gran importancia 

es la Mamancana, cuyo objetivo 

es pedir permiso a la Madre Tie-

rra para realizar la siembra y la 

caza, y agradecer por los dones 

recibidos. 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

En síntesis, la comunidad Kogui, 
asentada en la Sierra Nevada de Santa 
Marta, Colombia, mantiene una cosmo-
visión ancestral basada en la armonía 
con la naturaleza y la guía espiritual de 
los Mamos, quienes son los encargados 
de preservar el conocimiento y las tra-
diciones. Su educación propia se trans-
mite de manera oral y comunitaria, 
integrando conocimientos tradicionales 
con prácticas sostenibles que refuerzan 
su identidad cultural. Los usos y cos-
tumbres de los Kogui reflejan una pro-
funda conexión con el entorno, desta-
cando rituales sagrados, la autonomía y 
la identidad colectiva. A través de su 
sistema educativo y social, los Kogui 
aseguran la continuidad de su legado 
ancestral, promoviendo el equilibrio 
ecológico y espiritual mediante cere-

monias, prácticas agrícolas sostenibles y 
la enseñanza de valores fundamentales 
para la convivencia. Su forma de vida 
demuestra un profundo respeto por la 
naturaleza, considerándola un ser vivo 
con el que deben coexistir en armonía. 

La Tabla 2 expone una matriz do-
cumental donde se sintetizan los aportes 
más relevantes producto del análisis 
interpretativo realizado a los plantea-
mientos realizados por diversos autores, 
sobre el Impacto de la Educación Propia 
en la Cultura Kogui, expresados en las 
categorías de análisis: (a) Realidad de 
los pueblos indígenas, (b) Avasallamien-
to educativo del Estado, (c) Acceso a la 
educación propia, (d) Enfrentamiento a 
diversas amenazas, indicando sus carac-
terísticas y propiedades. 
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Tabla 2 

Matriz documental sobre el impacto de la educación propia en la cultura Kogui 

Categorías Características Propiedades 

Realidad de  

los pueblos 

indígenas  

Representa la realidad de los 

pueblos indígenas desde los 

tiempos ancestrales. Han sufri-

do desplazamiento forzado cau- 

sado por las violaciones a sus 

derechos humanos.  

La educación propia no ha sido 

vista como una prioridad por los 

gobiernos regionales. Ha sido 

discriminada y vista como un 

problema, y no una oportunidad 

para enriquecer el conocimiento 

de estas sociedades étnicas. 

Avasallamiento 

educativo del 

Estado  

No se valora la pertinencia 

pedagógica y derechos como 

indígenas. Se han acentuado 

problemas de exclusión y de-

sigualdad social en la comuni-

dad Kogui. 

El Estado ha promovido e im-

plementado sistemas educativos 

nacionalizados, dominantes, que 

no validan los saberes, quehace-

res y cosmovisión de su cultura. 

Acceso a la 

educación  

propia Kogui 

La globalización y el despla-

zamiento han puesto en aprie-

tos la supervivencia de su len-

gua Kogui. Los niños y jóve-

nes tienen que aprender espa-

ñol para poder sobrevivir en 

una sociedad colonizadora. 

Aunque existen programas et-

noeducativos para preservar la 

lengua materna, no ofrecen sufi-

cientes recursos o llegan dema-

siado tarde para ser integrados en 

la educación propia. 

Enfrentamiento 

a diversas 

amenazas  

Exigen el respeto de su territo-

rio y su cultura. Enfrentan 

cambios en torno a la educa-

ción postmoderna, en detri-

mento de la educación propia. 

Estas comunidades muestran alta 

resiliencia digna de admirar; han 

participado en diálogos con el 

gobierno, para exigir respeto a su 

educación propia, las cuales mu-

chas veces no son escuchadas, 

siendo esta educación rica en 

saberes. 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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Se resalta que la educación pro-
pia de la comunidad Kogui es un pilar 
fundamental para la preservación de su 
patrimonio y cosmovisión ancestral. En 
el contexto de la realidad de los pueblos 
indígenas, esta educación fortalece su 
autonomía y les permite transmitir co-
nocimientos tradicionales sin depender 
de modelos externos. Sin embargo, el 
avasallamiento educativo del Estado ha 
impuesto sistemas ajenos a su cultura, 
generando tensiones entre la educación 
oficial y la propia, lo que amenaza la 
continuidad de sus prácticas. A pesar de 
esto, el acceso a la educación propia 
sigue siendo un derecho que los Kogui 
defienden, promoviendo espacios de 
aprendizaje basados en la oralidad, la 
comunidad y la conexión con la natura-
leza. No obstante, enfrentan diversas 

amenazas, como la pérdida de territo-
rio, la influencia de la globalización y 
la falta de reconocimiento institucional, 
lo que pone en riesgo la transmisión de 
su saber ancestral. Pero su resiliencia y 
persistencia los mantiene unidos para 
asegurar la continuidad de su legado en 
sus territorios.  

En la Tabla 3 se muestra una ma-
triz documental donde se hace una sín-
tesis de los aportes más importantes 
obtenidos del análisis interpretativo 
realizado a las fuentes bibliográficas 
consultadas, sobre Prácticas y Métodos 
tradicionales de la etnia Kogui, expre-
sados en las categorías de análisis: (a) 
Tradición oral, (b) Cuentos y leyendas, 
(c) Rol de los Mamos, (d) Rituales y 
ceremonias, enfocándose para tal fin en 
sus características y propiedades. 

Tabla 3 

Matriz documental sobre Prácticas y Métodos tradicionales de la Etnia Kogui 

Categorías Características Propiedades 

Tradición 

oral 

Mantienen su cultura bajo la 

tradición oral considerada una 

herramienta mágica creada por la 

Madre Tierra. La comunicación 

oral la consideran magia pura. 

Tiene la misión de preservar su 

cultura como un don de la natu-

raleza; su filosofía de vida se 

transmite de generación en ge-

neración a través de la oralidad. 

Mediante la comunicación los 

niños aprenden a escuchar y 

valorar cada palabra dicha por 

sus ancianos, lo que representa 

un gran tesoro como una forma 

auténtica de entender el mundo. 

Cuentos y 

Leyendas  

Explican el origen del universo, 

las estrellas y las plantas. Ense-

ñan sobre el cuidado de la tierra. 

Cada historia tiene un propósito 

Son un medio para reforzar su 

identidad. asegurando que sus 

valores y creencias perduren en 

el tiempo. A través de ellos, en-
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Categorías Características Propiedades 

y un mensaje claro. Sus relatos 

están ligados a elementos natura-

les como montañas, ríos y ani-

males, que tienen un significado 

espiritual. 

señan a mantener el equilibrio 

de la tierra, las normas de con-

vivencia, el respecto por la na-

turaleza y sus principios espiri-

tuales. 

El rol de los 

Mamos 

Son las figuras clave en la cultu-

ra Kogui. Su formación es rigu-

rosa. Son los líderes espirituales 

y los principales encargados de 

mantener viva la tradición oral 

de su pueblo.  

Representan una autoridad sagra-

da. Por eso se preparan durante 

años, aprendiendo cada historia, 

ritual y detalle con el propósito 

de preservar y transmitir las tra-

diciones, como el eslabón princi-

pal entre los principios espiritua-

les y la ley natural. 

Rituales y 

Ceremonias 

Existen muchos y muy variados 

rituales y ceremonias en la cultu-

ra Kogui. Son la conexión con la 

naturaleza, base en las tradicio-

nes orales y refuerzan sus creen-

cias y prácticas ancestrales. 

Tienen un carácter religioso y 

están ligadas a la preservación del 

medio ambiente. Cada cosa que 

hacen tiene un significado pro-

fundo. Son clave para su perdura-

bilidad a través del conocimiento. 

Buscan purificar el espíritu y for-

talecer su vínculo con los princi-

pios ancestrales. 

Nota. Elaboración propia (2025) 
 

La comunidad Kogui preserva su 
conocimiento ancestral a través de la 
tradición oral, donde los Mamos y los 
mayores transmiten enseñanzas sobre la 
cosmovisión, la naturaleza y la convi-
vencia. Los cuentos y leyendas desem-
peñan un papel clave en la educación, 
pues relatan el origen del mundo y las 
normas de respeto hacia el entorno, 
reforzando la identidad cultural. El rol 
de los Mamos es fundamental, ya que 
son líderes espirituales y guardianes del 
equilibrio, guiando a la comunidad en 
decisiones sociales y rituales. Los ritua-

les y ceremonias están profundamente 
ligados a la conexión con la naturaleza 
y la espiritualidad, asegurando la armo-
nía entre los seres humanos y el cos-
mos. A través de estas prácticas, esta 
etnia mantiene su autonomía cultural y 
fortalecen su vínculo con la tierra, re-
sistiendo las influencias externas que 
podrían alterar su legado ancestral. 

Conclusiones 

Se destaca la importancia de este 
estudio para comprender la educación 
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propia de las comunidades indígenas, 
particularmente la Kogui, caracterizada 
por su arraigo a los derechos ancestra-
les donde su finalidad es el rescate y 
fortalecimiento de la identidad cultural, 
la territorialidad y su autonomía como 
etnias formadas en valores propios, 
lenguas nativas, saberes, conocimientos 
propios y aspectos interculturales y re-
ligiosos. 

A través de su educación propia 
y sus prácticas tradicionales, la comu-
nidad Kogui ha logrado mantener su 
cultura frente a múltiples desafíos, pro-
tegiendo su autonomía y cosmovisión. 
Su profundo vínculo con la naturaleza y 
la transmisión de su conocimiento an-
cestral siguen siendo clave en la resis-
tencia y fortalecimiento de su identidad, 
asegurando la continuidad de su legado. 

Esta investigación puede ser de 
gran relevancia para etnoeducadores y 
familias, ya que contribuye a la preser-
vación de los usos y costumbres ances-
trales de las etnias indígenas. Permite 
una comprensión precisa del fortaleci-
miento de su identidad, garantizando 
que su educación propia conserve un 
sistema de creencias y conocimientos 
alineados con su cosmovisión. A través 
de enfoques sostenibles, se busca que 
estas comunidades enfrenten los desa-
fíos de un sistema educativo moderno, 
el cual intenta desplazar sus tradiciones 
y modificar sus formas de comunica-
ción con el mundo. 

Los resultados mostrados pueden 
contribuir a la elaboración de propues-
tas dirigidas a las organizaciones en-
cargadas de la educación en las comu-
nidades indígenas del país. En particu-

lar, se busca que las comunidades Ko-
gui de la Sierra Nevada de Santa Marta, 
Colombia, dispongan de alternativas 
que les permitan ajustar los programas 
etnoeducativos a los lineamientos ac-
tuales del Ministerio de Educación 
Nacional y la Secretaría Departamental 
de Educación del Magdalena, Colom-
bia, garantizando así un equilibrio entre 
la educación propia Kogui y el sistema 
educativo nacional. 
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Resumen 

En la actualidad a nivel mundial la lectura cada vez tiene más importancia en el 
desarrollo óptimo de una educación de calidad, debido a su uso en diversas áreas 
del saber y contextos donde interactúan las personas. Sin embargo, también repre-
senta uno de los obstáculos más relevantes en la formación académica, al observar-
se que muchos estudiantes no se interesan por leer, analizar y discutir materiales 
educativos. Este trabajo tiene como propósito describir las características y propie-
dades clave de la lectura, la comprensión lectora y las habilidades cognitivas, anali-
zando el impacto en los niveles de comprensión lectora y su asociación con las 
habilidades cognitivas en estudiantes de básica primaria. La metodología aplicada 
tuvo un enfoque cualitativo, con diseño documental y alcance descriptivo, basada 
en la búsqueda, análisis e interpretación de la información obtenida en fuentes do-
cumentales. Los hallazgos destacan la importancia de la interacción entre los pro-
cesos de lectura, comprensión lectora y cognición en el desarrollo académico de los 
estudiantes. Como conclusión se destaca que las habilidades cognitivas y la com-
prensión lectora están estrechamente relacionadas, ya que los estudiantes desarro-
llan progresivamente su capacidad de interpretación textual. A través de la lectura, 
avanzan desde la identificación literal de la información hasta el análisis crítico de 
los contenidos, lo que fortalece su pensamiento analítico y capacidad de síntesis. 

Palabras clave: lectura, comprensión lectora, habilidades cognitivas, 
educación básica primaria  
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Levels of Reading Comprehension Associated with 

Cognitive Skills in Basic Primary School Students 
 

 

Abstract 

Currently, reading is increasingly important worldwide for the optimal develop-
ment of quality education due to its use in diverse areas of knowledge and contexts 
where people interact. However, it also represents one of the most significant ob-
stacles in academic training, as many students struggle to read, analyze, and dis-
cuss educational materials. The purpose of this work is to describe the key charac-
teristics and properties of reading, reading comprehension, and cognitive skills, 
analyzing the impact on reading comprehension levels and their association with 
cognitive skills in primary school students. The methodology applied had a qualita-
tive approach, with documentary design and descriptive scope, based on the search, 
analysis and interpretation of information obtained from documentary sources. The 
findings highlight the importance of the interaction between reading, reading com-
prehension, and cognitive processes in students' academic development. In conclu-
sion, it is clear that cognitive skills and reading comprehension are closely related, 
as students progressively develop their ability to interpret text. Through reading, 
they progress from literal identification of information to critical analysis of con-
tent, which strengthens their analytical thinking and synthesis skills. 

Keywords: reading, reading comprehension, cognitive skills, basic primary 
education 

 

Introducción 

En la actualidad, a nivel mundial, 
la lectura cada vez tiene más importan-
cia en el desarrollo óptimo de una edu-
cación de calidad, debido al empleo de 
diversas áreas del saber y contextos, 
traduciéndose ello en un hábito donde 
interactúan las personas. En atención a 
ello, Estevez (2021) plantea que, me-
diante una práctica habitual constante y 
uso de estrategias efectivas de lectura, 

se incentiva al estudiante a mejorar su 
capacidad para identificar ideas princi-
pales, establecer secuencias y realizar 
comparaciones que les permitirán al-
canzar una comprensión más profunda 
del contenido leído.  

La lectura y la comprensión lec-
tora es un tema investigado por diver-
sos autores, quienes expresan que la 
lectura es un proceso constructivo indi-
vidual, interactivo e integrativo, estra-
tégico, automático y metacognitivo, y 
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para su comprensión es necesaria la 
interpretación, identificación, precisión 
lingüística, inferencia y el sentido críti-
co de quien la realiza. La lectura es una 
actividad que brinda placer y satisfac-
ción intelectual a las personas, siendo 
relevante para su relación con el mun-
do, para alcanzar metas y resolver pro-
blemas. Es un proceso que debe darse 
desde la niñez para descubrir el valor 
del texto escrito, acercarse con curiosi-
dad e interés y a través de su compren-
sión y argumentación, convertirlo en 
una extensión de vida. Es un proceso 
complejo que involucra diversas capa-
cidades cognitivas, por esto es esencial 
implementarlo con estrategias que for-
talezcan la comprensión lectora. Es una 
de las herramientas de aprendizaje más 
importantes para que los educandos 
hagan posible su formación académica 
(Sumarriva-Bustinza et al., 2024; Maes-
tre-Rodríguez & González-Roys, 2023; 
Andrade & Utria, 2021). 

Cabe destacar que las habilidades 
básicas de lectura, se constituyen en 
herramientas fundamentales para que 
los estudiantes continúen sus aprendiza-
jes durante toda la vida, donde las com-
petencias lectoras les generan un desa-
rrollo sostenible y su integración con 
las habilidades cognitivas los ayudan a 
mejorar su comprensión en la ejecución 
de tareas y trabajos escolares. Al res-
pecto, Armijos et al. (2023), expresan 
que la comprensión lectora es un reto 
trascendental que enfrenta la educación 
latinoamericana, ya que muchos alum-
nos presentan dificultades en la lectura, 
y más aún en análisis y discusión de 
textos. También evidencian deficiencias, 
por parte de los docentes, en la aplica-

ción de estrategias metodológicas que 
incidan eficazmente para que el estu-
diante logre comprender y sintetizar la 
información de forma pertinente, du-
rante su escolaridad. 

Al respecto, el Laboratorio Lati-
noamericano de Evaluación de Calidad 
en Educación, LLECE (2019), aplicó a 
una muestra de estudiantes latinoameri-
canos de 3° y 6° grado, la prueba ER-
CE, que incluía la Lectura, basadas en 
el análisis curricular de los países parti-
cipantes, de donde surgieron dos domi-
nios, comprensión de diversos textos y 
conocimiento textual. Los resultados 
generados por este instrumento se com-
pararon con la prueba TERCE del año 
anterior; ambas aplicaciones muestran 
en general, que se mantienen estables, 
al no observase una mejoría en los ni-
veles de logro, reflejando que un grupo 
de países incluido Colombia, no han 
logrado subir el nivel de lectura com-
prensiva de sus estudiantes; mientras 
otros, se mantienen aún más bajos, de 
allí la necesidad que en Latinoamérica 
se propongan estrategias globales que 
pueden ayudar a promover el desarrollo 
de la comprensión lectora en los edu-
candos de educación básica. 

Con relación al análisis de la 
comprensión lectora, el Ministerio de 
Educación Nacional de Colombia, 
MEN (1998), indica que los niveles de 
comprensión lectora literal, inferencial 
y crítico son referentes para caracterizar 
los modos de leer, por ello se constitu-
yen mediante una trasposición educati-
va en una opción metodológica, para 
caracterizar la competencia en lectura 
en la educación básica primaria y se-
cundaria, lo que representan categorías 
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para el análisis de la comprensión lecto-
ra en los estudiantes con el empleo de 
la evaluación de esta habilidad. 

Actualmente, en Colombia, se 
exploran los niveles de comprensión 
lectora de niños y jóvenes de todo el 
país a través de las Pruebas SABER, 
que se desarrollan en las instituciones 
educativas, conjuntamente el Ministerio 
con de Educación Nacional y el Institu-
to Colombiano para la Evaluación de la 
Educación, ICFES (2025), aplicando 
pruebas estandarizadas a estudiantes de 
grados 3º, 5º, 9º y 11º, incluyendo las 
áreas de lenguaje, matemáticas, cien-
cias naturales y sociales. 

Se destaca que en estas pruebas 
SABER, además de evaluar las habili-
dades de los estudiantes en la compe-
tencia lectora, también se evalúan algu-
nos factores asociados a logros de 
aprendizaje, entre ellos: estudiantes y 
sus familias, proceso escolar y prácticas 
docentes, y factores relacionados con 
los centros escolares. Todo esto con el 
interés de contextualizar los resultados 
obtenidos. Sin embargo, estos factores 
son contemplados desde una perspecti-
va global, que en ocasiones no repre-
senta la realidad de la educación co-
lombiana. 

Una situación que se presenta 
con los educandos es la falta de interés 
por la lectura, donde no se nota el dis-
frute por ella, solo les interesa obtener 
la mínima calificación para aprobar esta 
área académica. En este sentido, Pérez 
y Ricardo (2022) expresan que se hace 
necesario la implementación de estrate-
gias cognitivas y metacognitivas para 
que el estudiante alcance altos niveles 

de desempeño; además de abordar en la 
enseñanza y aprendizaje, procesos de 
motivación intrínseca o extrínseca, para 
crearles un hábito de lectura tanto den-
tro como fuera del aula de clase. Asi-
mismo, se debe instar a los docentes de 
otras áreas curriculares a interrelacionar 
los contenidos para mejorar la com-
prensión lectora durante las actividades 
diarias.  

En atención a lo expuesto, este 
trabajo tiene como propósito describir 
las características y propiedades clave 
de la lectura, la comprensión lectora y 
las habilidades cognitivas, analizando 
el impacto en los niveles de compren-
sión lectora y su asociación con las 
habilidades cognitivas en estudiantes de 
básica primaria. 

Fundamentación Teórica 

En esta sección se presenta una 
descripción de los elementos teóricos 
que sustentan la investigación, relacio-
nados con las definiciones de lectura, 
comprensión lectora, niveles de com-
prensión lectora y habilidades cogniti-
vas. 

Definición de Lectura 

De acuerdo al paradigma meca-
nicista, la lectura es el conjunto de ha-
bilidades que deben ser alcanzadas unas 
tras otras, con una enseñanza de activi-
dades mecánicas en una secuencia rígi-
da. Las concepciones más modernas, 
consideran la lectura como un proceso 
interactivo entre el lector y el texto; un 
proceso psicolingüístico donde interac-
túan pensamiento y lenguaje; un proce-
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so dinámico entre el texto y el lector 
que permite construir significados; una 
experiencia subjetiva; una acción mate-
rial asociada al libro como soporte; un 
proceso cognitivo en sí mismo, y como 
vía de acceso a la información y el co-
nocimiento; una práctica sociocultural 
vinculada al contexto, que contribuyen 
a la interpretación y construcción de 
significados (Maina & Papalini, 2021). 

Comprensión Lectora 

La comprensión lectora consiste 
en la habilidad de entender, interpretar 
y procesar la información de un texto 
escrito. Significa extraer significados, 
identificar ideas principales, inferir 
conceptos, reflexionar y evaluar de 
manera crítica; en general, involucra 
una construcción activa de significado. 
Es un proceso que integra al lector, al 
texto y al propósito de lectura; es una 
competencia que trasciende la interpre-
tación de la información leída. Es un 
proceso sistémico, positivo y construc-
tivo de interpretación de significados de 
un texto. Es importante tener en cuenta 
que la lectura sin comprensión se evi-
dencia cuando los alumnos leen sin 
captar la esencia del contenido (Alemán 
Caballero, 2025; Díaz et al., 2024; Pé-
rez & Ricardo, 2022; Gallego et al., 
2019). 

Habilidades Cognitivas 

Las habilidades cognitivas indi-
can las diferentes capacidades intelec-
tuales cognitivas que demuestran los 
estudiantes al hacer una actividad. Son 
las que hacen trabajar la mente y facili-
tan la adquisición de nuevos saberes. 
Son capacidades que los hacen compe-
tente y le permiten interactuar con su 

entorno. Son estrategias que se dirigen 
a la codificación, comprensión, reten-
ción y producción de conocimientos. Se 
desarrollan y están inmersas en la inter-
pretación de ilustraciones conducentes 
a resumir, comparar y comprender 
principios científicos y participar en 
tareas como la lectura. Son importantes 
porque estimulan y favorecen en los 
alumnos la competencia lectora (Múz-
quiz-Flores et al., 2024; Azevedo y 
Fernandes, 2021; Ballesteros, 2014; 
López-Escribano, 2012). 

Nivel de Comprensión Lectora 

El nivel de comprensión lectora 
es el conjunto de categorías que mues-
tra cómo el aprendiz procesa, interpre-
ta, analiza y reflexiona la información 
leída en un texto. Es el grado de desa-
rrollo que alcanza al obtener, procesar, 
evaluar y aplicar la información conte-
nida en un escrito. Abarca la indepen-
dencia, originalidad y creatividad con 
que se evalúa en contenido. Estos nive-
les afectan el aprendizaje de los estu-
diantes en las distintas etapas de su 
formación académica (Gallego et al., 
2019; Cervantes et al., 2017). 

Clasificación de los Niveles de 
Comprensión Lectora 

Según varios autores, se descri-
ben tres niveles de comprensión lecto-
ra: literal, inferencial y crítico. 

Nivel de Comprensión Literal  

Es el primer nivel de compren-
sión lectora. Aquí el estudiante lee de 
modo explícito, extrae ideas principa-
les, secuencias, comparaciones; identi-
fica informaciones como personajes, 
sucesos, lugares donde se desarrollan 
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las acciones y tiempo cuando estas 
transcurren; este nivel corresponde a lo 
denotativo como paso inicial para la 
comprensión del texto. La lectura literal 
es la predominante en el ámbito acadé-
mico, por ser el nivel básico centrado 
en las ideas e información explícitas 
expuesta en el escrito. Así, los alumnos 
deben ser capaces de obtener informa-
ción de forma explícita con un objetivo 
determinado (Sumarriva-Bustinza et al., 
2024; Zapata & Carrión, 2021). 

Nivel de Comprensión Inferencial 

El nivel de comprensión inferen-
cial, es un nivel de concepción más 
profundo y amplio de las ideas que 
exige una construcción de significados, 
donde se desarrolla la habilidad del 
razonamiento lógico para vincular ideas 
previas con las nuevas mediante un 
proceso mental integrado en la elabora-
ción de hipótesis e interpretaciones, 
que, en algunos casos, se apoya de cier-
tas pistas implícitas presentes en el 
texto. El estudiante es capaz de elaborar 
conjeturas e hipótesis, descifrar mensa-
jes ocultos o de doble sentido infiriendo 
la intención comunicativa del autor. Se 
constituye en la lectura implícita del 
texto y requiere un alto grado de abs-
tracción, donde las inferencias se cons-
truyen cuando se comprende el signifi-
cado del texto; es decir, el alumno in-
terpreta, infiere, cimienta y le da forma 
a la lectura (Duche et al., 2022; Zapata 
& Carrión, 2021; Gallego et al., 2019). 

Nivel de Comprensión Crítica 

Este nivel se considera uno de 
los más importantes durante el proceso 
lector, y se vincula con la habilidad del 

educando para evaluar la calidad de un 
texto y la emisión de reflexiones razo-
nadas, aceptando o rechazando lo leído 
con argumentos firmes; emitir juicios 
valorativos desde una posición docu-
mentada y sustentada; dar su opinión 
del texto, considerando los efectos que 
suceden, el ambiente social y cultural. 
Es de carácter evaluativo, donde inter-
vienen los saberes previos, la reflexión, 
la formación de opiniones, los criterios 
y el conocimiento de lo leído. Es apro-
piado para promover las habilidades de 
pensamiento crítico, reflexivo y meta-
cognitivos, resolver problemas más 
fácilmente (Sumarriva-Bustinza et al., 
2024; Cieza Altamirano, 2023; Zapata 
& Carrión, 2021; Gallego et al., 2019). 

Habilidades Cognitivas.  
Clasificación 

Las habilidades cognitivas, a per-
cepción de Briones y Huerta (2019), se 
refieren a los procesos mentales, o pro-
cesos realizados por el cerebro, que 
permiten al estudiante comprender, 
relacionar y organizar la información 
para alcanzar una meta; por lo tanto, es 
esencial desarrollar estas las habilida-
des y facultades mentales para analizar 
las situaciones del entorno donde se 
desenvuelve, ya sean cotidianas o com-
plejas. De acuerdo a Ballesteros (2014), 
estas habilidades pueden clasificarse 
en: cognitivas básicas y cognitivas su-
periores. 

Habilidades Cognitivas Básicas 

Son aquellas que procesan la in-
formación del exterior obtenida por los 
sentidos. Estas son:  
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• De Memoria: es la habilidad 
cognitiva más fundamental, la cual 
permite retener, almacenar, recuperar 
información y experiencias pasadas; 
puede ser: a corto plazo y a largo plazo. 

• De Percepción: es la capaci-
dad de interpretar, comprender y orga-
nizar la información proveniente del 
entorno, la cual incluye los sentidos 
físicos, como la vista y el oído, y la 
percepción abstracta, como la interpre-
tación de símbolos y metáforas. Permi-
ten reconocer y dar significado a los 
estímulos. 

• De Atención: es la capacidad 
de concentrarse en una tarea o estímulo 
específico; permite filtrar distracciones 
para mantenerse enfocado; puede ser: 
selectiva, dividida o sostenida. 

• De Comprensión: es el proce-
so que permite interpretar y dar sentido 
a la información recibida, ya sea verbal, 
escrita o visual, facilitando el aprendi-
zaje y la comunicación. 

• De Lenguaje: es un sistema 
de comunicación, verbal y no verbal, 
basado en símbolos, sonidos o gestos, 
que permiten la expresión y compren-
sión de ideas, pensamientos y emocio-
nes de manera efectiva. Puede ser: len-
guaje oral, escrito y gestual. Posibilita 
desarrollar la capacidad de escuchar 
activamente y entender a los demás. 

Habilidades Cognitivas 
Superiores 

Son procesos mentales que fa-
cultan al estudiante procesar informa-
ción y realizar tareas cognitivas de ma-
yor complejidad y abstracción, siendo  

fundamentales para la resolución de 
problemas y toma de decisiones en 
diversas situaciones; entre estas se tie-
nen:  

• De Metacognición: propician 
la capacidad de reflexionar sobre los 
propios procesos de pensamiento y 
aprendizaje, implican planificar, moni-
torear y evaluar estrategias cognitivas 
para mejorar el rendimiento.  

• De Motivación: es el impulso 
interno que dirige y sostiene el compor-
tamiento hacia una meta; puede ser: 
intrínseca, si proviene del propio interés 
o satisfacción, o extrínseca, si es moti-
vada por recompensas externas. 

• De Emoción: son respuestas 
psicológicas y fisiológicas que actúan a 
través de los estímulos internos o exter-
nos, que influye en la conducta y el 
pensamiento; puede ser: positiva como 
la alegría y el amor o negativa como el 
miedo y la tristeza. 

• De Aprendizaje: propician la 
adquisición de conocimientos, destrezas 
o valores mediante la experiencia o la 
observación; permiten adquirir nuevas 
habilidades para la adaptación a dife-
rentes situaciones de aprendizaje que 
incluyen la capacidad de organizar la 
información, establecer metas y utilizar 
estrategias efectivas de estudio. 

• De Razonamiento: facilitan 
analizar y evaluar la información que 
recibimos, establecer relaciones y ex-
traer conclusiones lógicas, tomar deci-
siones basadas en evidencias y resolver 
problemas de manera efectiva; pueden 
ser: inductivas, deductivas o analógicas. 
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Significados de la Comprensión 
Lectora 

Los significados de la compren-
sión lectora, según Estevez (2021), se 
enfatizan en tres niveles: comprensión 
inteligente, comprensión crítica y com-
prensión creadora:  

• Comprensión inteligente: se 
conoce como nivel de traducción, don-
de el estudiante capta el significado y lo 
traduce, expresando con sus palabras lo 
que el texto significa, tanto de forma 
explícita como implícita. Tiene las si-
guientes características: (a) Decodifica-
ción, permite determinar el significado 
de las incógnitas de vocabulario de 
acuerdo al contexto; (b) Búsqueda de 
palabras o expresiones significativas, 
explícitas o implícitas, que conforman 
las estructuras gramaticales; estas posi-
bilitan descubrir la intención del autor, 
con el fin de hacer inferencias; (c) Atri-
bución de significados al texto a partir 
de los saberes del aprendiz, que les pro-
porciona la capacidad de darle sentido a 
las palabras a partir de su uso en un de-
terminado contexto y facilita extraer un 
resumen del contenido explícito e implí-
cito para lograr la generalización. 

• Comprensión crítica: se co-
noce como nivel de interpretación, 
donde el estudiante utiliza adecuada-
mente los argumentos para asumir una 
actitud crítica ante el texto. Entre sus 
características se tienen: (a) Distancia-
miento del texto, lo que permite opinar 
sobre este, enjuiciarlo, criticarlo, valo-
rarlo y comentar sus aciertos o desa-
ciertos; (b) Análisis del texto por partes 
y en su totalidad; facilita valorar la 

eficacia del intertexto, relacionando 
texto y contexto. 

• Comprensión creadora: se 
conoce también como nivel de extrapo-
lación y es el de mayor profundidad de 
comprensión del texto; se alcanza 
cuando el estudiante aplica lo com-
prendido, ejemplifica o extrapola. Sus 
características son: (a) Uso creador de 
los nuevos significados adquiridos y 
producidos; (b) El educando asume una 
actitud independiente y toma decisiones 
respecto al texto, lo relaciona con otros 
contextos y lo extrapola a su vida coti-
diana; (c) Se integran de forma global 
las ideas individuales para alcanzar la 
esencia del significado del texto de 
forma sintetizada, vinculándolo con la 
visión que se tiene del entorno. 

Metodología 

La metodología utilizada estuvo 
enmarcada en un enfoque cualitativo, 
con diseño documental y alcance des-
criptivo, enfocada en el análisis crítico 
e interpretativo de la información  ob-
tenida en fuentes documentales impre-
sas y digitales, caracterizada por des-
cribir, comprender e interpretar los 
fenómenos con la finalidad de buscar 
posibles soluciones al problema objeto 
de estudio, mediante la recolección, 
clasificación y análisis de documentos 
y fuentes primarias (Hernández-
Sampieri & Mendoza, 2018).  

Para la selección de los docu-
mentos en esta investigación, se identi-
ficaron fuentes científicas relevantes, 
incluyendo libros de autores reconoci-
dos, artículos de revistas especializadas 
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y tesis de grado, impresos y digitales. Se 
priorizó la actualidad y pertinencia del 
contenido, enfocándose en los temas 
sobre lectura, comprensión lectora, nive-
les de comprensión lectora, habilidades 
cognitivas y su clasificación, y significa-
dos de comprensión lectora, principal-
mente en el nivel académico de básica 
primaria. Posteriormente, se analizaron 
los documentos que aportaron fundamen-
tos teóricos sobre la relación de estos 
temas, permitiendo construir un marco de 
referencia sólido para el estudio.  

Para garantizar la calidad de los 

documentos seleccionados, se aplicaron 

criterios específicos como el arqueo de 

fuentes, que implica la identificación de 

textos relevantes para el trabajo; la 

revisión, que permite retener o descar-

tar algunos; el cotejo, que compara la 

información de distintas fuentes con el 

propósito de la investigación; y la in-

terpretación, que busca generar una 

lectura crítica y fundamentada del ma-

terial analizado. Finalmente, la infor-

mación obtenida fue utilizada para 

construir matrices documentales desta-

cando las categorías de análisis, carac-

terísticas y propiedades. 

Resultados y Discusión 

Luego de la revisión documental 
realizada, se elaboraron matrices do-
cumentales resaltando categorías de 
análisis, características y propiedades 
más relevantes, correspondiente a la 
temática del presente estudio, sinteti-
zando los aportes de los diversos auto-
res citados en la fundamentación teóri-
ca, las cuales se presentan en las tablas 
siguientes. 

En la Tabla 1 se presenta una ma-
triz documental donde se sintetizan los 
hallazgos de más interés, distribuidos 
en cuatro categorías de análisis: (a) 
lectura, (b) comprensión lectora, (c) 
niveles de comprensión lectora y (d) 
habilidades cognitivas, enfatizando en 
sus características y propiedades. 

 

Tabla 1 

Matriz documental sobre lectura, comprensión lectora, niveles de comprensión 
lectora y habilidades cognitivas 

Categorías Características Propiedades 

Lectura 

• Es un acto comunicativo intelectivo, 

interactivo e inter locutivo indirecto 

donde existe una relación dialógica en-

tre el texto, el lector y el contexto. 

• El lector reproduce el contenido y 

construye su propia significación, de 

acuerdo a sus conocimientos previos y 

al contexto. 

 

La lectura se considera un proceso 

de significación y comprensión, 

mediante la cual el estudiante 

tiene la capacidad de procesar 

información para aplicarla en su 

vida cotidiana. Para ello el texto 

escrito debe tener coherencia  
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Categorías Características Propiedades 

• Es un proceso de significación y 

comprensión de información escrita 

en un texto. 

• Se concibe como un conjunto de ha-

bilidades cognitivas progresivas, que 

deben ser alcanzadas unas tras otras, 

la habilidad lectora mejora con la 

práctica. 

• Implica un proceso cognitivo comple-

jo que varía según el contexto y el en-

foque teórico. 

• Involucra la decodificación de palabras 

y símbolos, para entender lo leído.  

 

La lectura permite la comprensión 

del significado de lo expresado en 

el texto escrito y facilita la inte-

gración de la información extraída 

con los conocimientos previos del 

aprendiz para el desarrollo del 

pensamiento crítico y la adquisi-

ción de habilidades analíticas. 

Debe realizarse con un propósito, 

ya sea de aprendizaje o de entre-

tenimiento. 

Comprensión 

lectora  

• Es un proceso que se va generando de 

modo progresivo e interactivo con el 

texto, el estudiante recibe informa-

ción, la analiza y la relaciona con sus 

saberes, desde una perspectiva analí-

tica, reflexiva y crítica.  

• Es un proceso sistémico, positivo y 

constructivo, donde se considera que 

su comprensión trasciende la simple 

interpretación de la información leída, 

incluye habilidades de inferencia, 

análisis y síntesis de la información. 

• Implica la capacidad que dispone el 

estudiante de entender lo que lee y dar 

significado a las palabras que compo-

nen un texto. 

Tiene competencia multidimen-

sional donde intervienen una serie 

de procesos cognitivos y meta-

cognitivos que generan de modo 

progresivo la construcción o re-

construcción del significado de un 

texto.  

Permite al estudiante hacer infe-

rencias y deducir información 

implícita en el texto. 

Involucra evaluación crítica, para 

dar validez y credibilidad del 

contenido textual. 

 

Niveles de 

comprensión 

lectora  

• Se desarrolla en distintos niveles: lite-

ral, inferencial y crítico. 

• Permiten al estudiante, de forma gra-

dual, el desarrollo, evaluación y apli-

cación de información contenida en 

un texto. 

• Incluye la independencia, originalidad 

y creatividad de como el alumno eva-

lúa la información. 

 

Implica el grado de desarrollo que 

alcanza el estudiante para la ob-

tención, procesamiento y aplica-

ción de información a nuevas 

situaciones y contextos, cada vez 

más complejas. 

En niveles avanzados, posibilita 

al alumno hacer inferencias y 

evaluar críticamente el contenido, 

establecer conexiones con di-

ferentes fuentes de información,  
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Categorías Características Propiedades 

 

• Permite el desarrollo óptimo de habi-

lidades de reflexión, juicios de valor y 

dominio de recursos literarios varia-

dos. 

• Promueve habilidades de pensamiento 

crítico en los estudiantes. 

 

realizar procesos metacognitivos 

para mejorar las estrategias de 

lectura. 

Habilidades 

cognitivas 

• Procesos que combinan de forma 

básica: memoria, percepción, aten-

ción, comprensión y lenguaje. De 

forma superior propicia la metacog-

nición, la motivación, las emociones, 

el aprendizaje y el razonamiento. 

• Permiten captar, analizar y almacenar 

información del entorno.  

• Facilitan al estudiante la interpreta-

ción y evaluación de los fenómenos o 

hechos, que mejoran con la práctica. 

• Desarrollan de manera significativa 

el pensamiento lógico y los aprendi-

zajes de comprensión y lectura.  

• Permiten recibir, comprender, rela-

cionar, organizar y reorganizar la in-

formación que adquiere el aprendiz 

para alcanzar una meta. 

Algunas habilidades cognitivas, 

relacionadas con la lectura, pue-

den volverse automáticas con la 

práctica, fortalecerse y modificar-

se a lo largo de la vida. 

Las habilidades cognitivas supe-

riores ayudan al educando a en-

frentarse a situaciones problemá-

ticas y tomar las decisiones más 

asertivas para su solución. 

La percepción del alumno ante un 

evento del entorno contribuye al 

desarrollo de su conciencia, forta-

leciendo los procesos de pensa-

miento. Esto facilita la interpreta-

ción y evaluación del aprendizaje, 

así como la comprensión lectora, 

permitiendo una construcción más 

profunda del conocimiento 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

 

En la Tabla 2 se presenta una 
matriz documental donde se expone de 
forma más detallada una síntesis de los 
niveles de comprensión lectora, repre-

sentadas en categorías de análisis, ex-
poniendo las características y propieda-
des más relevantes.  
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Tabla 2 

Matriz documental sobre niveles de comprensión lectora  

Categorías Características Propiedades 

Comprensión 

literal 

• Trata de la comprensión lectora 

que tiene el estudiante sobre las 

ideas expuestas de modo explícito. 

• Permite identificar informaciones 

de acontecimientos, lugares y fe-

chas donde se desarrollan las ac-

ciones. 

• El estudiante solo extrae informa-

ción tal como está escrita, sin sacar 

inferencias. 

Corresponde a lo denotativo. Es 

la predominante en el ámbito 

académico, centrada en ideas e 

información explícita expuesta en 

el texto. 

Es objetiva, sin agregar opiniones 

o interpretaciones personales. 

Facilita al educando el aprendiza-

je y la retención de información. 

Comprensión 

inferencial 

• Revisa exhaustivamente y da cuen-

ta de la red de relaciones y asocia-

ciones de significados. 

• Permiten al estudiante leer entre lí-

neas para anticipar y deducir lo im-

plícito en el texto.  

• Explica el texto más ampliamente, 

agregando informaciones y expe-

riencias anteriores, para relacionar 

lo leído y generar conclusiones. 

Es muy poco practicada por el 

lector, ya que requiere la aplica-

ción de los conocimientos previos 

con un alto grado de abstracción. 

Facilita una comprensión más 

profunda del contenido al explo-

rar significados implícitos, favo-

reciendo la relación con otros 

campos del saber y la integración 

de nuevos conocimientos.  

Comprensión 

crítica 

• Se le considera el ideal ya que en 

este nivel el educando es capaz de 

emitir juicios sobre el texto leído 

para aceptarlo o rechazarlo. 

• Implica examinar de manera pro-

funda el contenido del texto, anali-

zando su estructura, argumentos y 

propósito. 

• Tiene un carácter evaluativo, donde 

interviene la formación del estu-

diante y sus criterios propios. 

Considera la capacidad del estu-

diante para analizar y evaluar la 

información de manera reflexiva y 

crítica, identificando sesgos y pre-

juicios. 

Favorece la toma de decisiones con 

coherencia argumentativa, basada 

en la lógica.  

 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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En la Tabla 3, se muestra una 
matriz documental donde se sintetizan 
los hallazgos más relevantes basados en 
los tipos de habilidades cognitivas y los 

significados de comprensión lectora, 
representados en categorías, destacando 
sus características y propiedades.  

 

Tabla 3 

Matriz documental sobre tipos de habilidades cognitivas y significados de  

comprensión lectora 

Categorías Características Propiedades 

Habilidades  

cognitivas  

básicas 

• Resalta la habilidad de memoria, por 

ser fundamentales para retener, alma-

cenar y recuperar información. 

• Destaca la habilidad de percepción, por 

ser la capacidad de interpretar y com-

prender el entorno que rodea al estu-

diante. 

• Se relaciona con la habilidad de aten-

ción, como la capacidad de concentrar-

se en una tarea o estímulo específico. 

• Maneja habilidades de comprensión, 

por ser el proceso cognitivo que permi-

te interpretar y dar sentido a la infor-

mación recibida. 

• Considera la habilidad del lenguaje 

como un sistema de comunicación ba-

sado en símbolos, sonidos o gestos, 

que permiten la expresión y compren-

sión de ideas, pensamientos y emo-

ciones.  

Se desarrollan a partir de la expe-

riencia y el funcionamiento de la 

memoria sensorial, tanto a corto 

como a largo plazo. Su propósito 

es almacenar y recuperar infor-

mación, permitiendo al estudiante 

fortalecer su capacidad de percep-

ción y procesamiento de datos. 

A través de los sentidos de la 

vista y el oído, se fomenta la 

percepción abstracta, lo que 

facilita la interpretación de símbo-

los, favorece la comprensión de 

conceptos complejos y el desarro-

llo del pensamiento crítico. 

El estudiante interpreta y organiza 

los estímulos sensoriales prove-

nientes del entorno, ayudando a 

reconocer patrones y dar signifi-

cado a la información recibida. 

Habilidades 

cognitivas 

superiores 

• Mejora la habilidad de metacognición, 

al propiciar la capacidad de reflexionar 

sobre los propios procesos de pensa-

miento y aprendizaje. 

• Incide de manera significativa en las 

habilidades de motivación, generando 

impulsos internos que dirigen el com-

portamiento hacia metas específicas. 

 

 

Las habilidades cognitivas supe-

riores incluyen monitoreo, plani-

ficación y evaluación de estrate-

gias, esenciales para optimizar el 

rendimiento mental y regular el 

aprendizaje. 

Se desarrollan a partir del interés 

personal o motivación externa, 

influenciada por recompensas 
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Categorías Características Propiedades 

 

• Mejora las habilidades de emoción al 

generador respuestas psicológicas y fi-

siológicas que actúan a través de los 

estímulos internos o externos. 

• Permite el mejoramiento de las habili-

dades de aprendizaje, al lograr la ad-

quisición de conocimientos, destrezas, 

valores y actitudes a través de la expe-

riencia. 

• Fortalece las habilidades de razona-

miento, al analizar información y esta-

blecer relaciones lógicas para la toma 

de decisiones basadas en la evidencia y 

la deducción. 

 

emocionales como la alegría o el 

miedo, que impactan en la con-

ducta y el pensamiento. 

Estas recompensas afectan el 

razonamiento y toma de decisio-

nes, permitiendo seleccionar la 

mejor opción para resolver pro-

blemas de manera efectiva. 

Significados 

de compren-

sión lectora  

• Maneja niveles de comprensión inteli-

gente al permitir al lector captar el sig-

nificado y traducirlo en su código, ex-

presándolo con palabras plasmadas en 

el texto  

• Afianza la comprensión crítica como 

nivel de interpretación donde el lector 

utiliza adecuadamente los argumentos 

que servirán para asumir una actitud 

crítica del texto. 

• Se relaciona con el manejo asertivo de 

la comprensión creadora, el cual supone 

un nivel profundo de comprensión del 

texto cuando el lector aplica lo com-

prendido y lo ejemplifica o extrapola. 

Permiten al estudiante manejar de 

manera asertiva el significado 

explícito e implícito de un texto, 

facilitando la realización de infe-

rencias. 

La comprensión lectora se conso-

lida cuando el alumno logra 

integrar de manera global las 

ideas individuales, permitiéndole 

evaluar la coherencia del texto y 

extraer su significado esencial. 

Esta propiedad facilita la síntesis 

de la información, asegurando 

una interpretación eficiente y 

estructurada del contenido. 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 

 
En la Tabla 4, se presenta una 

matriz documental de los aportes de 
varios autores, analizando el impacto en 
los niveles de comprensión lectora y su 

asociación con las habilidades cogniti-
vas en los estudiantes, principalmente 
de educación básica primaria. 

 

 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero –junio 2025: 154-175 

 

 

168 

Tabla 4 

Matriz documental de aportes de autores sobre los niveles de comprensión  

lectora asociados con las habilidades cognitivas  

Autores Aportes 

Alemán  

Caballero 

(2025) 

La lectura sin comprensión se evidencia cuando los alumnos leen sin captar 

la esencia del contenido. Sus estudios reportan que algunos alumnos alcanzan 

el nivel de comprensión literal, pero la mayoría tiene un dominio deficiente 

en el nivel inferencial y más aún en el crítico; lo que impacta en su rendi-

miento académico; esta situación implica que no son capaces de comprender 

los significados del texto, razonar sobre los hechos descritos o realizar proce-

sos metacognitivos.  

Lo planteado refuerza la necesidad de implementar estrategias didácticas 

efectivas orientadas a la formación en comprensión lectora en los estudian-

tes, para que desarrolle, habilidades cognitivas básicas y superiores desde 

los primeros grados de escolaridad, y así evitar mayores inconvenientes en 

los estudios medios y universitarios.  

Sumarriva-

Bustinza, 

Zela-Payi,  

Ticona-

Arapa, 

Chambi  

Condori & 

Chávez-

Sumarriva 

(2024) 

Según los autores, la lectura es un proceso complejo y su comprensión requie-

re el desarrollo de diversas habilidades cognitivas desde una edad temprana, 

ya que es clave en todos los niveles educativos. Sin embargo, la investigación 

revela que las estrategias de lectura no se practican con la frecuencia necesa-

ria, lo que limita la mejora progresiva de la comprensión lectora. Esto se debe, 

en parte, a una aplicación inadecuada por parte de los docentes y a la falta de 

hábitos de lectura en los estudiantes, quienes expresan que raramente se fo-

menta su práctica.  

Dado que la lectura involucra procesos cognitivos y lingüísticos clave, es 

esencial aplicar estrategias que refuercen la comprensión y el pensamiento 

crítico, como el análisis reflexivo y la discusión activa. Integrar métodos 

innovadores, como las herramientas digitales, puede hacer la lectura más 

accesible y motivadora, convirtiéndola en una herramienta fundamental para 

el aprendizaje autónomo y el desarrollo de habilidades cognitivas básicas y 

superiores. 
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Autores Aportes 

Armijos,  

Paucar &  

Quintero 

(2023) 

Los autores expresan los estudiantes realizan lecturas por obligación o com-

promiso académico, por ser un requisito evaluativo, pero no como una prác-

tica de interés y motivación que fomenta la comprensión, la deducción, el 

razonamiento y la construcción de conocimientos con un aprendizaje signifi-

cativo. Consideran relevante que los alumnos logren niveles de comprensión 

lectora crítica, que le permitan desarrollar habilidades cognitivas para razo-

nar, discernir y emitir opiniones importantes, aportar nuevas ideas y desarro-

llar su propia ideología sobre lo leído.  

En atención a lo expuesto, es necesario que el docente se comprometa a 

implementar estrategias novedosas y estimulantes que fomenten un ambiente 

de lectura interesante, para que los educandos adquieran el hábito de la 

lectura y desarrollen habilidades cognitivas para una comprensión lectora 

de altos niveles, como el crítico. 

Duche,  

Montesinos,  

Rivas & Siza 

(2022) 

La comprensión lectora inferencial es un nivel profundo de ideas que exige 

una construcción de significados al relacionarlo con los conocimientos pre-

vios del aprendiz. Sin embargo, muchos estudiantes llegan a los estudios 

universitarios sin estas competencias. Es trascendental considerar que al 

adquirir estas destrezas de comprensión lectora también desarrollan las habi-

lidades cognitivas para analizar, comparar, criticar, argumentar, razonar, 

describir eventos y proponer soluciones a problemas concretos. 

Lo planteado hace reflexionar sobre la relevancia de formar a los estudian-

tes en la comprensión lectora desde la educación primaria, para garantizar 

su éxito en los estudios superiores, además de darles herramientas para 

fortalecer las habilidades cognitivas de percepción, comprensión, lenguaje, 

de razonamiento y metacognitivas, que los motive cada día a adquirir nuevos 

aprendizajes.  

Pérez & 

Ricardo  

(2022) 

La comprensión lectora no debe entenderse como una competencia unidi-

mensional, pues involucra un conjunto de procesos mentales generados de 

modo progresivo, reflejando construcción y reconstrucción de los significa-

dos, que trasciende la simple interpretación de la información leída. Es inelu-

dible la implementación de estrategias cognitivas y metacognitivas para que 

el estudiante alcance altos niveles de desempeño; además de abordar en la 

enseñanza y aprendizaje, procesos de motivación intrínseca o extrínseca, para 

crearles un hábito de lectura. 

Para lograr una comprensión lectora de alto nivel, es esencial activar cono-

cimientos previos, integrar estrategias metacognitivas, utilizar textos rele-

vantes, fomentar una lectura activa mediante preguntas y debates, motivar 

tanto intrínseca como extrínsecamente y fortalecer la autonomía lectora 

para generar hábitos sostenibles; todo ello permite que los estudiantes cons-

truyan y reconstruyan significados de manera progresiva, mejorando sus 

habilidades cognitivas. 
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Autores Aportes 

Maina &  

Papalini 

(2021)  

Los autores contrastan la visión tradicional de la lectura como un proceso 

mecánico y rígido, con enfoques modernos que la entienden como una inter-

acción dinámica entre el aprendiz y el texto. Resalta su naturaleza psicolin-

güística, cognitiva y sociocultural, enfatizando que la comprensión surge de 

la construcción activa de significados, influenciada por el contexto y la expe-

riencia del estudiante, donde pone en acción sus habilidades cognitivas. Esta 

evolución en la definición de comprensión lectora resalta la necesidad de 

enfoques educativos modernos en lugar de métodos mecánicos que limitan la 

construcción significativa del aprendizaje.  

Para una enseñanza efectiva basada en un enfoque moderno de la compren-

sión lectora, es fundamental promover la interacción entre el estudiante y el 

texto mediante estrategias como la activación de conocimientos previos, el 

análisis crítico y el diálogo interpretativo. Se debe integrar la lectura como 

proceso cognitivo y sociocultural, utilizando materiales contextualizados que 

reflejen la realidad de los estudiantes. Además, es clave fomentar la meta-

cognición, enseñándolos a reflexionar sobre cómo construyen significados, y 

aplicar dinámicas de lectura motivantes que susciten la pasión por el hábito 

de la lectura.  

Zapata &  

Carrión 

(2021) 

De acuerdo a los autores, en el proceso de la compresión lectora influyen 

diversos factores como son: leer, determinar si el tipo de lectura es explorati-

va o comprensiva. Comprender los textos es clave, ya que no solo ayuda en 

comunicación, sino también en otras asignaturas. Al leer, el alumno participa 

activamente y asume su aprendizaje como una responsabilidad. Los resulta-

dos de su estudio, nada alentadores, revelan que la comprensión de textos, 

realizada con los estudiantes del nivel primario no fueron los óptimos en el 

nivel de la competencia lectora, y resultan no adecuados con el grado en que 

estudian; por lo que se confirma la necesidad de realizar otros estudios que 

encuentren solución a la problemática de la comprensión lectora. 

Para mejorar la comprensión lectora y fortalecer tanto las habilidades 

cognitivas básicas como superiores, se pueden implementar diversas estrate-

gias didácticas como la lectura guiada con preguntas reflexivas, la dramati-

zación y discusión grupal para fomentar la interpretación crítica. Además, el 

acceso a una diversidad de textos y el fomento del pensamiento metacogniti-

vo a través de la autoevaluación pueden contribuir a que los escolares desa-

rrollen su competencia lectora de manera progresiva y efectiva. 
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Autores Aportes 

Gallego,  

Figueroa & 

Rodríguez, 

(2019). 

La lectura cumple un rol fundamental en el desarrollo de los procesos psico-

lógicos superiores y en el aprendizaje. Uno de los objetivos de la educación 

básica es lograr que los alumnos adquieran habilidades y métodos suficientes 

para ser competentes en la lectura y escritura, sobre todo que desarrollen una 

comprensión lectora de alto nivel, de manera progresiva, pero efectiva. Los 

resultados de su estudio revelan bajo rendimiento de los estudiantes en los 

tres niveles de comprensión lectora, y evidencian un manejo insuficiente de 

las estrategias de autorregulación del proceso lector. 

Es esencial promover la comprensión lectora, en sus niveles literal, inferen-

cial y crítico, con diferentes estrategias como preguntas reflexivas que forta-

lezcan el análisis profundo, enseñar técnicas de autorregulación para que 

los estudiantes evalúen su comprensión y adopten técnicas correctivas, 

fomentar el hábito lector a través de textos alineados con sus intereses, 

logrando así un desarrollo progresivo y efectivo de habilidades cognitivas 

básicas y superiores. 

Cervantes, 

Pérez &  

Alanís 

(2017) 

La lectura es un proceso complejo que involucra diversas habilidades cogni-

tivas y no garantiza automáticamente la comprensión de los textos. Es esen-

cial en todos los niveles educativos, ya que permite a los estudiantes acceder, 

analizar y utilizar información de manera reflexiva, convirtiéndose en una 

herramienta clave para el aprendizaje y el autoaprendizaje. Fomenta hábitos 

de reflexión, análisis crítico, esfuerzo y concentración, elementos fundamen-

tales para el desarrollo intelectual y la toma de decisiones. Sin embargo, los 

resultados de la investigación reflejan que los estudiantes presentan serias 

dificultades en relación con la comprensión lectora, con insuficiente conoci-

miento léxico y semántico, por lo que les dificulta percibir y decodificar el 

texto en su totalidad. 

Para mejorar la comprensión lectora es vital implementar estrategias peda-

gógicas innovadoras; fomentar el hábito lector mediante textos adecuados al 

nivel e intereses de los estudiantes puede fortalecer su motivación y com-

promiso; integrar la lectura crítica y reflexiva en el aula para desarrollar 

habilidades de razonamiento, interpretación y argumentación. Es evidente la 

necesidad capacitar a los docentes en estrategias efectivas de enseñanza de 

la lectura comprensiva y en metodologías actualizadas, asegurando que los 

estudiantes no solo lean, sino que comprendan, analicen y apliquen la infor-

mación de manera significativa. 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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Conclusiones 

Las habilidades cognitivas y la 
comprensión lectora están estrechamen-
te relacionadas, ya que los estudiantes 
de básica primaria desarrollan progresi-
vamente su capacidad de interpretación 
textual. Conocer las características y 
propiedades clave de la lectura, la com-
prensión lectora y las habilidades cog-
nitivas son necesarias para determinar 
su impacto en esta relación. A través de 
la lectura, avanzan desde la identifica-
ción literal de la información hasta el 
análisis crítico de los contenidos, lo que 
fortalece su pensamiento analítico y 
capacidad de síntesis. Este proceso es 
fundamental para mejorar el aprendiza-
je, dado que les permite extraer infor-
mación clave, hacer inferencias y eva-
luar el significado del texto con mayor 
profundidad. 

El desarrollo de la comprensión 
lectora depende en gran medida de su 
asociación con las habilidades cogniti-
vas, las cuales facilitan la interpreta-
ción, el análisis y la organización de la 
información. La memoria y la percep-
ción permiten reconocer ideas principa-
les, mientras que el razonamiento y la 
planificación ayudan a construir signi-
ficados más complejos. Estos aspectos 
pueden tener un impacto favorable en el 
rendimiento académico, si se imple-
mentan estrategias de lectura compren-
siva, con evaluación y monitoreo dentro 
del proceso educativo. Fomentar la 
integración de competencias desde la 
educación primaria garantiza un apren-
dizaje más estructurado y significativo, 

preparando a los alumnos para afrontar 
con éxito los desafíos académicos y 
profesionales en el futuro. 

El desarrollo de la lectura en sus 
distintos niveles: literal, inferencial y 
crítico, requiere la activación de proce-
sos mentales esenciales para interpretar, 
analizar y sintetizar información. La 
capacidad de un estudiante para com-
prender un texto no depende únicamen-
te de la identificación de ideas explíci-
tas, sino también de su habilidad para 
inferir significados implícitos y evaluar 
la validez de sus argumentos. Estas 
competencias cognitivas, como la me-
moria, el razonamiento y la percepción, 
influyen directamente en la profundidad 
con la que se procesa el contenido leí-
do, fortaleciendo el pensamiento estruc-
turado y la toma de decisiones. 

Finalmente, la actualización do-
cente permanente es fundamental para 
incorporar metodologías efectivas que 
estimulen el pensamiento crítico, la 
autorregulación del aprendizaje y la 
aplicación de estrategias lectoras ade-
cuadas. Fomentar espacios de capacita-
ción y reflexión educativa garantiza que 
los educadores no solo transmitan co-
nocimientos, sino que guíen el desarro-
llo de habilidades esenciales para la 
lectura comprensiva, contribuyendo a 
una educación más eficaz. 
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Resumen 

El software estadístico persigue automatizar las operaciones numéricas necesarias 
en el procesamiento y análisis estadístico de datos provenientes de una investiga-
ción científica, con un instrumento en escala Likert, usualmente con cinco alterna-
tivas de respuesta. El objetivo del presente trabajo es describir las diferentes apli-
caciones de diseño, programación y construcción de un recurso digital tecno-
didáctico con valores agregados a Excel, del tipo Excelia, para llevar a cabo el 
tratamiento estadístico descriptivo e inferencial, sobre la base de datos primarios 
generados desde una investigación para la automatización de las operaciones nu-
méricas. La metodología utilizada fue documental, de tipo descriptiva y aplicada. 
La construcción de Excelia se realizó a partir de algunas funciones propias de Ex-
cel, con apoyo de funciones lógicas y artificios matemáticos. Como resultado, se 
tienen aplicaciones que pueden combinarse y personalizarse, según el interés de 
investigadores, docentes y estudiantes, agrupadas en tres categorías: calculadora 
estadística, procesador de datos y recurso instruccional. Excelia destaca como una 
herramienta de interés debido a sus múltiples beneficios; entre ellos, capacidad 
para optimizar el tiempo y facilidad de uso, ya que su diseño intuitivo permite al 
usuario ingresar los datos de manera sencilla. Posteriormente, solo queda interpre-
tar los resultados dentro del marco del contexto teórico, lo que agiliza el análisis y 
la toma de decisiones. Gracias a su eficiencia y accesibilidad, se convierte en una 
opción ideal para quienes buscan una solución práctica y efectiva. 

Palabras clave: Excelia, estadística, recurso tecno-didáctico, calculadora, 
procesador de datos  
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Excelia as a Tool for Scientific Research 

on a Likert Scale 
 

 

Abstract 

Statistical software aims to automate the numerical operations required for the 

processing and statistical analysis of data from scientific research, using a Likert-

based instrument, usually with five response options. The objective of this paper is 

to describe the different applications for the design, programming, and construction 

of a digital techno-educational resource with added values to Excel, such as Ex-

celia, to carry out descriptive and inferential statistical processing based on primary 

data generated from research for the automation of numerical operations. The 

methodology used was documentary, descriptive, and applied. Excelia was built 

using some of Excel's own functions, supported by logical functions and mathe-

matical devices. The result is applications that can be combined and customized 

according to the interests of researchers, teachers, and students, grouped into three 

categories: statistical calculator, data processor, and instructional resource. Excelia 

stands out as a tool of interest due to its multiple benefits: Among these are its 

ability to optimize time and ease of use, as its intuitive design allows the user to 

easily enter data. Afterward, all that remains is to interpret the results within the 

theoretical context, which streamlines analysis and decision-making. Thanks to its 

efficiency and accessibility, it becomes an ideal option for those seeking a practical 

and effective solution. 

Keywords: Excelia, statistics, techno-didactic resource, calculator, data 

processor 

 

Introducción 

La enseñanza de las matemáticas, 
y el particular la estadística, representa 
un desafío constante para los docentes, 
quienes deben emplear estrategias y 
recursos innovadores que motiven a los 
estudiantes y fomenten un aprendizaje 
significativo. Más allá de transmitir 
conocimientos, el rol del docente impli-

ca diseñar metodologías activas que 
estimulen el razonamiento, la resolu-
ción de problemas y la aplicación prác-
tica de los conceptos matemáticos. Esto 
requiere un enfoque dinámico que 
combine herramientas didácticas, tec-
nología y situaciones reales, permitien-
do a los alumnos comprender la utilidad 
de las matemáticas en su vida cotidiana 
y fortalecer sus habilidades de pensa-
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miento lógico y crítico (Cáceres et al., 
2025). 

Para Mena y Restrepo (2018), en 
Didáctica de la Matemática, la preocu-
pación es siempre encontrar respuestas 
y mejoras a los procesos de enseñanza 
y aprendizaje de la Estadística como 
parte de la familia de las Ciencias Ma-
temáticas, brindando así la oportunidad 
de que docentes y estudiantes exploren 
nuevas maneras de abordar esta disci-
plina y desarrollar enfoques innovado-
res que potencien su comprensión y 
aplicación.  

En estos tiempos del auge de la 
tecnología, donde el software estadísti-
co es un compañero necesario en la 
realización de cualquier investigación 
de enfoque cuantitativo, con el uso 
obligado de las estadísticas, se hace 
necesario desarrollar en los estudiantes 
y docentes las competencias tecnológi-
cas para potenciar las habilidades lógi-
cas matemáticas (Albornoz, 2017), en 
particular la estadística. En este sentido 
se dispone de un software editable, del 
tipo hoja de cálculo, con el cual se pue-
de crear, diseñar, programar y construir 
recursos digitales útiles en el mundo 
didáctico. Excel es un producto tecno-
lógico al alcance de la gran mayoría de 
las personas, sobre todo en los actores 
de la educación.  

Rega Armas et al. (2021) imple-
mentaron los métodos numéricos con 
Excel de Microsoft para fortalecer el 
proceso de la enseñanza y el aprendiza-
je de la Física, particularmente en pro-
blemas de Mecánica. Buzzo Garrao 
(2007), resalta los beneficios de utilizar 
conjuntamente dos herramientas en la 

enseñanza de ciertos temas de Física: 
un método numérico, como el algorit-
mo de Euler, y un software práctico, 
como la hoja de cálculo Excel. Esta 
combinación permite abordar proble-
mas en cursos introductorios que, por la 
falta de herramientas matemáticas 
apropiadas, suelen quedar fuera del 
temario tradicional. Gracias a esta me-
todología, se facilita el acceso a solu-
ciones que permiten visualizar la evo-
lución temporal de los sistemas estu-
diados, favoreciendo una comprensión 
numérica y gráfica más profunda. 

El uso de un programa de com-
putación estadístico es importante tanto 
en la ciencia básica como en la aplica-
da, por sus posibilidades de automati-
zación de los complejos cálculos esta-
dísticos para el análisis de los datos. 
Las aplicaciones de procesamiento esta-
dístico que se han establecido en la in-
vestigación científica cubana, han sido 
opciones comerciales (SPSS, Minitab, 
Statgraphic, MS Excel, entre otros), con 
precios bien altos en licencias. Sin em-
bargo, ha surgido un conjunto de apli-
caciones de software libre (R, PSPP) 
muy potentes para la difícil tarea del 
análisis de datos de la investigación 
(Avello, 2017). 

Todo actor universitario, entién-
dase profesor y estudiante, debe estar 
en conocimiento de las diferentes for-
mas de investigar, recolectar y procesar 
datos; debe tener conocimiento sobre el  
software estadístico, de manera que 
pueda automatizar el proceso de análi-
sis de los datos. Un software estadístico 
es un programa informático cuyo prin-
cipal objetivo es automatizar y realizar 
análisis de datos estadísticos. Este tipo 
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de herramientas suelen proporcionar 
mecanismos útiles para la organización, 
interpretación y presentación de forma 
fácil y sencilla de los datos selecciona-
dos para el análisis estadístico. Suelen 
ser utilizados, generalmente, por espe-
cialistas en el área de estadística. Pero, 
al ser de fácil acceso y de sencilla usa-
bilidad, cualquier persona que requiera 
de estas herramientas para potenciar sus 
investigaciones, puede emplearlas.  

Los programas estadísticos sir-
ven para automatizar y facilitar el pro-
cesamiento de datos. Sea cual sea el 
análisis de datos que se lleve a cabo, 
estas herramientas permiten identificar 
de forma fácil correlaciones, regresio-
nes y variaciones entre las variantes 
estudiadas. A partir de la simplificación 
de estos datos, se posibilita la toma de 
decisiones en una investigación deter-
minada. En las investigaciones en las 
ciencias sociales de los últimos años, 
cada vez resulta más común, encontrar 
el uso de programas computacionales 
como parte de sus métodos, lo cual 
favorece y permite el avance en la ma-
yoría de los casos. No se puede negar la 
importancia y el avance que se obtiene 
en la investigación social con la incor-
poración del uso de diferentes progra-
mas de cómputo (Aragón, 2016).  

La Estadística es una herramienta 
fundamental para el análisis de datos en 
las investigaciones con componentes 
cuantitativos. En las últimas décadas, 
en las ciencias sociales se han utilizado 
paquetes de software como SPSS (Sta-
tistical Package for Social Sciences) 
para realizar análisis estadísticos. Sin 
embargo, hay otras opciones confiables 

y gratuitas basadas en lenguaje R (Ro-
que, 2023) 

El síndrome TMT (Todo Menos 
Tesis) es un reconocido indicador sobre 
la situación de muchos estudiantes en 
los diferentes niveles de educación 
universitaria: pregrado, especialidad, 
maestría y doctorado, que cursan todas 
las materias, reconocido esto como la 
escolaridad, pero quedan pendiente con 
la realización de la investigación, de 
carácter científico, llámese Trabajo de 
Grado, Tesis, Tesina, que deben reali-
zar para optar por el Título que lo vali-
de como profesional, especialista, ma-
gister o doctor (Hacer TFG, 2022). 

Uno de los factores que generan 
esta situación, en el caso de las investi-
gaciones de enfoque positivista, es la 
falta de dominio de las herramientas 
estadísticas para el procesamiento de 
los datos primarios generados desde la 
investigación propiamente dicha a tra-
vés del instrumento de investigación. 
Las herramientas teóricas se abordan 
mediante la interpretación de los resul-
tados a la luz del estadístico usado, tal 
como el promedio o las proporciones, 
las más usuales en el medio de las cien-
cias sociales.  

Los cálculos de hoy en día ya no 
son manuales, los cuales ameritaban un 
exagerado tiempo, sin dejar por fuera la 
posible existencia del error humano de 
cálculo en el informe estadístico. Hoy 
se cuenta, entre otros, con el software 
SPSS que facilita la tarea investigativa 
en la parte estadística. Sin embargo, 
prevalece el problema de su adquisición 
y el manejo del mismo que amerita 
unas instrucciones iniciales. Por otro 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero – junio 2025: 176-194 

 

 

180 

lado, está disponible para la gran totali-
dad de los usuarios de los PC´s, gracias 
a Microsoft, la hoja de cálculo Excel y 
los resultados de Carrasquero (2023), 
sobre un recurso del tipo digital tecno-
didáctico con valores agregados a Ex-
cel, conocido como Excelia, con las 
posibilidades de ser construido, diseña-
do, programado por el mismo usuario 
por su nivel medio de complejidad. 

Se plantea la tarea de hacer la 
construcción del recurso digital, del 
tipo Excelia, para el análisis estadístico 
descriptivo e inferencial en las investi-
gaciones con enfoques positivistas. Se 
traza la ruta a seguir para el éxito de 
esta importante meta de investigación, a 
través del siguiente objetivo de investi-
gación. Se presenta una vía para desa-
rrollar estas competencias mediante un 
enfoque constructivista, donde docentes 
y estudiantes pueden generar sus recur-
sos con fines didácticos (Abdala & 
Palliotto, 2011). Se muestran algunos 
resultados que sirvan de motivación 
para la elaboración de nuevos produc-
tos para las tareas de investigación 
científica.  

En tal sentido, el objetivo del 
presente trabajo es describir las diferen-
tes aplicaciones de diseño, programa-
ción y construcción de un recurso digi-
tal tecno-didáctico con valores agrega-
dos a Excel, del tipo Excelia, para lle-
var a cabo el tratamiento estadístico 
descriptivo e inferencial, sobre la base 
de datos primarios generados desde una 
investigación para la automatización de 
las operaciones numéricas. 

 

Fundamentación Teórica 

En esta parte se describen los 
términos utilizados en la construcción 
del producto de la investigación como 
lo es la herramienta para la investiga-
ción científica en escala Likert. La 
construcción de dicha herramienta se 
inicia a partir de la matriz de datos pri-
marios generados desde los ítems del 
instrumento de investigación, la cual es 
una tabla de doble entrada: sujetos por 
ítems, construida en una hoja de cálculo 
de Excel. Esta matriz es ampliada con 
la incorporación de nuevas columnas, 
insertadas convenientemente, entre los 
ítems, correspondientes a los nuevos 
valores obtenidos para los indicadores, 
dimensiones y variables. Estos valores 
corresponden a los promedios de los 
ítems para el indicador que los agrupa, 
así mismo para los promedios de estos 
indicadores para los nuevos valores de 
las dimensiones y así de estos últimos 
para las dimensiones y variables. 

El análisis estadístico descriptivo 
se lleva a cabo para cada una de las 
unidades de análisis mencionadas en el 
párrafo inmediato anterior. Las medidas 
estadísticas utilizadas para este análisis 
son la desviación estándar y el prome-
dio aritmético. Estas dos medidas se 
interpretan según sus respectivos bare-
mos construidos para ello. Entonces se 
construye un baremo para la desviación 
estándar que permita categorizar la 
representatividad del promedio y un 
baremo para categorizar la tendencia 
del promedio hacia una de las cinco 
alternativas de respuestas propias de la 
escala Likert.  
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Luego de realizado el análisis 
descriptivo sobre la muestra, el cual 
arrojó las tendencias de las repuestas 
sobre algunas de las alternativas de la 
escala Likert, se hace necesario deter-
minar, mediante la correspondiente 
prueba estadística, la validez compro-
bada estadísticamente de dicha tenden-
cia, mediante el análisis inferencial, 
particularmente llevado a cabo con la 
prueba No Paramétrica Chi Cuadrado. 
En este análisis se busca rechazar la 
hipótesis nula que afirma la igualdad 
(No Diferencias significativas) entre las 
proporciones de respuestas para las 
cinco alternativas, en contraste con la 
hipótesis alterna que afirma la existen-
cia de alguna tendencia, la cual no es 
otra que la señalada por la tendencia 
central señalada por el promedio en el 
análisis descriptivo. 

Toda la teoría anterior sustenta la 
construcción del producto final que se 
califica como un recurso digital tecno-
didáctico con valores agregado a Excel 
(Carrasquero, 2023), el cual se fija de 
manera permanente para su utilización 
inmediata o futura, tal cual software 
estadístico que arroja de forma expedita 
los resultados automatizados prove-
nientes de un instrumento de investiga-
ción en escala de Likert. 

El software estadístico 

Los profesores y estudiantes uni-
versitarios deben estar familiarizados 
con el uso de software estadístico, el 
cual es una herramienta que permite 
automatizar el análisis de datos, agili-
zando procesos y mejorando la inter-
pretación de la información. Estos pro-
gramas organizan, estructuran y presen-

tan datos de manera clara, facilitando la 
identificación de correlaciones, regre-
siones y variaciones entre las variables 
analizadas. Además, ayudan a detectar 
información duplicada o datos inusua-
les durante la curación de la informa-
ción, lo que contribuye a la precisión de 
los resultados. Aunque suelen ser em-
pleados por especialistas, su accesibili-
dad y facilidad de uso los hacen valio-
sos para cualquier investigador. Tam-
bién generan informes detallados y 
gráficos comprensibles que permiten 
visualizar tendencias y patrones de 
manera efectiva, favoreciendo la toma 
de decisiones fundamentadas dentro de 
una investigación (TUTFG, 2024).  

SPSS 

Este software estadístico, adqui-
rido por IBM en 2009, fue desarrollado 
con el propósito de facilitar el análisis y 
la gestión de datos en investigaciones 
de ciencias sociales. Con el tiempo, su 
uso se ha extendido ampliamente en el 
ámbito académico, convirtiéndose en 
una herramienta fundamental en diver-
sas disciplinas. Su interfaz intuitiva 
permite que los usuarios realicen análi-
sis complejos sin grandes dificultades, 
aunque contar con conocimientos bási-
cos sobre estadística es recomendable 
para aprovechar al máximo sus funcio-
nalidades. Gracias a su versatilidad, es 
ideal para la aplicación de estadísticas 
descriptivas, análisis de factores y otros 
métodos avanzados, proporcionando 
resultados precisos y fácilmente inter-
pretables que contribuyen al desarrollo 
de investigaciones rigurosas (TUTFG, 
2024).  
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Excel 

Microsoft Excel es un software 
de aplicación que permite la gestión y 
análisis de datos mediante hojas de 
cálculo. Según Raffino (2025), Excel es 
una herramienta que brinda soporte 
digital a labores contables, financieras y 
organizativas, facilitando la automati-
zación de cálculos y la representación 
gráfica de información. Su versatilidad 
lo ha convertido en una de las aplica-
ciones más utilizadas en el ámbito aca-
démico y profesional. 

Python 

Es ampliamente reconocido co-
mo un lenguaje de programación versá-
til, pero su utilidad va mucho más allá 
del desarrollo de software. En los últi-
mos años, ha ganado popularidad como 
una poderosa herramienta para el análi-
sis de datos, destacándose por su capa-
cidad para importar, exportar, limpiar y 
transformar conjuntos de datos, funcio-
nes esenciales para garantizar la calidad 
de la información utilizada en investi-
gaciones. Su flexibilidad y la gran can-
tidad de bibliotecas especializadas, lo 
convierten en una opción preferida en 
el ámbito académico y profesional. Sin 
embargo, a diferencia de otros progra-
mas estadísticos más intuitivos, Python 
requiere conocimientos básicos de pro-
gramación para su correcto uso, lo que 
puede representar una barrera para 
quienes no están familiarizados con el 
código. A pesar de ello, su potencial 
para manejar grandes volúmenes de 
datos y automatizar procesos lo hace 
una herramienta indispensable para  

 

quienes buscan análisis avanzados y 
eficientes (TUTFG, 2024). 

SAS 

Se encuentra entre los mejores 
softwares estadísticos disponibles en la 
actualidad. Es el favorito de las indus-
trias más fuertes del mercado. La inno-
vación que supone este programa es 
que incorpora inteligencia artificial para 
automatizar el análisis de datos. Por lo 
tanto, esta herramienta permite el análi-
sis avanzado, el multivariante, el pre-
dictivo y la gestión de datos. Al igual 
que Python, el usuario de SAS debe 
tener conocimientos básicos sobre esta-
dística (TUTFG, 2024). 

STATA 

Es un software estadístico desa-
rrollado por StataCorp LP, amplia-
mente utilizado en disciplinas como 
economía, sociología, biomedicina y 
epidemiología debido a su capacidad 
para gestionar y analizar grandes volú-
menes de datos con precisión. Su inter-
faz intuitiva y extensa gama de herra-
mientas permiten realizar análisis de 
regresión, series de tiempo, modelos 
multivariados y estudios de superviven-
cia, ofreciendo gráficos de alta calidad 
para visualizar tendencias. Además, 
cuenta con su propio lenguaje de pro-
gramación, que posibilita personalizar 
modelos y automatizar procesos, facili-
tando investigaciones avanzadas. Su 
integración con otros programas y su 
capacidad de manejar bases de datos 
complejas lo convierten en una opción 
esencial en el ámbito académico y pro-
fesional (Llamas, 2023). 
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Metodología 

Esta investigación se caracteriza 
por tener un enfoque cuantitativo, dise-
ño documental, alcance descriptivo, de 
tipo aplicada, combinando el desarrollo 
de un producto útil en el ámbito cientí-
fico con el análisis detallado de una 
realidad específica y la consulta de 
fuentes documentales. Según Tamayo y 
Tamayo (2006), la investigación apli-
cada busca resolver problemas concre-
tos y generar soluciones prácticas, co-
mo en este caso, la optimización del 
procesamiento automatizado de datos. 
Por su parte, Hernández Sampieri y 
Mendoza (2018) es descriptiva, ya que 
especifica características y propiedades 
de los conceptos involucrados en el 
tema bajo estudio para su análisis y 
evaluación, en una situación específica. 
A su vez, Arias (2016) sostiene que la 
investigación documental basada en la 
búsqueda, análisis e interpretación de 
información obtenida de fuentes secun-
darias, lo que se refleja en la revisión 
bibliográfica, incluyendo trabajos pre-
vios como el de Carrasquero (2023).  

Para llevar a cabo la construcción 
del recurso digital tecno-didáctico Ex-
celia, con valores agregados a Excel, 
con el objeto de automatizar, tanto el 
análisis estadístico descriptivo como el 
inferencial, se trabajó en el ambiente 
del software Microsoft Excel 2010, con 
funciones de hoja de cálculo, para la 
sustitución de las operaciones numéri-
cas manuales. La intención es la dispo-
nibilidad de una hoja de cálculo de 
Excel, un recurso tecnológico, de ma-
nera que sea permanente y activo, de 
disposición inmediata para el usuario 

en las tareas de investigación científica. 
A partir de estas construcciones, se 
pueden generar nuevas funciones o 
aplicaciones que Excel no contempla, 
según el problema de estudio que se 
presente.  

Con respecto al proceso de cons-
trucción del producto de investigación, 
este posee valores agregados a Excel 
con fines estadísticos, a partir del Excel 
2010. Este nuevo recurso, del tipo pro-
cesador de datos estadísticos, permitirá 
una nueva manera expedita de llevar a 
cabo el análisis de los resultados de una 
investigación de enfoque cuantitativo 
con escala Likert. Además, también se 
puede considerar un recurso instruccio-
nal en la enseñanza de la Estadística. 

Resultados y Discusión 

A continuación, se describe con 
detalle el proceso para obtener un dise-
ño de Base de Datos Ampliados desde 
los ítems en escala Likert, hasta las 
variables, pasando por los indicadores y 
dimensiones, anexándole los dos análi-
sis estadísticos, tanto el descriptivo 
como el inferencial. Así se tienen las 
siguientes etapas: (1) Matriz de Datos 
Primarios, (2) Matriz de Datos Amplia-
da, (3) Anexión del análisis descriptivo, 
(4) Anexión del análisis inferencial y 
(5) Interpretación estadística de los 
resultados. 

Matriz de Datos Primarios 

Luego de recoger los datos me-
diante instrumentos en escala Likert 
respondidos por todos los encuestados 
se debe construir primeramente la Ma-
triz de Datos Primarios o matriz origi-
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nal, donde estén todas las repuestas 
dadas (por ejemplo, 10 sujetos) en to-
dos los ítems (por ejemplo 12 ítems). 
Esta es una tabla de doble entrada (Su-
jetos x Ítems) construida en Excel, tal 
como se muestra en la Figura 1. 

Esta matriz se va llenando línea 
por línea, o sea sujeto por sujeto: pri-
mero la línea 1 del sujeto 1, luego la 

línea 2 y así sucesivamente. Seguida-
mente se insertan columnas nuevas para 
los indicadores. Por ejemplo, si el pri-
mer indicador está integrado por los 
ítems 1, 2 y 3, entonces la columna del 
indicador 1 se ubica inmediatamente 
después del ítem 3. Para ello se ubica 
en cualquier celda del ítem 3 y con el 
botón derecho hace clic y selecciona 
insertar + insertar toda una columna. 

 
Figura 1 

Matriz de Datos Primarios 

 
Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 
Es importante agregar que, si el 

investigador utiliza la herramienta in-
formática denominada Google Forms, 
con su instrumento de investigación ya 
validado, esta aplicación devolverá en 
una hoja de cálculo una tabla similar a 
esta denominada matriz de datos prima-
rios. Conjuntamente con dicha hoja de 
cálculo, la aplicación envía las frecuen-
cias y el grafico estadístico de diagrama 
de barras. 

Matriz Ampliada 

A partir de la matriz de datos 
primarios anterior, se inserta una co-
lumna para cada indicador, ubicada 
según sus ítems, para cada dimensión 
según sus indicadores y para cada va-
riable con sus dimensiones. Estas nue-
vas columnas llevan como datos los 
promedios de sus elementos integra-
dores: los indicadores con los promedios  

 

SUJETOS Item1 Item2 Item3 Item4 Item5 Item6 Item7 Item8 Item9 Item10 Item11 Item12

1 1 3 2 5 4 4 1 2 2 3 3 3

2 2 4 1 5 5 3 2 3 1 4 5 5

3 2 2 2 4 5 5 3 2 2 3 4 4

4 1 3 3 5 4 4 2 1 3 2 3 3

5 3 3 2 4 3 3 1 2 2 1 2 2

6 5 4 4 3 2 4 1 3 1 5 1 1

7 4 5 5 4 1 3 2 2 2 3 3 2

8 3 1 2 5 3 3 1 1 3 3 3 3

9 2 2 1 4 4 4 3 4 4 3 2 3

10 1 3 2 5 4 2 2 3 3 2 4 3
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de sus ítems y así las dimensiones con 
los promedios de sus dimensiones y las 
variables con las medias de sus dimen- 

 

siones. El resultado es la matriz mos-
trada en la Figura 2. 

 

 
Figura 2 

Matriz ampliada 

Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 

Análisis Descriptivo 

Luego de obtener la matriz am-
pliada, se le agregan cuatro filas en la 
parte inferior para anexar la desviación 
estándar (desvest) y su baremo, la 
media y su baremo. Estos cuatro ele-
mentos son todos automatizados con 
Excelia (Figura 3). El valor promedio 
indicará una tendencia según su baremo  

automatizado, con una confiabilidad o 
representatividad baremada automáti-
camente por el valor de la desvest. Es 
necesario construir los baremos auto-
matizados para la desvest y la media en 
el análisis descriptivo para categorizar 
la representatividad medida en la des-
vest y la tendencia en la media de ma-
nera inmediata. 
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Figura 3 

Excelia y el Análisis Descriptivo 

Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 
Baremo para la desvest 

El máximo valor que puede to-
mar el valor de la desvest es: 𝑆 =  2 

cuando hay solo datos extremos 1 y 5, 
en la misma cantidad. A continuación, 
se visualiza esta afirmación (Figura 4). 

 
Figura 4 

Máximo valor de la Desviación Estándar (Desvest) 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 
Por lo tanto, el rango de valores 

de la desvest es: [0, 2]. Este rango se 
divide en 5 partes, quedando los inter-
valos como se indican en la Tabla 1.  
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Tabla 1 

Baremo para la Desvest 

Intervalo Descripción Calificación 

0.00 –0.40 Muy baja dispersión = Muy Alta Representatividad MAR 

0.41 – 0.80 Baja dispersión = Alta Representatividad AR 

0.81 – 1.20 Dispersión media = Mediana Representatividad  MR 

1.21 – 1.60 Alta dispersión = Baja Representatividad BR 

1.61 – 2.00 Muy alta dispersión = Muy Baja Representatividad MBR 

Nota. Elaboración propia (2025) 
 
 
Baremo para la Media  

De igual manera, se divide el 
rango de la media aritmética [1 , 5], 

resultando lo que se muestra en la 
Tabla 2. 

 

 

Tabla 2 

Baremo para la Media 

Intervalo Descripción Calificación 

1.00 – 1.80 Nunca o Totalmente en Desacuerdo N 

1.81 – 2.60 Casi nunca o En Desacuerdo CN 

2.61 – 3.40 A veces o Ni Ni AV 

3.41 – 4.20 Casi siempre o De Acuerdo CS 

4.21 – 5.00 Siempre o Totalmente De Acuerdo S 

Nota. Elaboración propia (2025) 

 
Análisis Inferencial 

La tendencia puede ser falsa de-
bido a la aleatoriedad de la muestra, 
entonces se hace necesario validar 

dicha tendencia mediante un Análisis 
Inferencial con la prueba de bondad de 
ajuste de Chi Cuadrado, tal como se 
muestra en la Figura 5. 
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Figura 5  

Análisis Inferencial 

 

Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 
La decisión de tomar la prueba 

Chi Cuadrado obedece a que es no pa-
ramétrica y no exige la normalidad en 
la distribución de los datos. Con ella se 
decide si hay o no diferencias significa-
tivas entre las proporciones o frecuen-
cias de las cinco alternativas de la esca-
la Likert. Si se acepta la hipótesis nula 
significa que no hay diferencias y por 
lo tanto no hay tendencia. Si se rechaza, 
indica que hay diferencias significativas 
y por lo tanto existe una tendencia y 

ésta es la señalada por la media aritmé-
tica en el análisis descriptivo.  

El análisis inferencial con la 
prueba No paramétrica Chi Cuadrado, 
parte de las frecuencias agrupadas (ob-
servadas: O), dado que los indicadores, 
dimensiones y variables son del tipo 
numéricas continuas. En este recurso, 
lo único manual es la introducción de 
datos porque los baremos y la misma 
decisión de las pruebas de hipótesis son 
automatizadas (Figura 6). 
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Figura 6  

Excelia. Análisis Inferencial 

 

Nota. Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 

Interpretación de los resultados 

Se plantea la siguiente situación: 
Se encuestó a un grupo de estudiantes 
de una Facultad, respecto al cumpli-
miento de las responsabilidades socia-
les de la universidad. Se tiene: 

Variable: Servicios Públicos Uni-
versitarios. 

Dimensión: Atención a los estu-
diantes.  

Indicador 1: Transporte universi-
tario. 

Ítem 1. ¿Has usado el transporte 
estudiantil para ir a la Universidad? 

Ítem 2. ¿Has visto pasar el bus 
rodando por la ciudad? 

Ítem 3. ¿Pasa el bus por tu ba-
rrio? 

Las respuestas se ilustran en la 
Figura 7 
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Figura 7  

Resumen Estadístico 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

Nota: Elaboración propia (2025) a partir de Excel 2010 

 
Interpretación de los resultados 
estadísticos 

Los estudiantes respondieron con 
Alta Representatividad (0.78) que nun-
ca (1.7) Han usado el transporte estu-
diantil para ir a la Universidad (ítem 1). 
Con mediana representatividad (1.10) 
dijeron que a veces (3.00) han visto 
pasar el bus rodando por la ciudad 
(ítem 2). Sin embargo, afirman con 
debilidad (1.20), que casi nunca (2.40) 
pasa el bus por su barrio (ítem 3). En 
resumen, respecto al servicio de trans-
porte universitario, los estudiantes dije-
ron con alta confiabilidad (0.57) que 
casi nunca (2.37) gozan del servicio, es 
decir es escaso el servicio de transporte 
universitario. 

Es importante destacar que, la 
automatización de las otrora tareas 
estadísticas manuales que, aunque des-

pués se contaba con el software SPSS, 
entre otros, aun persistía el problema de 
su adquisición y manejo. El síndrome 
TMT (Todo Menos Tesis) tiene un 
factor menos que le coadyuve en su 
existencia, por lo menos cuando de 
escala Likert se trate: las estadísticas ya 
no serán la razón del síndrome. El aná-
lisis estadístico descriptivo se hará me-
diante la desvest y la media aritmética 
para esta escala, ambas medidas catego-
rizadas automáticamente con sus res-
pectivos baremos. La desvest se bare-
mará para medir el nivel de representa-
tividad que indique la confiabilidad con 
que gozarán las afirmaciones respecto 
de la tendencia, derivadas de cada pro-
medio interpretado en su respectivo ba-
remo. 

El promedio generado desde las 
respectivas unidades de análisis, auto-
matizado con su baremo en el análisis 

Medidas Item1 Item2 Item3 Ind1 

Desvest 0.78 1.10 1.20 0.57 

Repres AR MR BR AR 

Media 1.7 3 2.4 2.3667 

Tendencia N AV CN CN 
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estadístico descriptivo, indicará sin ha-
cer un solo cálculo no automatizado, la 
tendencia central de la conducta de las 
variables, dimensiones e indicadores, 
acompañado de un indicador de confia-
bilidad de las afirmaciones de las ten-
dencias, como lo es la desvest y su me-
dición en la representatividad.  

El enfoque positivista se verá 
fortalecido por el apoyo que ahora le 
brindará Excelia, suavizando las tareas 
numéricas haciéndolas automáticas, con 
el incremento de más investigadores 
por estos caminos de la estadística. Ya 
no tendrán que tomar otras rutas por el 
simple problema que significaban las 
estadísticas y la falta de dominio de 
esas herramientas para el procesamien-
to de los datos primarios generados 
desde la investigación propiamente di-
cha a través del instrumento de investi-
gación escala Likert.  

Las herramientas teóricas, ahora 
con más tiempo para dedicarles por el 
ahorro que brinda este nuevo recurso, 
se abordarán con más profundidad me-
diante la interpretación de los resulta-
dos a la luz del estadístico usado, tal 
como el promedio o las proporciones 
entre las más usuales en el medio de las 
ciencias sociales, sin el temor de sus 
laboriosos, extensos y complejos mane-
jos operacionales, bien sean del softwa-
re utilizado o del cálculo, manual en el 
peor de los casos. 

Con Excelia, los cálculos estadís-
ticos de hoy en día sobre las alternati-
vas de la escala Likert, ya no serán 
manuales ni con software extraño, de 
complejo manejo y de no fácil adquisi-
ción, los cuales ameritaban un exagera-

do tiempo, sin dejar por fuera la posible 
existencia del error humano de cálculo 
en el informe estadístico. Hoy se cuenta 
con Excelia, construible por el mismo 
investigador en la hoja de cálculo de 
Excel, que facilita la tarea investigativa 
en la parte estadística, inclusive hasta 
en la toma de decisión de aceptar o 
rechazar a hipótesis nula en la prueba 
estadística del análisis inferencial.  

Conclusiones 

Con el nuevo producto digital 
tecno-didáctico Excelia, con valores 
agregados a Excel, como herramienta 
para la investigación científica en esca-
la Likert, se logra facilitar el procesa-
miento de datos estadísticos de forma 
expedita, sin necesidad de tomar las 
rutas preestablecidas de análisis, pro-
pias del software estadístico tradicional. 
Con Excelia, cada dato que se procesa 
va modificando in situ y de ipso facto, 
las medidas estadísticas descriptivas, 
así como la representatividad y la ten-
dencia expresada en los baremos auto-
matizados, hasta llegar al resultado 
final luego de procesar el último dato.  

Excelia es de fácil construcción 
por parte del investigador, ya que sólo 
significa: elaborar tablas de doble en-
trada de Excel; insertar o eliminar filas 
y columnas; funciones estadísticas 
promedio y desvest; función lógica Si 
de Excel para construir los baremos. 
Con el recurso ya construido, el inves-
tigador solo debe introducir la data 
primaria original para cada ítem y los 
resultados estadísticos se van dando in 
situ de ipso facto, tanto para los ítems 
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como para los indicadores, dimensión y 
variable. 

Se pueden agregar gráficos esta-
dísticos opcionalmente si se desea vi-
sualizar resultados, tales como Diagra-
ma de Barras, Histogramas, entre otros. 
Cualquier error de introducción de un 
dato incorrecto sobre algún ítem se 
puede corregir y Excelia hará la correc-
ción inmediata sobre los resultados 
afectados. Los softwares corrientes, 
como SPSS, no realizan estas repara-
ciones sobre los resultados, es necesario 
solicitar de nuevo los resultados ya 
corregidos.  

El análisis descriptivo con Exce-
lia, arroja los valores numéricos de la 
desvest y su correspondiente ubicación 
automática en su respectivo baremo de 
representatividad. También arroja los 
valores numéricos de la media aritméti-
ca y su correspondiente ubicación au-
tomática en su respectivo baremo de la 
tendencia. El software tradicional emite 
solo los valores numéricos de la desvest 
y el promedio, sin las categorizaciones 
de los mencionados baremos, es el in-
vestigador quien debe hacerlo e inter-
pretarlo manualmente. 

El análisis inferencial con Exce-
lia arroja el test Chi Cuadrado, con la 
prueba de bondad de ajuste para las 
diferencias entre proporciones, genera 
una distribución de datos agrupados en 
cada test para las frecuencias o propor-
ciones, las cuales serían sometidas a la 
prueba estadística para determinar si 
existen o no diferencias significativas 
entre ellas. El ritual o protocolo de los 5 
pasos de la prueba de hipótesis, es rea- 

lizado de forma automática en su totali-
dad, incluyendo la decisión final sobre 
aceptar o no la hipótesis nula referente 
a las diferencias entre las proporciones 
que indiquen o no la existencia de la 
tendencia indicada en el promedio 
aritmético. El software tradicional solo 
genera el p-valor identificado como 
Sig. que debe interpretarse, lo cual no 
ha sido efectivo hasta ahora, para tomar 
la decisión de la correspondiente prue-
ba estadística  

Esta manera automatizada del 
procesamiento de datos, así como del 
análisis estadístico descriptivo y del 
mismo análisis inferencial, es favorable 
para cualquier persona que quiera hacer 
una investigación científica. No hay un 
solo cálculo numérico manual. Eso 
coadyuva a cero errores personales, 
ahorro de tiempo y evitar la compleji-
dad del proceso inferencial.  

Las pruebas estadísticas han al-
canzado un alto grado de automatiza-
ción, permitiendo la toma de decisiones 
sobre la aceptación o el rechazo de la 
hipótesis nula sin la intervención direc-
ta del investigador, reduciendo la posi-
bilidad de errores humanos. Asimismo, 
los baremos automatizados también son 
un gran apoyo, donde no se pierde 
tiempo comparando el resultado de la 
desvest de la media con el cuadro del 
baremo, automáticamente es arrojado 
por Excelia el resultado de ambos ba-
remos. De este modo, la labor del in-
vestigador se concentra exclusivamente 
en la interpretación de los resultados 
obtenidos, lo que agiliza el desarrollo 
del estudio y mejora la precisión de las 
conclusiones. 
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Resumen 

En un mundo cada vez más complejo y acelerado, las personas enfrentan diversas 
situaciones de crisis que pueden afectar su bienestar emocional y mental. En este 
contexto, la orientación y el asesoramiento psicosocial se presentan como herramien-
tas para abordar las necesidades de individuos y comunidades. Esta investigación 
tiene por objetivo implementar un modelo de asesoramiento y consulta psicosocial 
enfocado en la intervención temprana en salud mental. Partiendo de la premisa que 
la orientación desempeña un papel vital en prevención y manejo de situaciones que 
atenten contra el desarrollo integral de la persona, se necesita vislumbrar un modelo 
que capacite a los profesionales de la orientación para brindar una atención oportuna 
y efectiva. Este es sustentado en tres pilares fundamentales: (1) Reconocimiento de 
señales de alerta, (2) Aplicación de técnicas de primeros auxilios desde la Orienta-
ción teniendo como base el principio educativo, y (3) Derivación a servicios espe-
cializados cuando sea necesario. Los resultados demuestran que, al recibir la capa-
citación desde el modelo educativo, los orientadores pueden adquirir las competen-
cias necesarias para detectar indicadores de salud mental, proporcionar apoyo psico-
socio-emocional, y canalizar a las personas hacia los recursos y tratamientos espe-
cializados pertinentes. Como conclusión se destaca la aplicación del protocolo suge-
rido para el ejercicio profesional de la orientación con base educativa donde se con-
tribuye con el desarrollo del potencial humano desde el descubrimiento de sus habi-
lidades y cursos de acción individual. 
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First Aid in Counseling. A Working Model in  

Psychosocial Counseling and Consultation 
 

 

Abstract 

In an increasingly complex and fast-paced world, people face a variety of crisis sit-
uations that can affect their emotional and mental well-being. In this context, psy-
chosocial counseling and guidance are presented as tools to address the needs of 
individuals and communities. This research aims to implement a psychosocial coun-
seling and consultation model focused on early intervention in mental health. Based 
on the premise that counseling plays a vital role in preventing and managing situa-
tions that threaten a person's comprehensive development, it is necessary to envision 
a model that trains counseling professionals to provide timely and effective care. 
This model is based on three fundamental pillars: (1) Recognition of warning signs; 
(2) Application of first aid techniques through counseling based on educational prin-
ciples; and (3) Referral to specialized services when necessary. The results demon-
strate that, by receiving training from the educational model, counselors can acquire 
the necessary skills to detect mental health indicators, provide psychosocial and 
emotional support, and direct individuals to appropriate specialized resources and 
treatments. In conclusion, the suggested protocol for the professional practice of 
guidance with an educational basis is highlighted, which contributes to the develop-
ment of human potential through the discovery of individual abilities and courses of 
action. 

Keywords: first aid, guidance, mental health, educational model 

 

Introducción 

En un mundo cada vez más com-
plejo y acelerado, las personas enfrentan 
diversas situaciones de crisis que pueden 
afectar su bienestar emocional y mental. 
En este contexto, la orientación y el ase-
soramiento psicosocial se presentan 
como herramientas fundamentales para 
abordar las necesidades de individuos y 
comunidades. Los primeros auxilios en  

orientación se refieren a un conjunto de 
intervenciones inmediatas que buscan 
ofrecer apoyo emocional y psicológico a 
aquellos que atraviesan momentos de 
vulnerabilidad. Este enfoque se basa en 
la premisa de que una intervención tem-
prana puede prevenir el deterioro de la 
salud mental y facilitar el acceso a recur-
sos adecuados. Es por ello, que surge la 
imperiosa necesidad de establecer mo-
delos de trabajo.  
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referentes a los procesos de exploración, 
intervención y evaluación de los siste-
mas humanos. 

La noción de primeros auxilios 
psicológicos (PAP) fue desarrollada por 
la Organización Mundial de la Salud, 
OMS (2012) y se centra en ofrecer una 
respuesta inmediata a las necesidades 
emocionales de las personas afectadas 
por situaciones de crisis. Esta interven-
ción se basa en principios de empatía, 
escucha activa y validación emocional, 
permitiendo a los individuos expresar 
sus sentimientos y experiencias sin te-
mor al juicio. Según la OMS (2012), los 
PAP promueven la estabilización emo-
cional, la reactivación del sentido de se-
guridad y la conexión con recursos de 
apoyo, lo que resulta esencial para el 
desarrollo de resiliencia. El modelo de 
trabajo en asesoramiento y consulta psi-
cosocial en el ejercicio profesional de la 
orientación se apoya en diversas teorías 
psicológicas, incluyendo por ejemplo la 
teoría del apego de Bowlby (1952), que 
resalta la importancia de las relaciones 
interpersonales en el desarrollo emocio-
nal.  

La teoría del apego sugiere que el 
apoyo social es un factor crítico en la re-
cuperación de traumas y que los orienta-
dores pueden desempeñar un papel vital 
al ofrecer una relación de confianza y 
apoyo. Además, el enfoque centrado en 
la persona de Carl Rogers (1951) enfa-
tiza la importancia de la empatía y la 
aceptación incondicional en el proceso 
de orientación, elementos que son fun-
damentales al implementar primeros au-
xilios en orientación. 

Las tendencias recientes en la sa-
lud mental han mostrado un aumento en 
la demanda de servicios de orientación y 
apoyo emocional, impulsado por facto-
res como la pandemia de COVID-19, el 
estrés relacionado con el trabajo y las 
crisis sociales. Según un informe de la 
OMS (2022), la salud mental de las po-
blaciones ha sido gravemente afectada, 
lo que resalta la necesidad de modelos 
de intervención que integren los servi-
cios de orientación con un enfoque en la 
contención emocional. Este enfoque no 
solo se centra en la atención individual, 
sino que también busca fomentar la co-
laboración entre diferentes servicios, 
creando redes de apoyo que pueden 
abordar de forma más efectiva las com-
plejidades de la salud mental el cual es 
un aspecto fundamental del bienestar in-
tegral de las personas, sin embargo, si-
gue siendo un área que enfrenta desafíos 
en cuanto a la accesibilidad, la acepta-
ción y el abordaje oportuno de los pro-
blemas que afectan el equilibrio emocio-
nal y psicológico de los individuos.  

En ese contexto, la orientación 
personal emerge como un campo con 
gran potencial para contribuir a la pre-
vención, detección temprana y atención 
de los problemas de salud mental. La 
orientación como tal trabaja desde la 
parte sana de la persona estando enca-
minada hacia el autoconocimiento de 
sus fortalezas, habilidades potencialida-
des y destrezas desde el contacto real 
con sus propias experiencias. De este 
modo el individuo aprende desde la fa-
cilitación de un encuentro natural y 
único con el profesional, desde un mo- 
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delo estrictamente educativo adquiere 
procesa, codifica y le emplea un signifi-
cado a su vida favoreciendo su autono-
mía, responsabilidad y manejo de sus si-
tuaciones particulares en función de las 
vicisitudes presentadas. Para ello, este 
modelo se sustenta en tres pilares clave: 
el reconocimiento de señales de alerta, la 
aplicación de técnicas de primeros auxi-
lios psicológicos y la derivación a servi-
cios especializados cuando sea necesa-
rio. 

En atención a lo expuesto, esta in-
vestigación tiene por objetivo imple-
mentar un modelo de asesoramiento y 
consulta psicosocial enfocado en la in-
tervención temprana en salud mental. 

Fundamentación Teórica 

Primeros Auxilios en Orientación 

Antes de hacer referencia a los pi-
lares claves en los primeros auxilios, se 
hace necesario definir de manera con-
textualizada los primeros auxilios en 
orientación, los cuales tienen una natu-
raleza meramente educativa y se refieren 
a las intervenciones iniciales y el apoyo 
brindado por los orientadores cuando un 
individuo experimenta una crisis o difi-
cultad de salud mental (Kitchener & 
Jorm, 2002). Esto implica que los profe-
sionales reciban capacitación para poder 
identificar señales de alarma, ofrecer 
apoyo emocional inicial y derivar opor-
tunamente a los servicios de salud men-
tal cuando sea necesario. 

Se presenta como un modelo edu-
cativo esencial para la formación de pro-
fesionales en el ámbito de la salud 

mental. Este enfoque no solo propor-
ciona herramientas prácticas para abor-
dar las necesidades emocionales inme-
diatas de las personas en crisis, sino que 
también fomenta una cultura de empatía 
y apoyo dentro de las comunidades. Al 
integrar los elementos constitutivos en 
programas educativos, se capacita a los 
futuros orientadores y trabajadores so-
ciales en técnicas de escucha activa, va-
lidación emocional y conexión con re-
cursos adecuados, promoviendo así un 
enfoque preventivo y proactivo ante si-
tuaciones de vulnerabilidad. Además, al 
equipar a los educadores y profesionales 
con estos conocimientos, se garantiza 
que estén preparados para intervenir de 
manera efectiva en momentos críticos, 
contribuyendo a la resiliencia individual 
y colectiva.  

En última instancia, la implemen-
tación de los primeros auxilios desde la 
orientación se encuentra sustentada en 
un modelo estrictamente educativo; es 
decir, para el aprendizaje; no solo me-
jora la calidad de la atención psicoló-
gica, sino que también eleva la concien-
cia sobre la salud mental, capacitando a 
las comunidades para enfrentar y su-
perar los desafíos emocionales de ma-
nera más eficaz.  

Salud Mental 

La salud mental es un pilar funda-
mental en el desarrollo integral de las 
personas, especialmente en contextos 
educativos y comunitarios donde la 
orientación juega un rol clave. Esta es 
definida como el “estado de bienestar en 
el cual el individuo es consciente de sus 
propias capacidades, puede afrontar las 
tensiones normales de la vida, trabajar 
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de forma productiva y fructífera, y es ca-
paz de hacer una contribución a su co-
munidad” (OMS, 2022, p. 1). Es por 
ello, que los profesionales de la salud 
mental y los orientadores deben estar en 
capacidad de identificar necesidades 
emocionales y conductuales, y de esta 
manera diseñar intervenciones basadas 
en evidencia que promuevan el bienestar 
psicológico. Para ello, es esen-cial una 
serie de factores de riesgo, los factores 
protectores y los constructos teóricos 
que sustentan las estrategias de interven-
ción en poblaciones vulnerables. 

Para mayor comprensión en cuan-
to a la estructura y dinámica de la salud 
mental en el individuo, es necesario co-
nocer los factores que inciden en la 
misma. Entre estos se encuentran: 

Factores de Riesgo 

Para Herrera Santi (1999), son 
condiciones individuales, familiares o 
sociales que aumentan la probabilidad 
de desarrollar problemas de salud men-
tal, se consideran de naturaleza indivi-
dual como deterioro de la autoestima o 
autoconcepto negativo, historial de trau-
ma o abuso, dificultades en habilidades 
sociales o regulación emocional. Los fa-
miliares que integran los conflictos pa-
rentales o dinámicas disfuncionales, an-
tecedentes de trastornos mentales en la 
familia, negligencia o falta de apoyo 
emocional. Los sociales y ambientales, 
como acoso escolar (bullying) o discri-
minación, así como la exposición a vio-
lencia comunitaria o inseguridad. 

 

 

Factores Protectores  

Son elementos que mitigan el im-
pacto de los riesgos y fomentan la resi-
liencia, los cuales pueden ser individua-
les donde se destacan las habilidades de 
afrontamiento (coping) y autorregula-
ción, inteligencia emocional y sentido 
de autoeficacia. Por otro lado, los fami-
liares referidos a la construcción de 
vínculos afectivos seguros y comunica-
ción abierta, y presencia de figuras de 
apoyo (padres, tutores, mentores).  

Factores Institucionales y  
Comunitarios 

Describen el acceso a servicios de 
salud mental integrados (por ejemplo, 
los programas school-based), las políti-
cas educativas inclusivas y clima escolar 
positivo las redes de apoyo entre pares y 
actividades prosociales. 

Con el transcurso del tiempo se 
han desarrollado metodologías para para 
la Intervención dentro de la Promoción 
y Conservación de la Salud Mental (Kit-
chener & Jorm, 2002) las cuales han te-
nido su sustento en marcos teóricos y 
prácticos, como los siguientes: 

• Enfoque de resiliencia: enfa-
tiza la capacidad de superar adversida-
des mediante recursos internos y exter-
nos. 

• Modelo ecológico: interven-
ciones multinivel individual, familiar, 
escolar, comunitario. 

• Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP): protocolos para manejo de crisis 
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emocionales en entornos educativos. 

• Terapias cognitivo-conductua-
les (TCC) breves: útiles para trabajar 
distorsiones cognitivas en jóvenes. 

• Aprendizaje socioemocional 
(SEL): programas como el Aprendizaje 
Colaborativo Académico y Social CA-
SEL, que desarrollan autoconocimiento, 
empatía y toma de decisiones. 

Tomando en consideración los 
elementos antes mencionados, la orien-
tación en salud mental requiere un enfo-
que proactivo que combine la preven-
ción, la detección temprana y la inter-
vención basada en evidencia. Al integrar 
factores protectores y trabajar sobre los 
riesgos desde modelos como el ecoló-
gico o primeros auxilios o teorías bajo 
enfoques psicológicos, los profesionales 
pueden empoderar a las poblaciones vul-
nerables para construir trayectorias de 
vida más saludables. La colaboración 
entre escuelas, familias y comunidades 
son elementos de gran relevancia para 
crear entornos que no solo contengan, 
sino que también transformen en cuanto 
a cultura e ideología la forma de ser, 
convivir y por ende existir en un am-
biente seguro desde todo punto de vista. 

Metodología 

El presente trabajo, de tipo docu-
mental con alcance descriptivo, se fun-
damenta en los planteamientos metodo-
lógicos expuestos por Hernández-Sam-
pieri y Mendoza (2018) y Arias (2016), 
destacando la importancia de la investi-
gación sistemática, el análisis argumen-
tativo y crítico de fuentes secundarias, 

que contribuyan a la construcción de 
nuevos conocimientos. Siguiendo un en-
foque cualitativo, se recopilaron, anali-
zaron y sintetizaron los aportes teóricos 
de diversos autores, describiendo sus ca-
racterísticas y alcance para fortalecer el 
modelo de asesoramiento y consulta psi-
cosocial en intervención temprana en sa-
lud mental. La metodología con alcance 
descriptivo permitió reconocer patrones, 
tendencias y enfoques clave, brindando 
una visión clara y detallada sobre cómo 
se desarrolla el modelo tanto en teoría 
como en la práctica. Gracias a esta pers-
pectiva, el trabajo establece un marco de 
referencia que ayuda a entender los fun-
damentos esenciales de los primeros au-
xilios en orientación, con intervención 
psicosocial, principalmente en atención 
primaria, con el fin de brindar una res-
puesta oportuna y efectiva. 

Resultados y Discusión 

Luego de la revisión documental 
realizada, se exponen a continuación 
elementos relacionados con la atención 
a personas, grupos u organizaciones, en 
primeros auxilios en orientación.  

Jorm (2012), propone el modelo 
de Primeros auxilios de salud mental, 
donde los orientadores aprenden habili-
dades básicas para brindar apoyo inicial 
y fomentar la búsqueda de ayuda profe-
sional. De esta manera, desde las escue-
las se permite la atención temprana a di-
versas poblaciones en función a sus ne-
cesidades e intereses. Por su parte, la 
American School Counselor Associa-
tion, ASCA (2022) destaca la importan-
cia de que los orientadores reciban 
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capacitación en primeros auxilios psico-
lógicos, con el fin de poder identificar 
problemas de salud mental y proporcio-
nar una intervención oportuna. Sin esta 
capacitación se perdería parte de la esen-
cia de la Profesión del Licenciado en 
Educación Mención Orientación el cual 
es la intervención para el desarrollo del 
potencial humano, 

Por otro lado, American School 
Counselor Association, ASCA (2020) 
enfatiza que los orientadores deben estar 
preparados para manejar crisis emocio-
nales y brindar contención inicial, antes 
de derivar a los estudiantes a los servi-
cios de salud mental correspondientes, y 
para ellos es imprescindible el autocues-
tionamiento de la praxis del orientador 
desde sus formación académica y perso-
nal. De igual manera, señalan que los 
programas de capacitación en primeros 
auxilios de salud mental para orientado-
res mejoran sus habilidades de identifi-
cación y derivación temprana de perso-
nas con problemas de salud mental. Por 
su parte, Kutcher y Wei (2014) resaltan 
que los primeros auxilios en orientación 
deben incluir una combinación de cono-
cimientos, habilidades y actitudes que 
permitan a los orientadores reconocer, 
comprender y brindar apoyo inicial ade-
cuado. 

En contextos de crisis, existen 
emergencias psicosociales o situaciones 
de vulnerabilidad, donde muchas perso-
nas experimentan un profundo malestar 
emocional que puede afectar su capaci-
dad para afrontar la adversidad. Los Pri-
meros Auxilios en Orientación (PAO) 
surgen como una respuesta inmediata y 
humanizada para brindar apoyo emo-

cional, reducir el impacto del estrés 
agudo y conectar a las personas con los 
recursos necesarios. Pero, ¿cómo identi-
ficar cuándo alguien requiere esta inter-
vención? No todas las personas en difi-
cultad piden ayuda abiertamente; algu-
nas manifiestan señales sutiles, mientras 
que otras pueden presentar síntomas más 
evidentes de angustia. Reconocer estos 
indicadores es clave para actuar a 
tiempo y prevenir un deterioro mayor en 
su bienestar psicológico y social. 

Principales Signos y Síntomas que 
Indican que una Persona en  
Condición de Vulnerabilidad 
Amerita Primeros Auxilios en 
Orientación 

En primer lugar: cambios de 
ánimo repentino y marcado, tristeza, 
desesperanza, ansiedad o irritabilidad 
excesiva (Jorm, 2012), animo fluctuante 
y emociones intensas sin aparente razón. 
En segundo lugar, pensamientos o con-
ductas suicidas como expresiones de de-
seos de morir o ideas suicidas (ASCA, 
2022), por otro lado, comportamientos 
de autolesión o intentos de suicidio, ais-
lamiento social y dificultades interper-
sonales, retraimiento, alejamiento de fa-
miliares y amigos, así como problemas 
para establecer y mantener relaciones 
saludables. 

En tercer lugar, los problemas aca-
démicos o laborales se traducen en la 
disminución del rendimiento, absen-
tismo o deserción escolar (ASCA, 
2020), las dificultades para concen-
trarse, tomar decisiones o cumplir con 
responsabilidades, el consumo proble-
mático de sustancias junto con el uso ex-
cesivo de alcohol, drogas u otros com-
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portamientos adictivos (Kutcher & Wei, 
2014), generando el deterioro en el fun-
cionamiento integral debido a dicho con-
sumo. 

La identificación temprana de los 
signos que indican la necesidad de Pri-
meros Auxilios en Orientación (PAO) es 
una competencia crítica para los profe-
sionales de la orientación, pues permite 
intervenciones oportunas que mitigan el 
impacto de las crisis psicosociales. Entre 
los principales indicadores aunados a los 
anteriormente expresados se encuentran: 
alteraciones emocionales, cambios con-
ductuales bruscos, así como dificultades 
cognitivas desorientación, confusión o 
incapacidad para tomar decisiones). Es-
tos signos, cuando se presentan en con-
textos de vulnerabilidad y exigen una 
respuesta inmediata desde un enfoque 
ético, empático y técnicamente funda-
mentado. 

Como orientador, el rol trasciende 
la mera detección: implica validar el su-
frimiento, estabilizar emocionalmente a 
la persona y activar redes de apoyo, 
siempre respetando su autonomía y dig-
nidad. Los PAO no son solo un proto-
colo, sino un acto de acompañamiento 
profesional que previene cronificaciones 
del malestar y promueve la resiliencia. 
Sin embargo, su efectividad depende de 
nuestra capacidad para observar con 
sensibilidad, escuchar sin juicios y ac-
tuar con base en evidencias, evitando 
tanto la subestimación de riesgos como 
la patologización de reacciones norma-
les ante lo anormal. 

En un mundo donde las crisis psi-
cosociales son cada vez más frecuentes 
y complejas, los orientadores debemos 

fortalecer nuestras competencias en in-
tervención temprana, trabajando desde 
la prevención y la promoción de salud 
mental. Los PAO son, en esencia, una 
primera línea de defensa humanizada 
que reafirma nuestro compromiso con el 
bienestar colectivo. En pocas palabras 
detectar a tiempo situaciones que afec-
tan a las personas es salvar vidas, y ac-
tuar con profesionalismo es honrar la 
confianza que depositan en nosotros 
quienes más nos necesitan. 

En ese orden de ideas se describen 
los síntomas físicos relacionados con la 
salud mental: 

Elemento medular: dolor de ca-
beza, fatiga, problemas de sueño o ape-
tito, así como las quejas somáticas sin 
causa médica clara. Reconocer que exis-
ten síntomas claros señalan cuando una 
persona en condición delicada y requiere 
intervención inmediata mediante los 
PAO. Estos síntomas se manifiestan en 
tres dimensiones interconectadas: es ne-
cesario acotar que al hacer desde un 
principio la descripción de signos, estos 
vienen interconectados con los síntomas 
los cuales pueden describirse de la si-
guiente manera: 

A nivel emocional: presencia de 
angustia aguda, desesperanza pronun-
ciada, ataques de pánico o respuestas 
emocionales desproporcionadas ante si-
tuaciones cotidianas. 

En el ámbito conductual: obser-
vamos aislamiento social repentino, al-
teraciones significativas en patrones de 
sueño/alimentación, conductas autodes-
tructivas o abandono de responsabilida-
des básicas. 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero –junio 2025: 195-211 

 

 

203 

En lo cognitivo: dificultad para 
concentrarse, pensamiento desorgani-
zado, verbalización de ideas catastrófi-
cas o incapacidad para identificar solu-
ciones. 

Tomando en consideración los as-
pectos antes mencionados se puede se-
ñalar la importancia del modelo en con-
textos psicosociales en los cuales detec-
tado el estado de vulnerabilidad de la 
persona corresponde a un nivel de inter-
vención temprana siendo un proceso la 
atención inmediata puede prevenir el 
desarrollo de problemas más graves. Al 
abordar las necesidades desde el punto 
de vista biopsicosocial-espiritual de 
forma proactiva, se pueden reducir las 
secuelas emocionales. Para ellos es ne-
cesaria la creación de condiciones para 
gestar el proceso de empoderamiento del 
individuo; al ofrecer herramientas y re-
cursos, se fomenta la autonomía del con-
sultante, permitiéndole enfrentar mejor 
sus desafíos. De esta manera, al promo-
ver la salud mental a través de la orien-
tación ayuda a desestigmatizar el acceso 
a servicios psicológicos haciendo la re-
ducción del estigma o idea preconcebida 
referente a la percepción de los progra-
mas y servicios de asesoramiento y con-
sulta desde cualquier área referida a la 
búsqueda de la salud mental, en este 
caso la orientación. 

Para hacer un acercamiento a un 
modelo de intervención desde los Prime-
ros Auxilios, se deben considerar los si-
guientes elementos que son de gran im-
portancia para la formación del profesio-
nal y su posterior ejercicio:  

 

Reconocimiento de Señales 
de Alerta 

La primera etapa del modelo de 
Primeros Auxilios en Orientación con-
siste en la capacitación de los orientado-
res para identificar signos y síntomas 
tempranos de problemas de salud men-
tal. Tal como señalan Gulliver et al. 
(2010), “la detección temprana de pro-
blemas de salud mental es crucial para 
poder brindar una atención oportuna y 
efectiva” (p. 3). En este sentido, los 
orientadores deben adquirir conocimien-
tos sobre las diferentes manifestaciones 
de trastornos mentales, tales como cam-
bios en el estado de ánimo, alteraciones 
del sueño, dificultades de concentración, 
entre otros. Asimismo, deben desarrollar 
habilidades de observación y escucha 
activa que les permitan reconocer seña-
les de alerta en los usuarios que acuden 
a sus servicios. 

Aplicación de Técnicas de 

Primeros Auxilios Psicológicos 

Una vez identificadas las señales 
de alerta, el orientador debe estar capa-
citado para brindar un acompañamiento 
inicial y proporcionar primeros auxilios 
psicológicos a la persona en crisis. Esto 
implica aplicar técnicas de contención 
emocional, escucha activa y validación 
de los sentimientos, con el objetivo de 
estabilizar la situación y proporcionar un 
entorno seguro y de apoyo (Bisson & 
Lewis, 2009). Tal como menciona Slai-
keu (1984), “los primeros auxilios psi-
cológicos buscan ofrecer una respuesta 
inmediata y cálida ante la emergencia, 
con el fin de evitar mayores complica-
ciones y preparar el terreno para una 
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intervención más profunda” (p. 45). En 
este sentido, los orientadores deben 
desarrollar habilidades de empatía, 
comunicación y gestión de crisis para 
brindar un soporte efectivo. 

Derivación a Servicios  
Especializados 

Cuando el orientador identifica 
que la persona requiere una atención 
más especializada, el siguiente paso es 
realizar una derivación eficaz a los ser-
vicios de salud mental pertinentes. Para 
ello, es fundamental que el antes men-
cionado conozca la red de recursos y 
profesionales disponibles en la comuni-
dad, así como los protocolos y procedi-
mientos para canalizar adecuadamente a 
los usuarios. Tal como menciona Egan 
(2014), “la derivación a servicios espe-
cializados debe ser un proceso ágil y 
bien coordinado, de manera que la per-
sona pueda acceder rápidamente a la 
atención que requiere sin que se pierda 
el contacto y el acompañamiento del 
orientador” (p. 78). 

Fortalecimiento de Vínculos entre 
Orientación y Salud Mental 

Para que el modelo de Primeros 
Auxilios en Orientación sea efectivo, es 
necesario que se fortalezcan los vínculos 
y la colaboración entre los servicios de 
orientación y los sistemas de salud men-
tal. Esto implica establecer protocolos 
de derivación, desarrollar estrategias de 
comunicación y coordinación, y generar 
espacios de capacitación y retroalimen-
tación conjunta. Tal como señala Cor-
mier y Hackney (2012), “la integración 
de la orientación y la salud mental es  

fundamental para brindar una atención 
integral y continua a las personas, evi-
tando brechas y discontinuidades en el 
proceso de acompañamiento y trata-
miento” (p. 89). 

Estrategias para Fortalecer la  
Colaboración entre los Servicios 
de Orientación y la Conservación 
de la Salud Mental 

En el contexto actual, donde la sa-
lud mental se ha convertido en una prio-
ridad global, fortalecer la colaboración 
entre los servicios de orientación y los 
recursos de salud mental es crucial para 
abordar las crecientes necesidades de la 
población. Las estrategias respaldadas 
por la investigación ofrecen un enfoque 
fundamentado para integrar estos servi-
cios, garantizando que las personas reci-
ban un apoyo integral y continuo. A tra-
vés de la implementación de modelos 
colaborativos, que incluyen la forma-
ción conjunta de profesionales, la crea-
ción de redes de apoyo y la sensibiliza-
ción comunitaria, se puede promover un 
entorno donde la salud mental se valore 
y se proteja.  

A continuación, se presentan di-
versas estrategias que no solo mejoran la 
eficacia de los servicios de orientación, 
sino que también contribuyen a la pre-
vención y tratamiento de problemas de 
salud mental, asegurando así un impacto 
positivo en el bienestar de las personas, 
mediante elementos constitutivos en 
cuanto a procesos de intervención en los 
sistemas sociales desde el ejercicio Pro-
fesional de la Orientación directamente 
desde el contacto persona a persona. 
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Integración de Servicios y Modelos 
de Atención Colaborativa 

El modelo de Atención Integrada 
propuesto por Rones y Hoagwood 
(2000), implica la coordinación de ser-
vicios de salud mental y orientación per-
sonal para ofrecer un apoyo integral. De 
igual manera, el modelo de Atención Es-
calonada de Suldo et al. (2009) sugiere 
niveles de intervención que van desde 
prevención universal hasta tratamiento 
individualizado, con una estrecha cola-
boración entre orientadores y profesio-
nales de salud mental. De aquí la impor-
tancia del reconocimiento en cuanto a 
los alcances, límites y la acción inter, 
multi o transdisciplinaria en el ejercicio 
aplicado a personas grupos u organiza-
ciones. 

Desarrollo Profesional y 
Capacitación Cruzada 

Formación conjunta del personal 
de orientación y salud mental (Mellin et 
al., 2009) para mejorar la comprensión 
mutua y las habilidades de trabajo en 
equipo, de igual manera la capacitación 
en primeros auxilios de salud mental 
(Jorm, 2012) para que orientadores pue-
dan identificar y derivar oportunamente. 

Comunicación y Coordinación 
Efectiva 

Establece protocolos claros de de-
rivación y retroalimentación pueden fa-
cilitar la transición de las personas entre 
servicios en esto se destaca las reuniones 
para la discusión de casos entre orienta-
dores y profesionales de salud mental 
para analizar estrategias de apoyo. 

 

Promoción de la Salud Mental 
y Reducción del Estigma 

Consiste en los enfoques de co-
munidades promotoras de salud (OMS, 
1998) que involucran a diversos actores 
de la comunidad, así como las campañas 
de sensibilización sobre salud mental li-
deradas en conjunto. De esta forma, se 
amplían los servicios, el radio de aten-
ción y la multiplicidad de profesionales. 

Investigación y Evaluación 
Colaborativa 

Esto es un factor en la construc-
ción del corpus teórico en los procesos 
de intervención mediante el desarrollo 
de Proyectos de investigación y evalua-
ción de programas (Mellin et al., 2010) 
que incluyan a orientadores y profesio-
nales de salud mental. Uso compartido 
de datos y hallazgos para mejorar los 
servicios. 

Estrategias para Brindar  
Contención Emocional en  
Casos de Personas en  
Condición de Vulnerabilidad 

La contención emocional es un 
componente esencial en el trabajo de los 
orientadores, especialmente cuando se 
enfrentan a personas en condición de 
vulnerabilidad. Estas situaciones requie-
ren un enfoque sensible y adaptado a las 
necesidades específicas de cada indivi-
duo. Al implementar estrategias efecti-
vas, como la escucha activa, la valida-
ción de emociones y la creación de un 
espacio seguro para la expresión de sen-
timientos, los orientadores pueden ayu-
dar a las personas a enfrentar sus desa-
fíos de manera más resiliente. Además, 
el uso de técnicas de intervención breve 
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y la identificación de recursos comunita-
rios no solo refuerza el apoyo emocio-
nal, sino que también promueven la au-
tonomía y el empoderamiento del con-
sultante. Este enfoque integral permite a 
los orientadores brindar una respuesta 
adecuada y humanizada, fundamental 
para el bienestar de aquellos que atravie-
san situaciones difíciles. 

Escucha Activa y Empática 

Consiste en prestar atención plena 
a la persona, sin interrumpirla ni juz-
garla (Rones & Hoagwood, 2000), así 
como la utilización de técnicas de escu-
cha reflectiva para demostrar compren-
sión y validar sus emociones (ASCA, 
2020). De esta manera, se establecen 
vínculos de interés, reflexión como parte 
del inicio del proceso de cambio en la 
persona. 

Comunicación Asertiva y 
Tranquilizadora 

Esto permite mediante el proceso 
de hablar en forma calmada, clara y res-
petuosa (Kutcher & Wei, 2014). A fin de 
transmitir esperanza y confianza en la 
capacidad de la persona para superar la 
crisis. 

Establecimiento de un Ambiente 
Seguro y de Confianza 

Un rapport adecuado debe ser 
conforme a la proporción de un espacio  
privado y libre de distracciones, a fin de 
generar una atmósfera de calidez, acep-
tación y confidencialidad (Kutcher & 
Wei, 2014). Así, la persona es capaz de 
sentirse atendida, escuchada y sobretodo 
protegida desde su integridad total y so-
bre todo desde la confidencialidad. 

Identificación y Validación de 
Emociones 

Ayudar a la persona a reconocer y 
expresar sus sentimientos (Jorm, 2012). 
Favorece a normalizar y legitimar las 
emociones, sin minimizarlas ni patologi-
zarlas. De esta, manera, se procede a 
identificar y resaltar las habilidades, ca-
pacidades y estrategias de afrontamiento 
de la persona (ASCA, 2022) para moti-
var a la persona a utilizar sus propios re-
cursos para hacer frente a la situación, 
reforzamiento de las fortalezas y recur-
sos personales. 

Derivación y Coordinación con 
otros Profesionales 

Informar a la persona sobre los re-
cursos y servicios de salud mental dispo-
nibles, permite facilitar el contacto y la 
coordinación con los profesionales de la 
salud mental, de ser necesario. Todo 
esto en caso que lo amerite. 

Evaluación de la Efectividad 
de las Estrategias de  
Contención Emocional 
Utilizadas en la Práctica 

Para contribuir al logro de la efec-
tividad de los procesos de orientación en 
función al desarrollo del potencial hu-
mano se deben tomar en consideración 
los siguientes elementos: 

  
Observación del Estado 
de la Persona 

Permite monitorear cambios en el 
estado de ánimo, nivel de agitación, ten-
sión muscular, etc. (Jorm, 2012). Obser-
var si la persona se muestra más tran-
quila, serena y receptiva después de la 
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intervención. Preguntar a la persona 
cómo se sintió durante y después de la 
intervención. De igual manera, incenti-
var a la retroalimentación verbal de la 
persona y solicitar su percepción sobre 
la ayuda brindada y si sintió que fue útil. 

Evaluación de Indicadores 
de Riesgo 

Esto es un factor en que permite 
la eficiencia de la intervención donde se 
valora si los pensamientos/conductas 
suicidas, autolesivas o de consumo pro-
blemático disminuyeron (ASCA, 2022) 
permiten observar si hubo una mejora en 
la capacidad de la persona para afrontar 
la crisis. 

Seguimiento a Corto y 
Mediano Plazo 

Favorece a la praxis el mantener 
contacto con la persona y monitorear su 
evolución en las siguientes semanas. De 
esta manera se evalúa si la persona logró 
acceder a los servicios de salud mental 
recomendados. De igual manera de lo-
gra la revisión y ajuste de las estrategias 
para analizar qué estrategias funciona-
ron mejor y cuáles necesitan mejorarse 
(ASCA, 2020). De esta forma pueden 
incorporase a los aprendizajes obtenidos 
en intervenciones futuras. 

Registro y Documentación 

Por último y no menos importante 
se debe llevar un registro de las interven-
ciones realizadas y sus resultados (Kut-
cher & Wei, 2014), utilizar este registro 
permite identificar patrones, tendencias 
y áreas de mejora. Tomando como base 
lo antes planteado, los procesos de in-
tervención como profesionales de la 

orientación se fundamentan en tres pila-
res esenciales de acuerdo al registro 
como parte de la consolidación del pro-
ceso orientador: primero, la detección 
temprana mediante escucha activa y ob-
servación profesional; segundo, la esta-
bilización emocional a través de técnicas 
de contención y validación; y tercero, la 
derivación adecuada cuando se identifi-
can necesidades que superan nuestro 
ámbito de acción. El ejercicio efectivo 
de los PAO requiere equilibrio profesio-
nal: debemos evitar tanto la minimiza-
ción de señales de alerta como la medi-
calización innecesaria de respuestas hu-
manas ante situaciones adversas.  

En consecuencia, la intervención 
se enmarca siempre en principios éticos 
de respeto a la autonomía, confidencia-
lidad y no juicio. En contextos de cre-
ciente complejidad psicosocial, los 
orientadores deben mantener una forma-
ción continua en detección de riesgos y 
protocolos de actuación, recordando que 
nuestra primera intervención puede ser 
determinante en el proceso de recupera-
ción de la persona. Los PAO representan 
así no solo una técnica profesional, sino 
un compromiso ético con el bienestar in-
dividual y colectivo. 

Conclusiones 

El modelo de Primeros Auxilios 
en Orientación propuesto en esta inves-
tigación representa una estrategia inno-
vadora y necesaria para mejorar la aten-
ción en salud mental a través de la parti-
cipación activa de los profesionales que 
la ejercen. Al capacitarlos en el recono-
cimiento de señales de alerta, la aplica-
ción de técnicas de primeros auxilios 
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psicológicos y la derivación oportuna a 
servicios especializados, se crea un sis-
tema de detección temprana y acompa-
ñamiento que contribuye a la preven-
ción, el manejo y la recuperación en si-
tuaciones que comprometan la salud 
mental. Asimismo, el fortalecimiento de 
los vínculos y la coordinación entre los 
servicios de orientación y los sistemas 
de salud mental es fundamental para ga-
rantizar una atención integral y conti-
nuada, evitando brechas y discontinui-
dades que puedan poner en riesgo el bie-
nestar de las personas.  

La orientación personal desem-
peña un papel crucial en el ámbito de la 
salud mental, especialmente en la imple-
mentación de estrategias de contención 
emocional que son fundamentales para 
apoyar a individuos en situaciones de 
vulnerabilidad. La efectividad de estas 
estrategias no solo radica en su capaci-
dad para proporcionar alivio inmediato 
ante el sufrimiento emocional, sino tam-
bién en su potencial para fomentar un 
sentido de seguridad y confianza en 
quienes buscan ayuda. Cuando los 
orientadores utilizan técnicas respalda-
das por la investigación, como la escu-
cha activa, la validación de emociones y 
la creación de un entorno de apoyo, se 
establece un marco que no solo atiende 
las necesidades emocionales de los con-
sultantes, sino que también promueve su 
bienestar a largo plazo. 

Además, fortalecer la colabora-
ción entre los servicios de orientación y 
los recursos de salud mental es esencial 
para crear un sistema de apoyo integral. 
Esta colaboración permite una atención 
más holística, donde los orientadores 

pueden actuar como puentes entre las 
personas y los servicios especializados, 
facilitando el acceso a recursos que pue-
den ser cruciales en momentos de crisis. 
Las estrategias de trabajo conjunto, que 
incluyen la capacitación continua de 
profesionales y la creación de redes in-
terinstitucionales, son fundamentales 
para garantizar que los individuos reci-
ban la asistencia adecuada en el mo-
mento oportuno, maximizando así el im-
pacto positivo en su salud mental. 

Las estrategias que los orientado-
res pueden implementar para brindar 
contención emocional a personas en 
condición de vulnerabilidad son varia-
das y deben adaptarse a las circunstan-
cias de cada individuo. La identificación 
de necesidades específicas, el uso de in-
tervenciones breves y el fortalecimiento 
de la resiliencia personal son componen-
tes clave que permiten a los orientadores 
no solo ofrecer apoyo inmediato, sino 
también empoderar a los consultantes 
para que enfrenten sus desafíos de ma-
nera más efectiva. En conjunto, estos 
elementos crean un enfoque integral que 
no solo aborda las crisis emocionales, 
sino que también sienta las bases para 
una salud mental más robusta y sosteni-
ble en la comunidad. 

La combinación de estrategias de 
contención emocional efectivas, la cola-
boración entre servicios de orientación y 
salud mental, y el enfoque adaptativo de 
los orientadores ante situaciones de vul-
nerabilidad, constituyen un modelo para 
mejorar la salud mental de las personas. 
Esta sinergia no solo beneficia a los in-
dividuos que reciben apoyo, sino que 
también fortalece el tejido social, 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero –junio 2025: 195-211 

 

 

209 

promoviendo un entorno donde la salud 
mental es prioritaria y accesible para to-
dos Los Primeros Auxilios en Orienta-
ción representan una oportunidad para 
posicionar a los orientadores como 
agentes clave en la promoción de la sa-
lud mental, contribuyendo a la construc-
ción de comunidades más resilientes y 
saludables. 
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Resumen 

La integración de las Tecnologías de la Información y la Comunicación ha transfor-
mado los entornos de aprendizaje, ofreciendo herramientas para simular experien-
cias educativas innovadoras. Esta investigación tiene como objetivo determinar las 
tecnologías de la información y la comunicación empleadas por los docentes para la 
enseñanza de la Geografía en Educación Media General. La metodología aplicada 
tuvo un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, de campo, bajo un diseño no 
experimental, transeccional, desarrollado en una población compuesta por treinta 
(30) docentes del área Geografía de Educación Media General pertenecientes a la 
Parroquia Olegario Villalobos del Municipio Maracaibo, Estado Zulia, durante el 
período académico 2022-2023. La recolección de datos se llevó a cabo mediante una 
lista de cotejo conformada por 15 ítems donde se revisaron las planificaciones ela-
boradas por ellos. Para el análisis de los datos se aplicaron tablas de distribución de 
frecuencias. Una vez analizados los resultados se evidencian las deficiencias que 
tiene los docentes de Geografía para elaborar planificaciones donde se incorporen 
herramientas tecnológicas en el desarrollo de los contenidos y la resistencia a actua-
lizar y modernizar su praxis educativa.  

Palabras clave: tecnologías de la información y la comunicación, enseñanza 
de la Geografía, experiencias innovadoras 
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Teaching Geography through Information and  

Communication Technologies 
 

 

Abstract 

The integration of Information and Communication Technologies has transformed 
learning environments, offering tools to simulate innovative educational experi-
ences. This research aims to determine the information and communication technol-
ogies used by teachers for the teaching of Geography in General Secondary Educa-
tion. The applied methodology had a qualitative approach, with a descriptive scope, 
field, under a non-experimental, cross-sectional design, developed in a population 
made up of thirty (30) teachers of the Geography area of General Secondary Educa-
tion belonging to the Olegario Villalobos Parish of the Maracaibo Municipality, Zu-
lia State, during the 2022-2023 academic period. Data collection was carried out 
through a checklist made up of 15 items where the plans prepared by them were 
reviewed. For data analysis, frequency distribution tables were applied. Once the 
results are analyzed, the deficiencies that Geography teachers have in developing 
plans that incorporate technological tools in the development of content and the re-
sistance to update and modernize their educational practice are evident. 

Keywords: information and communication technologies, teaching of geography, 
innovative experience  

 

Introducción 

La integración de las Tecnologías 
de la Información y la Comunicación 
(TIC) ha transformado los entornos de 
aprendizaje, ofreciendo herramientas 
para simular experiencias educativas in-
novadoras. Este panorama, según Rive-
ros et al. (2011), exige una constante ac-
tualización de las prácticas pedagógicas 
docentes, transitando desde modelos tra-
dicionales pasivos hacia enfoques inter-
activos que fomenten la construcción ac-
tiva del conocimiento por parte de los 
estudiantes. No obstante, en la enseñan-

za de la Geografía en la educación me-
dia, persiste un modelo unidimensional 
donde el docente es la principal fuente 
de conocimiento, lo que ha generado de-
sinterés y dificultades de comprensión 
en los alumnos. Esta situación, califi-
cada por Santiago Rivera (2005) como 
una práctica pedagógica arcaica y poco 
renovada, evidencia una limitada incor-
poración de recursos tecnológicos inno-
vadores que promuevan un aprendizaje 
significativo.  

La presente investigación se cen-
tra en analizar la inclusión de las TIC en 
las planificaciones didácticas de los do-
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centes de Geografía de Media General 
en la Parroquia Olegario Villalobos del 
Municipio Maracaibo, Estado Zulia, du-
rante el período académico 2023-2024, 
con el fin de determinar el nivel de inte-
gración de estas herramientas en los ob-
jetivos, contenidos, actividades, estrate-
gias y recursos empleados en el aula. 

Fundamentación Teórica 

Las tecnologías de información y 
comunicación generan espacios cam-
biantes para la generación de conoci-
miento y experiencias de aprendizaje, 
donde las herramientas tecnológicas sir-
ven de apoyo para crear simulaciones de 
experiencias educativas novedosas  

Esta situación acarrea como con-
secuencia, que los docentes deban actua-
lizar sus prácticas educativas ante las in-
novaciones y nuevas propuestas. Rive-
ros et al. (2011) sostienen que la utiliza-
ción de las TIC conlleva a un cambio del 
modelo tradicional, donde los estudian-
tes son sujetos pasivos en su proceso de 
aprendizaje, a un modelo interactivo 
donde los alumnos construyan sus pro-
pios conocimientos, a través de las inter-
relaciones con otros compañeros y con 
nuevas estrategias de enseñanza. 

Particularmente, la enseñanza de 
la Geografía, en las instituciones educa-
tivas, aún se lleva a cabo en un proceso 
unidimensional, donde el docente es 
quien posee los conocimientos y el estu-
diante debe estar presto a adquirirlos, sin 
tomar en cuenta si los mismos serán de 
su interés; esto ha generado en los estu-
diantes una predisposición negativa ha-
cia la asignatura considerándola aburri-

da y de gran dificultad para compren-
derla. 

Santiago Rivera (2005) considera 
que es preocupante en la cotidianidad 
escolar que la práctica pedagógica de la 
geografía se desarrolla con una ense-
ñanza arcaica y sin modificaciones sus-
tanciales que vislumbren renovación. 
Esta problemática ya ha sido tema de 
discusión en los últimos años, puesto 
que se califica a la enseñanza como ob-
soleta al responder con apatía a las inno-
vaciones científico-tecnológicas, la pro-
liferación de informaciones, noticias y 
conocimientos, y alejarse del estudio de 
la problemática social y ambiental del 
país. Es decir, se trataba de una acción 
pedagógica indiferente ante las circuns-
tancias del momento histórico y del es-
pacio geográfico.  

Se observa en la  práctica docente 
poca inclusión de recursos innovadores 
que incentiven un aprendizaje significa-
tivo en los estudiantes; simplemente rea-
lizan clases  expositivas, evaluadas a tra-
vés de pruebas objetivas, en vez de in-
cluir herramientas tecnológicas como: 
Goglee Maps, Goglee Earht, Atlas di-
dáctico, Mi Alas, GeaCron, MapMaker, 
Geography, Juegos geográficos, Seterra, 
Mapas Flash Interactivos, Sistemas de 
información geográfica, enciclopedias, 
foros de discusión , chat , documentos en 
línea, video, correo electrónico, video-
conferencia, wiki, pizarra digital, glosa-
rio, que presenten los contenidos desde 
otra perspectiva mostrando su aplicabi-
lidad en los diferentes campos del saber 
y así motivar a la comunidad estudiantil 
en clases más interactivas. 
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Esta situación tiene lugar debido a 
que los docentes tienen dominio de las 
teorías, pero se limitan a enseñarlas de 
manera tradicional, lo que hace que las 
clases sean poco atractivas, al no imple-
mentar estrategias didácticas apoyadas 
con tecnologías que capten la atención 
de los alumnos durante el desarrollo de 
las clases y les den a conocer la aplica-
bilidad que tienen los tópicos trabajados 
en situaciones de la realidad en la cual se 
desenvuelve diariamente.  

Asimismo, hay poca innovación 
de los docentes al momento de planificar 
estrategias didácticas; predominan las 
clases magistrales, con sólo explicacio-
nes, lo cual contribuye a que la proble-
mática planteada se mantenga, al no 
contar con recursos que incentiven un 
aprendizaje significativo en los estu-
diantes  

Enseñanza Virtual 

Es conocida también con el tér-
mino inglés E-Learning (Electronic 
Learning) y es definida según Macías 
Álvarez (2010) como un método desti-
nado a la formación no presencial. Sin 
embargo, para el objetivo que persigue 
la presente investigación, se encuentra el 
término B-Learning, implica un método 
de formación combinado; es decir, una 
fusión entre la enseñanza presencial y a 
distancia. Pérez y García (2001), expo-
nen que el B-Learning tiene su origen en 
la psicología educativa, donde la ense-
ñanza debe centrarse en el estudiante, 
quien va a ir construyendo su aprendi-
zaje con la ayuda del docente, cuyo rol 
es el de facilitador, guía, tutor, orienta-
dor, entre otros. 

De acuerdo con Romero (2006) 
los entornos virtuales, diseñados para el 
B-learning ofrecen las siguientes venta-
jas:  

• Reducción del tiempo presen-
cial por parte del docente, pues la mayo-
ría de los conceptos y definiciones a tra-
tar, se manejan ahora de modo digital. 

• Aumento del número de alum-
nos, pues las personas que antes tenían 
limitantes de tiempo para asistir a un 
curso presencial ahora lo pueden hacer. 

• Suscita la retroalimentación 
del conocimiento, al contar con herra-
mientas que permiten al docente obser-
var cada uno de los conceptos dados por 
los estudiantes para así dar sugerencias 
o comentarios sobre los mismos. 

• Seguimiento continuo del 
alumno por parte del docente en cada 
una de las asignaciones.  

• Dispone de una gran variedad 
de técnicas y metodologías de ense-
ñanza, pues permite utilizar actividades 
presenciales y en línea sincrónicas y ac-
tividades en línea asincrónica. 

• Desarrollo del pensamiento crí- 
tico, a través del intercambio de ideas 
con los demás compañeros. 

• Es flexible al escoger la hora y 
la forma en cómo se estudia. 

En ese orden de ideas, se tiene que 
el empleo del B-Learning como método 
de enseñanza de la Geografía, permite al 
estudiante tener una visión más amplia 
de los conceptos y definiciones trabaja-
dos en clase, debido al uso de herramien-
tas tecnológicas que admiten la presen-
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tación de los mismos desde la perspec-
tiva teórico – práctica. 

Para Díaz y Svetlichich (2016), 
los docentes tienen el deber de conocer 
y manejar las TIC y tener la capacidad 
de adaptarlas al currículo. La aceptación 
y motivación de los estudiantes por el 
uso de las TIC, induce al educador a es-
tar capacitado con todas estas herra-
mientas didácticas y contar con los re-
cursos para fortalecer el proceso acadé-
mico. 

Los recursos virtuales se presen-
tan en diversos entornos de aprendizaje 
que permiten al estudiante un acceso fá-
cil y rápido a la información, se presen-

tan como metodologías activas de ense-
ñanza proporcionando una interrelación 
entre el docente y el alumno, permi-
tiendo organizar e implementar el conte-
nido de la asignatura simulando la edu-
cación presencial. 

Los recursos en un entorno virtual, 
interactivo tienen la facultad de lograr 
que los estudiantes potencialicen sus ha-
bilidades, que despierten el interés por el 
proceso educativo con actividades esti-
muladoras, motivadoras y facilitadoras 
de aprendizajes significativos. Son aque- 
llos elementos como lo señala Chancusig 
et al. (2017) en la Tabla 1.  

 

Tabla 1 

Recursos disponibles en un entorno virtual de aprendizaje. 

Recursos virtuales Ventajas 

Goglee Earht 

Esta herramienta de Google te permite viajar por la Tierra a 

vista de pájaro y observar de cerca accidentes geográficos, 

construcciones, maravillas naturales, monumentos históricos 

en 3D o imágenes en alta resolución del fondo marino. 

Atlas didáctico 

Se trata de una web interactiva que permite consultar todo tipo 

de cartografía mundial y profundizar en las características del 

universo y la Tierra. 

Mi atlas 

Es una completa web de Aularagón con todo tipo de mapas, 

políticos y físicos, para visualizar el relieve, los ríos y mares, 

la organización humana, el clima, la población, etc. También 

ofrece mapas mudos y la posibilidad de imprimir cualquiera 

de ellos para trabajar en el aula sobre papel. 

GeaCron 

Es un atlas histórico interactivo y flexible que permite com-

probar sobre el mapa los cambios geopolíticos en el mundo a 

lo largo de los diferentes periodos. La versión online es gra-

tuita, y hay apps de pago para Android, iOS y Kindle. 
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Recursos virtuales Ventajas 

MapMaker Se trata de una sencilla aplicación web de National Geography 

con un mapa que puedes marcar, personalizar e imprimir. 

Geography 

Es un repositorio de juegos y aplicaciones seleccionadas por 

el Colegio Clara Campoamor de Fuenlabrada. Incluye todo 

tipo de propuestas para asimilar conceptos de geografía en 

Educación Primaria, tanto en castellano como en inglés. 

Seterra 

Son juegos de geografía que se basan en mapas interactivos 

online organizados por zonas y sobre los que hay que situar 

ciudades, regiones o banderas. 

Foros de discusión 

Un foro representa un segmento de la sociedad donde un grupo 

de personas mantienen conversaciones más o menos en torno 

a un tema en común y específico o bien cualquier tema de ac-

tualidad. 

Chat 

Chat (en español charla o tele conferencia) o chatear, es un 

anglicismo que describe la conversación electrónica en tiempo 

real (instantáneamente) entre dos o más personas a través de 

Internet. Lo normal en una sesión de chat es que un usuario 

escriba mensajes con el teclado y que el mensaje se muestre 

en la pantalla de otro usuario (u otros usuarios), aunque la con-

versación también puede realizarse con audio y con video. 

Blog 

El blog es un sistema de contenidos muy popular por su sen-

cillez y por su adaptabilidad a muchas circunstancias. Sus ca-

racterísticas básicas las comparten casi todos los demás gesto-

res de contenidos: El contenido se incluye en el blog mediante 

un formulario. Este contenido puede incorporar elementos 

multimedia o enlaces a otros blogs. 

Video conferencia 

La Vídeo Conferencia es un sistema interactivo que permite a 

varios usuarios mantener una conversación virtual por medio 

de la transmisión en tiempo real de vídeo, sonido y texto a tra-

vés de Internet. 

Nota. Elaboración propia (2025) 
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Metodología 

La presente investigación se en-
marcó dentro del paradigma positivista, 
con enfoque cuantitativo y alcance des-
criptivo, con el objetivo de determinar 
las tecnologías de la información y la co-
municación empleadas por los docentes 
para la enseñanza de la Geografía, en 
educación media general. Se considera 
que este enfoque es pertinente ya que 
permite caracterizar y comprender la 
realidad educativa en relación con la in-
tegración de las TIC, identificando los 
tipos de herramientas utilizadas, la fre-
cuencia de su implementación y las per-
cepciones de los docentes al respecto 
(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Se implementó un diseño de 
campo no experimental, lo que posibi-
litó la recolección de datos directamente 
en el contexto natural de los participan-
tes, es decir, en sus aulas de clase y a tra-
vés de sus planificaciones. Al no buscar 
la manipulación de variables, sino la ob-
servación y el registro de la situación 
existente, el diseño no experimental se 
ajusta al propósito descriptivo de este 
estudio.  

La recolección de datos se llevó a 
cabo mediante dos técnicas principales: 
Observación Directa con Ficha de Re-
gistro (Rekalde et al., 2014): Se diseñó 
una ficha de registro estructurada que in-
cluyó categorías como tipos de TIC ob-
servadas (software educativo, platafor-
mas en línea, recursos multimedia, entre 
otras.), actividades en las que se utiliza-
ron, nivel de interacción de los estudian-
tes con las TIC y la actitud de los docen-
tes hacia su uso. Las observaciones se 
realizaron durante sesiones de clase de 

Geografía, con una duración promedio 
de 90 minutos por clase. Se elaboró una 
lista de cotejo con indicadores específi-
cos para identificar la presencia y el ni-
vel de integración de las TIC en las pla-
nificaciones didácticas de los docentes. 
Estos indicadores incluyeron la mención 
de herramientas digitales, la descripción 
de actividades que involucran el uso de 
TIC y la evaluación de aprendizajes a 
través de medios digitales. Se analizaron 
las planificaciones correspondientes al 
período académico 2023-2024 de los 30 
docentes que conformaron la población. 
El análisis fue realizado siguiendo un 
protocolo previamente establecido para 
asegurar la consistencia en la aplicación 
de la lista de cotejo.  

La población de este estudio es-
tuvo constituida por los treinta (30) do-
centes del Área Geografía de la Media 
General pertenecientes a la Parroquia 
Olegario Villalobos del Municipio Ma-
racaibo, Estado Zulia, durante el período 
académico 2023-2024. Dada la natura-
leza específica y accesible de esta pobla-
ción, se realizó un censo, incluyendo a 
todos los docentes que cumplían con los 
criterios de inclusión. La elección de la 
Parroquia Olegario Villalobos se funda-
menta por la presencia de diversas insti-
tuciones de Educación Media General 
con diferentes niveles de infraestructura 
tecnológica, ofrece un escenario propi-
cio para explorar la variedad de usos de 
las TIC en la enseñanza de la Geografía. 

El procedimiento de recolección 
de datos se desarrolló en las siguientes 
fases:  

(1) Se estableció contacto con las 
autoridades de las instituciones educa-
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tivas para obtener los permisos 
correspondientes. 

(2) Se informó a los docentes so-
bre los objetivos de la investigación y se 
solicitó su consentimiento informado 
para participar.  

(3) Se coordinaron las visitas a las 
aulas para llevar a cabo las observacio-
nes directas, respetando los horarios y la 
dinámica de las clases.  

(4) Se solicitaron las planificacio-
nes didácticas a los docentes para su 
posterior análisis. 

(5) Se aplicó la lista de cotejo a las 
planificaciones para identificar el uso de 
las TIC.  

(6) Finalmente, se procedió a la 
organización y sistematización de los 
datos recolectados para su posterior aná-
lisis. 

Con los datos obtenidos a través 
de la observación directa se realizó me-
diante la categorización y codificación 
de las notas de campo y la información 
de las fichas de registro la identificación 
de patrones y tendencias en el uso de las 
TIC. Se calcularán frecuencias y porcen-
tajes para describir la prevalencia de di-
ferentes tipos de herramientas y prácti-
cas pedagógicas con TIC. Los datos de-
rivados de la aplicación de la lista de co-
tejo a las planificaciones se analizaron 
cuantitativamente, determinando la fre-
cuencia con la que se mencionan y se 
describen actividades que involucran el 
uso de TIC en las planificaciones de los 
docentes. 

 

Resultados y Discusión 

Indicador: Objetivos 

Los resultados de la revisión de 
las planificaciones didácticas del área de 
Geografía revelan una ausencia total 
(100%) de objetivos que involucren el 
desarrollo de habilidades básicas en el 
manejo de las TIC por parte de los estu-
diantes. Específicamente, no se encon-
traron objetivos orientados a que los 
alumnos puedan acceder libremente a 
fuentes de información científica actua-
lizada en línea, obtener y analizar datos 
geográficos mediante herramientas digi-
tales, interpretar imágenes satelitales en 
tiempo real o consultar cartografía digi-
tal interactiva. 

Esta omisión en los objetivos pla-
nificados concuerda con lo señalado por 
Espinoza Freire y Calva Nagua (2022), 
quienes atribuyen la limitada integra-
ción de las TIC en la práctica docente a 
factores como la insuficiente formación 
y capacitación en estas tecnologías, la 
falta de acceso y disponibilidad de equi-
pos y recursos adecuados, y el desarrollo 
incipiente de competencias digitales en 
los educadores. En contraste, estos mis-
mos autores enfatizan el potencial de los 
medios didácticos digitales en la ense-
ñanza de la Geografía para facilitar la 
conexión de los estudiantes con su en-
torno y promover el análisis de las diná-
micas espaciales de manera más efectiva 
y atractiva. La ausencia de objetivos 
centrados en el uso de las TIC en las pla-
nificaciones analizadas sugiere una 
oportunidad de mejora significativa para  
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potenciar el aprendizaje geográfico a 
través de herramientas digitales. 

Indicador: Contenido  

El análisis de las planificaciones 
didácticas revela que un significativo 
90% de ellas se centra en contenidos tra-
dicionales de la geografía descriptiva. 
Estos se limitan, principalmente, a la 
enumeración y descripción de elementos 
físico-naturales del territorio (como 
clima, relieve y paisajes, actividades 
económicas), así como a aspectos bási-
cos de la geografía económica (pobla-
ción, agricultura, producción mineral, 
industria y vías de comunicación). En 
esencia, los contenidos predominantes 
se enfocan en inventariar características 
superficiales y actividades humanas ele-
mentales. 

Esta marcada tendencia hacia 
contenidos descriptivos y tradicionales, 
como señala Rodríguez (2006), puede 
resultar en una enseñanza que se percibe 
como una mera repetición de conceptos, 
carente del atractivo necesario para in-
volucrar activamente a los estudiantes. 
A pesar de la disponibilidad de una am-
plia gama de recursos digitales (juegos 
didácticos, materiales audiovisuales, en-
tre otros) que podrían enriquecer y dina-
mizar la presentación de los contenidos, 
su integración en las planificaciones 
analizadas es prácticamente inexistente. 

Esta situación es preocupante, 
considerando que el currículo actual de-
manda una enseñanza que responda a las 
nuevas exigencias y realidades sociales, 
donde las TIC juegan un papel funda-
mental. La ausencia de la ciencia, la tec-
nología y la innovación como elementos 

transversales en los contenidos de las 
planificaciones del período 2023-2024 
es notoria. Es crucial reconocer que la 
tecnología no solo ofrece herramientas 
para presentar los contenidos de manera 
más atractiva, sino que también pro-
mueve nuevas metodologías didácticas 
que empoderan a los estudiantes en la 
construcción activa de su conocimiento 
geográfico. 

Indicador: Actividades Didácticas  

El análisis de las planificaciones 
didácticas revela que una abrumadora 
mayoría (90%) de los docentes no incor-
pora actividades que integren el uso de 
las TIC como parte de su estrategia pe-
dagógica, tanto dentro como fuera del 
aula. Este hallazgo representa una señal 
de alerta significativa en el contexto de 
la formación que están recibiendo los 
adolescentes, quienes se desenvuelven 
en una era eminentemente tecnológica. 
La virtualización de contenidos a través 
de diversos dispositivos ofrece un poten-
cial considerable para enriquecer la per-
cepción y comprensión de la Geografía 
por parte de los alumnos. 

En ese sentido, Peralta y Guamán 
(2020) enfatizan la necesidad de que la 
enseñanza de la Geografía se alinee con 
las características y demandas de la so-
ciedad actual, incorporando los avances 
científicos y tecnológicos que definen 
las nuevas formas de enseñar y aprender. 
Subrayan, además, la importancia de 
considerar la realidad de los estudiantes 
como nativos digitales, cuyo aprendi-
zaje se ve naturalmente influenciado por 
la tecnología. 
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La falta de actividades didácticas 
mediadas por las TIC en las planifica-
ciones analizadas desaprovecha el po-
tencial de estas herramientas para moti-
var el estudio de la Geografía y fomentar 
un aprendizaje significativo. Integrar la 
tecnología en las actividades de aprendi-
zaje podría transformar la manera en que 
los estudiantes interactúan con los pro-
cesos y fenómenos geográficos, hacién-
dolos más relevantes e interesantes para 
su realidad. 

Indicador: Estrategias Didácticas 

El análisis de las planificaciones 
didácticas revela una marcada ausencia 
de estrategias pedagógicas que integren 
el uso de herramientas tecnológicas en el 
proceso de enseñanza de la Geografía. 
Un alarmante 93,3% de los docentes no 
explicita en sus planificaciones la imple-
mentación de estrategias que fomenten 
la utilización de las TIC en el aula. Esta 
omisión sugiere una falta de compro-
miso con la formación de los estudiantes 
en competencias digitales, cruciales en 
un mundo donde la ciencia y la tecnolo-
gía avanzan constantemente para mejo-
rar la calidad de vida. 

La literatura pedagógica contem-
poránea subraya los múltiples beneficios 
que las estrategias didácticas mediadas 
por las TIC aportan al proceso de ense-
ñanza y aprendizaje. Estas estrategias 
tienen el potencial de fomentar una par-
ticipación más activa y significativa por 
parte de los estudiantes, promueven la 
colaboración en la construcción del co-
nocimiento, estimulan la creatividad y 
son fundamentales para el desarrollo de 
habilidades digitales esenciales en el si-
glo XXI. Al incorporar estas estrategias, 

los docentes pueden transformar el aula 
en un entorno de aprendizaje dinámico, 
estimulante y altamente motivador, 
adaptado a las necesidades y realidades 
de los estudiantes actuales. La escasa 
presencia de estas estrategias en las pla-
nificaciones analizadas representa una 
oportunidad perdida para enriquecer la 
experiencia educativa en Geografía. 

Indicador: Recursos Didácticos 

El análisis de las planificaciones 
didácticas revela una significativa omi-
sión en la incorporación de recursos tec-
nológicos e interactivos en la práctica 
pedagógica de la Geografía. Un elevado 
90% de los docentes no menciona en sus 
planificaciones el uso de herramientas 
digitales como correo electrónico, aulas 
virtuales, blogs, páginas web o web-
quests, entre otros, como medios para 
facilitar la comprensión de los conteni-
dos y promover el aprendizaje autó-
nomo, el desarrollo de la metacognición 
(aprender a aprender) y el trabajo coo-
perativo entre los estudiantes. 

Esta situación se agrava al consi-
derar que el formato de planificación 
utilizado durante el año escolar 2023-
2024, en su mayoría, carecía de un espa-
cio específico para que los docentes de-
tallaran los recursos empleados en sus 
clases. Solo un exiguo 10% de las plani-
ficaciones analizadas incluía esta sec-
ción crucial. La ausencia de esta infor-
mación dificulta la identificación de las 
herramientas que efectivamente utilizan 
los docentes y limita la comprensión de 
los recursos con los que cuentan las ins-
tituciones educativas para apoyar la in-
tegración de las TIC en la enseñanza de 
la Geografía. La falta de mención de 
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recursos tecnológicos interactivos en las 
planificaciones sugiere una subutiliza-
ción de herramientas que la literatura 
educativa contemporánea destaca por su 
potencial para enriquecer el proceso de 
enseñanza y aprendizaje, fomentando la 
motivación, la interactividad y la cons-
trucción activa del conocimiento. 

Conclusiones 

En lo que se refiere a determinar 
la existencia del uso de las TIC en las 
planificaciones didácticas de los docen-
tes del área Geografía, de Educación 
Media General, se evidencia una caren-
cia de este aspecto en los diferentes ele-
mentos que estructuran una planifica-
ción como objetivos, contenidos, activi-
dades, estrategias y recursos, donde ade-
más se pudo cotejar que en las mismas 
ni siquiera aparecen reflejados los obje-
tivos a alcanzar y los recursos a utilizar 
por parte del docente, debido a la nueva 
estructura de planificación que están uti-
lizando los docente como parte de la 
transformación curricular. 

Del mismo modo, al analizar los 
contenidos se pudo observar que los do-
centes no incluyen TIC y tampoco tie-
nen a su alcance recursos digitales como 
juegos didácticos, materiales audiovi-
suales, etc. y generar nuevos recursos 
que enriquece los contenidos a desarro-
llar sus clases de manera innovadora y 
dinámica.  

Las estrategias didácticas con TIC 
ofrecen múltiples beneficios para el pro-
ceso de enseñanza y aprendizaje. Estas 
estrategias fomentan la participación ac-
tiva de los estudiantes, la colaboración, 

la creatividad y el desarrollo de habili-
dades digitales. Al implementar estas es-
trategias, los docentes pueden transfor-
mar el aula en un entorno estimulante y 
motivador para el aprendizaje. 

Los docentes no incluyen en sus 
planificaciones la utilización de recursos 
tecnológicos e interactivos como correo 
electrónico, aulas virtuales, blog, pági-
nas web, webquest, entre otros, como 
herramientas para abordar los conteni-
dos y que promuevan el aprendizaje au-
tónomo de los estudiantes fomentando el 
aprender a aprender y el trabajo coope-
rativo. 
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Resumen 

En las universidades se hace imprescindible incluir en sus currículos la recreación como 
una actividad que propicie la formación de acciones dirigidas a desarrollar la condición 
física, habilidades motrices básicas y deportivas asociadas con el entorno del educando. 
La presente investigación tiene como objetivo establecer la importancia de la recreación 
como acción integradora en la optimización de las condiciones de vida saludable en estu-
diantes de la carrera educación física, deporte y recreación. La metodología se ubicó en 
el paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, descriptivo, con diseño de campo. La 
muestra estuvo conformada por 19 docentes y 187 estudiantes de la Universidad del 
Atlántico y la Autónoma del Caribe, de Barranquilla. La información se recolectó me-
diante técnica de encuesta, usando un cuestionario constituido por 45 ítems. Se utilizó la 
estadística descriptiva para el procesamiento de datos, mediante el análisis de media 
aritmética. Los resultados develan que los elementos integradores de la recreación son 
estimados de importancia por docentes y estudiantes, al ser considerados aspectos vitales 
para el bienestar biopsicosocial de los alumnos. Como conclusión destaca que la recrea-
ción como acción integradora para la optimización de la condición de vida saludable es 
clave para el bienestar de los alumnos de educación física, ya que mejora la salud mental, 
reduce el estrés, fortalece la motivación, genera alegría, optimiza la condición y el ren-
dimiento físico, fomenta la cooperación y el sentido de comunidad.  

Palabras clave: recreación, acción integradora, vida saludable, educación física 
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Recreation: Integrative Action to Optimize Healthy 

Living among Physical Education Student 
 

 

Abstract 

It is essential for universities to include recreation in their curricula as an activity 
that fosters the development of actions aimed at developing students' physical fit-
ness, basic motor skills, and sports skills associated with their environment. This 
research aims to establish the importance of recreation as an integrative action in 
optimizing healthy living conditions for students majoring in physical education, 
sports, and recreation. The methodology was based on the positivist paradigm, with 
a quantitative, descriptive approach and a field design. The sample consisted of 19 
faculty members and 187 students from the Universidad del Atlántico and the Uni-
versidad Autónoma del Caribe in Barranquilla. Data was collected using a 45-item 
questionnaire. Descriptive statistics were used for data processing, using arithmetic 
mean analysis. The results reveal that the integrative elements of recreation are 
considered important by both faculty and students, as they are considered vital 
aspects for students' biopsychosocial well-being. In conclusion, it is highlighted 
that recreation, as an integrative action for optimizing healthy living conditions, is 
key to the well-being of physical education students, as it improves mental health, 
reduces stress, strengthens motivation, generates joy, optimizes physical fitness 
and performance, and fosters cooperation and a sense of community. 

Keywords: recreation, integrative action, healthy living, physical education 

 

Introducción 

En las instituciones universitarias 
de Barranquilla, Colombia, hoy día exis-
ten situaciones que afectan la forma-
ción física y cognitiva de los estudian-
tes en este nivel académico, cuando en 
ocasiones los docentes no toman en 
cuenta, de manera individual y colecti-
va, las prácticas recreativas como ac-
ción integradora, que se traduzcan en 
una mejor calidad de vida y buena sa-

lud para el mejoramiento de sus necesi-
dades biopsicosociales.  

El planteamiento enunciado re-
viste importancia para la salud de los 
estudiantes universitarios, específicamen-
te los que cursan la carrera educación 
física, deportes y recreación, en la Uni-
versidad del Atlántico y en la Autóno-
ma del Caribe, en la ciudad de Barran-
quilla, Colombia, en las cuales se plani-
fican y se presentan programas condu-
centes a afianzar la práctica recreativa 
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en los estudiantes durante su carrera 
profesional; sin embargo, no se llevan a 
cabo efectivamente, sin considerar los 
beneficios que tiene la recreación como 
acción integradora, que conlleva al 
logro de una vida saludable, como acti-
vidad complementaria mediadora en los 
procesos cognitivos y psicosociales a 
partir de un enfoque de integralidad. Al 
respecto, Fuentes-Vilugrón y Lagos-
Hernández (2020), expresan que un por-
centaje alto de estudiantes no practican 
actividades físicas y recreativas por el 
factor tiempo o porque no le ven bene-
ficios ni utilidad. 

En opinión de Acosta (2018), la 
recreación es una acción física, donde 
los participantes pueden superar barre-
ras físicas y cognitivas a través de mo-
delos pedagógicos bajo alternativas 
propias. Tomando en cuenta esta defi-
nición, se observa que algunos profeso-
res del área recreación, han obviado en 
las instituciones educativas los benefi-
cios de la recreación como una condi-
ción de vida saludable en el ser humano 
y, por consiguiente, los estudiantes no 
lo consideran relevante. 

Según Candela y Benavides 
(2020), las actividades recreativas y 
lúdicas pueden ser efectivas para mejo-
rar la comprensión del contenido y 
aumentar la participación y motivación 
de  estudiantes en las clases de la edu-
cación superior, debido al papel educa-
tivo y formativo que tienen para el ser 
humano, al potenciar la participación 
del alumno en la construcción de la 
comunicación entre pares, y producir la 
integración en el grupo para la resolu-
ción de problemas, mediante la búsque-
da de estrategias andragógicas que fa-

vorezcan su calidad de vida en su en-
torno universitario.  

Es necesario valorar la importan-
cia de la utilización de la recreación en 
el tiempo libre educativo y creativo, en 
las Escuelas de Iniciación Deportiva, en 
función de la formación integral de los 
alumnos. La recreación se refiere a las 
actividades que las personas ejecutan 
en su tiempo libre por elección propia, 
para diversión, entretenimiento o mejo-
ra personal.   

En consideración a ello, plantean 
Noda Rabelo et al (2024), que la re-
creación vista desde el punto de vista 
social y educativo, su acción integrado-
ra propicia actividades de interés parti-
cular para la salud en todas las perso-
nas, ya que su práctica masiva para ser 
puesta en práctica durante su tiempo 
libre. De ahí la importancia de la re-
creación en un contexto diferente a la 
universidad, por generar gran interac-
ción entre estudiantes y docentes en 
actividades físicas, haciéndose extensi-
ble también al medioambiente natural 
propiciando en ellos el desarrollo de 
destrezas, habilidades y valores afian-
zados en una calidad de vida saludable.  

Desde otra perspectiva, Waichman 
(2018) manifiesta que el desarrollo hu-
mano no debe limitarse a paradigmas 
rígidos, sino entenderse como un proce-
so dinámico en el que la mente evolu-
ciona a través de relaciones autónomas 
expresadas en el sentir, la comunica-
ción y la creatividad. Estas interaccio-
nes generan emociones espontáneas, 
impulsadas por la motivación, y se en-
riquecen en espacios sociales, cultura-
les y recreativos. Así, la trascendencia 
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del individuo hacia acciones multifacto-
riales contribuye significativamente a 
su bienestar y calidad de vida. 

Por lo tanto, Acosta (2018) refie-
re que se hace necesario que los estu-
diantes desde su ámbito universitario 
asuman la recreación como una activi-
dad cotidiana, donde puedan actuar 
como mediadora de sus procesos cogni-
tivos y psicosociales, supliendo de esta 
manera sus demandas biopsicosociales 
y atendiendo un enfoque de integrali-
dad en la búsqueda de lograr una buena 
condición de vida saludable. La partici-
pación en actividades recreativas repre-
senta una conducta seria hacia la vida, 
donde pueden manifestar alegría, auto-
rrealización, autoestima y autoconfian-
za manteniendo un valor psicológico en 
sus relaciones primarias y secundarias 
desde el punto de vista del valor social. 

En otro orden de ideas, en la 
Universidad del Atlántico y en la Autó-
noma del Caribe de Barraquilla, Co-
lombia, desde su ámbito académico se 
han venido experimentados cambios 
profundos en los planes de estudio, 
producto de los avances en materia 
recreativa y deportiva que en la actuali-
dad han venido asumiendo las universi-
dades en este país; estructurado a raíz 
de la disminución de créditos académi-
cos e intensidad horaria en el área de 
recreación. Esta situación ha generado 
limitantes en este campo de formación 
pedagógica, lo que indudablemente ha 
generado dificultades en el aprendizaje 
sistemático del dominio intelectual, 
cognoscitivo, físico y afectivo en los 
estudiantes de la carrera de educación 
física. 

Del mismo modo, se puede enfa-
tizar que, en Colombia, a pesar de los 
esfuerzos hechos por los docentes de 
educación física y coordinadores res-
ponsables de las actividades recreativas 
en las instituciones universitarias refe-
renciadas, y aun presentándose estímu-
los para mejorar la práctica de esta 
actividad, todavía persisten debilidades 
en la motivación, lo que se traduce en 
la poca participación e integración de 
los estudiantes en estas actividades, 
reflejándose que solo los docentes que 
dictan la cátedra recreación tienen dis-
ponibilidad para afianzar la práctica de 
esta área (Burgos, 2018). 

La situación planteada refleja 
poco interés en los estudiantes de edu-
cación física por las actividades recrea-
tivas, prevaleciendo la realización de 
actividades deportivas de índole com-
petitivo como; futbol, baloncesto y 
otros deportes de competencias. Con 
base en lo enunciado se plantean como 
objetivo de esta investigación: Estable-
cer la importancia de la recreación co-
mo acción integradora en la optimiza-
ción de las condiciones de vida saluda-
ble en estudiantes de la carrera educa-
ción física, deporte y recreación. 

Fundamentación Teórica 

En esta sección se establecen los 
conceptos significativos de la temática, 
desde la perspectiva de diversos auto-
res. Se abordan aspectos relacionados 
con recreación, condición de vida salu-
dable, elementos integradores de la 
recreación, principios básicos que sus-
tentan la recreación y beneficios de la 
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recreación para una condición de vida 
saludable. 

Conceptualizaciones sobre 
Recreación 

Se define recreación como “toda 
experiencia o actividad que proporciona 
al hombre satisfacción de libertad, per-
mitiéndole olvido momentáneo de su 
problemática diaria, favoreciendo el 
reencuentro consigo mismo como ser 
humano, sin compulsión o presiones 
ajenas o externas” (Vera, 2012, p. 29). 
Asimismo, se identifica la recreación 
como un espacio esencial para la expre-
sión de la libertad, la transformación 
personal, la búsqueda de bienestar y el 
reencuentro, elementos que reflejan la 
propia esencia del ser humano y su 
necesidad de experiencias que favorez-
can el equilibrio y desarrollo integral. 

Acosta (2018) define recreación 
como todas aquellas actividades o even-
tos, en las cuales se busca diversión, re-
lajación y entretenimiento, lo cual se da 
normalmente a través de la generación 
de espacios, donde el ser humano puede 
participar libremente de acuerdo con 
sus intereses y preferencias; es decir, 
cada persona puede descubrir y desa-
rrollar intereses por distintas formas de 
recreación y diversión.  

Condición de Vida Saludable 

Torres et al. (2019) señalan que 
al enfatizar en el significado de condi-
ción de vida, se requiere desarrollar un 
componente específico que implique un 
cambio social, físico y mental en el 
individuo, enfocado en un proceso de 
transformación que persigue mejorar 
las condiciones de vida, para lograr una 

mejor calidad y mantener la dignidad 
humana en la sociedad. Para mantener 
una vida saludable se requiere tener 
control en la alimentación, la actividad 
física, el descanso, la recreación, las 
actividades sociales, entre otras. 

De acuerdo con Donaire et al. 
(2025), la salud y la calidad de vida son 
conceptos interrelacionados que no solo 
implica ausencia de enfermedad, sino 
bienestar físico, mental y social. En la 
actualidad, mantener un estilo de vida 
activo y saludable se ha convertido en 
una prioridad tanto para las personas 
como para los sistemas de salud, quie-
nes buscan estrategias que promuevan 
el bienestar integral. Así, la incorpora-
ción de hábitos saludables, como acti-
vidad física regular y recreación, ali-
mentación equilibrada, manejo del es-
trés y fortalecimiento de la salud men-
tal, no solo ayuda a prevenir enferme-
dades crónicas, sino que también opti-
miza el desempeño en las tareas coti-
dianas y contribuye a una mejor calidad 
de vida.  

Elementos Integradores de la  
Recreación 

La recreación como integración 
pedagógica supera las divisiones que 
suelen establecerse en los distintos 
dominios académicos, incluidos planes 
de estudio, por ser parte de la forma-
ción integral del estudiante, esto permi-
te alentar un desarrollo armónico donde 
se garantice un equilibrio físico, emo-
cional y social centrado en facilitar las 
condiciones para que el currículo edu-
cativo se desarrolle de acuerdo con 
perfil demandado por los alumnos. En 
atención a lo enunciado, Bonilla (2023) 
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manifiesta la importancia de la recrea-
ción como acción integradora, cuya 
función consiste en presentar rasgos 
que inciden en el nivel de desarrollo 
motriz e intelectual del estudiante, y 
sobre los resultados educativos obteni-
dos, especialmente en términos de ren-
dimiento académico y equilibrio emo-
cional, orientados a la motivación y 
potenciación de sus posibilidades de 
aprendizaje en contextos vulnerables. 
Todos estos aspectos deben estar en-
marcados en el desarrollo de las capa-
cidades creativas, críticas y resolución 
de problemas. A continuación, se des-
criben algunos elementos integradores 
de la recreación. 

Motivación 

Se entiende como motivación a 
un constructo hipotético usado para 
explicar, particularmente, la recreación 
y el juego como factores claves en la 
vida de las personas; a los niños se les 
enseña a disfrutar y a divertirse a través 
del juego, por medio del cual también 
se aprende, partiendo del apoyo peda-
gógico y del papel como motivador y 
generador de aprendizajes originados 
por la recreación (Bonilla, 2023).  

Creatividad 

González et al. (2019), refieren 
que la creatividad es una capacidad 
esencial para la generación de ideas 
novedosas y auténticas, que surge a 
partir de la activación de diversas áreas 
del cerebro y requiere el desarrollo de 
funciones cognitivas avanzadas para la 
resolución de problemas. Su expresión 
varía a lo largo del ciclo vital, manifes-
tándose de manera diferente en niños, 

adolescentes y adultos, lo que hace fun-
damental comprender su evolución para 
estimularla adecuadamente. Además, la 
madurez neuropsicológica y las expe-
riencias personales influyen en el nivel 
de creatividad en cada etapa, por lo que 
es importante considerar estos factores 
en cualquier estudio sobre el tema; su 
desarrollo se ve afectado por la interac-
ción con otros elementos del entorno, lo 
que refuerza la necesidad de analizarla 
desde una perspectiva integral. De lo 
expuesto, se puede inferir que un ele-
mento de vital interés en la participa-
ción de actividades recreativas es la 
creatividad, elemento que logra integrar 
lo emocional y racional estimulando el 
desarrollo biológico y cultural. 

Espontaneidad 

En opinión de Reyes et al. (2021), 
la espontaneidad se destaca como un 
elemento clave dentro de la recreación, 
actuando como un factor integrador que 
potencia su esencia y significado. Este 
fenómeno, ampliamente estudiado en el 
ámbito de las ciencias sociales, opera 
de manera transversal y permite al ser 
humano explorar, reconocer y reivindi-
car las diversas dimensiones del ocio y 
el tiempo libre, no solo como activida-
des complementarias, sino como mani-
festaciones fundamentales del bienestar 
individual y colectivo. La recreación se 
ha consolidado progresivamente como 
un espacio autónomo y dinámico, evo-
lucionando hacia un campo que se in-
dependiza de otras disciplinas, permi-
tiendo la libre expresión, la creatividad 
y el desarrollo personal. Gracias a su 
carácter espontáneo, no solo facilita la 
interacción social, sino que también 
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fortalece el sentido de identidad y per-
tenencia, generando experiencias signi-
ficativas que enriquecen la vida coti-
diana. 

Liderazgo 

Spoelstra (2020) con respecto a 
este concepto, señala que es un proceso 
durante el cual una persona influye en 
un grupo para alcanzar una meta co-
mún. Su enfoque destaca cómo las con-
cepciones modernas del término aún 
están influenciadas por la figura del 
líder carismático, aunque se ha perdido 
parte de su atractivo. Explora el lide-
razgo en relación con temas como la 
autoridad, la autenticidad, el lenguaje y 
el seguimiento, desafiando la distinción 
tradicional entre liderazgo y gestión. En 
este sentido, se puede decir que el lide-
razgo desempeña un papel fundamental 
en la persistencia cultural de la recrea-
ción. A través de la figura de un líder 
recreativo, carismático y efectivo, se 
logra inspirar a los participantes, gene-
rando un cambio positivo en su actitud 
y convirtiéndose en una fuente podero-
sa de motivación para sus seguidores.  

Cooperación 

Flores Benalcazar et al. (2024), 
expresan que, en el ámbito social, la 
cooperación se manifiesta en la solida-
ridad entre individuos o grupos para 
resolver situaciones problemáticas o 
mejorar las condiciones de vida de una 
comunidad, por ser considerado el 
hombre como un ser social por natura-
leza, que observa, aprende y argumenta. 
Las personas, como seres sociales por 
naturaleza, poseen habilidades, pensa-
miento crítico y emociones innatas. Ba-
jo esta perspectiva, la recreación, el jue-

go y cualquier forma de interacción 
actúan como puentes que facilitan la 
transmisión de habilidades sociales, 
emociones y valores. A través de acti-
vidades recreativas, se fortalece la 
cooperación, promoviendo la colabora-
ción entre individuos y consolidando 
relaciones comunitarias que contribu-
yen al desarrollo social. 

Principios Básicos que Sustentan 
la Recreación 

La recreación es una actividad 
espontánea que las personas realizan en 
su tiempo libre y que contribuye signi-
ficativamente a su bienestar integral. Al 
participar en experiencias recreativas, 
se fortalece la salud física, se mejora el 
equilibrio emocional y se fomenta la 
interacción social. Además, permite a 
los individuos desconectarse de la ruti-
na cotidiana y disfrutar de momentos de 
entretenimiento, diversión y relajación, 
aspectos fundamentales para una vida 
plena y saludable. Las razones indica-
das, permiten sustentar la recreación en 
los siguientes principios, dados por 
Acosta (2018), Vera (2012) y Ramos 
(2010): 

1. Proporciona acciones para el 
desarrollo integral: brinda a todos los 
seres humanos la oportunidad de reali-
zar actividades que favorezcan su desa-
rrollo integral, tales como saltar, correr, 
bailar, cantar, dramatizar, hacer manua-
lidades, construir, entre otras activida-
des. 

2. Brinda satisfacción personal: 
todo individuo necesita descubrir qué 
actividades le brindan satisfacciones 
personales, por ello debe ser ayudado 
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en la adquisición de destrezas propias 
de las actividades recreativas. 

3. Aporta felicidad al ser hu-
mano: toda actividad recreativa permite 
al ser humano ser feliz desde la infan-
cia, lo que se traduce en la forma esen-
cial para el crecimiento normal. 

4. Desarrolla la cooperación 
compartida: la satisfacción recreativa 
permite al individuo cooperar como 
ciudadano, en la construcción de una 
mejor forma de vida para compartirla 
con toda la comunidad. 

5. Genera placer y entreteni-
miento: la recreación ayuda a la perso-
na a cumplir adecuadamente su entrete-
nimiento, cuando la actividad que elige 
crea en él espíritu de juego y encuentra 
placer en todos los acontecimientos de 
su vida. 

6. Permite el descanso: ayuda 
con el descanso, el reposo y la refle-
xión, como formas de recreación que 
no deben ser reemplazadas por otras 
formas activas. 

Beneficios de la Recreación para 
una Condición de Vida Saludable 

Las expectativas de vida se alar-
garían al tener siempre presente que un 
cuerpo sano y una mente sana son 
componentes necesarios para alcanzar 
una buena calidad de vida. Científica-
mente se ha demostrado que dedicar 
espacios para recrearse, proporciona 
importantes beneficios físicos y cogni-
tivos, por lo cual es favorable realizar 
actividades recreativas para tratar de 
olvidar las preocupaciones y estrés, que 
conllevan la rutina del hombre (Ruiz, 

2024; Vera, 2012; Ramos, 2010). En 
atención a lo expuesto, se describen a 
continuación los beneficios más impor-
tantes de la recreación para una condi-
ción de vida saludable en los estudian-
tes universitarios. 

Beneficios Psicológicos 

La recreación desempeña un pa-
pel clave en la salud mental al propor-
cionar momentos de esparcimiento que 
contribuyen a la reducción del estrés, la 
ansiedad y la fatiga emocional. Además 
de mejorar el estado de ánimo, favorece 
el desarrollo de habilidades cognitivas 
como la concentración, la memoria y la 
resolución de problemas, estimulando 
la creatividad y el pensamiento innova-
dor. También fortalece la autoestima al 
permitir la expresión libre de emocio-
nes y la interacción social, facilitando 
la construcción de relaciones interper-
sonales sólidas y el sentido de perte-
nencia dentro de un grupo. Al integrar-
se en la vida cotidiana, fomenta hábitos 
saludables que impactan positivamente 
en el bienestar general y en la capaci-
dad de afrontar dificultades con mayor 
resiliencia. Asimismo, contribuye a la 
regulación emocional, ayudando a ca-
nalizar tensiones de manera positiva, lo 
que permite un mayor equilibrio entre 
el estado mental y físico (Morillo Hur-
tado et al., 2021). 

Beneficios Fisiológicos 

Desde el punto de vista fisiológi-
co para Ruiz (2024), la actividad física 
y la recreación son factores esenciales 
para mantener un cuerpo sano y en 
forma, ya que ayuda a fortalecer los 
músculos, mejorar la salud cardiovas-
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cular, regular el peso y mantener la 
flexibilidad de las articulaciones, asi-
mismo reduce el riesgo de desarrollar 
enfermedades crónicas como la diabe-
tes tipo 2, enfermedades cardíacas y 
algunos tipos de cáncer, por lo tanto 
practicar actividades recreativas regu-
larmente, desde su acción fisiológica 
también mejora la calidad del sueño y 
aumenta la energía y la vitalidad en 
general, conduciendo al ser humano a 
una condición de vida saludable. 

Beneficios Socio Comunitarios 

La recreación desde el ámbito 
socio comunitario, de acuerdo con De 
La O Radilla (2022), tiene un impacto 
positivo en la sociedad y las comunida-
des, ya que contribuye al bienestar so-
cial, fortalece la cohesión comunitaria y 
mejora la calidad de vida. A través de 
actividades recreativas, se promueve la 
interacción entre las personas, facili-
tando la construcción de relaciones, el 
sentido de pertenencia y la integración 
social. Además, la preservación de 
espacios recreativos como parques y 
áreas verdes incentiva la convivencia 
armoniosa y el respeto mutuo, consoli-
dando la unidad dentro de la comuni-
dad. 

Ramos (2010) señala que la re-
creación brinda oportunidades para vi-

vir e interactuar con la familia, grupos 
de trabajo y vecinos. La recreación 
desempeña un papel clave en el fortale-
cimiento del tejido social, fomentando 
la integración y el sentido de comuni-
dad. A través de actividades recreati-
vas, se promueve la cooperación, la 
empatía y el respeto; crean espacios de 
convivencia donde se refuerzan valores 
como la solidaridad y la inclusión, for-
taleciendo relaciones interpersonales. 
Asimismo, generan oportunidades de 
aprendizaje y desarrollo de habilidades 
para la vida en sociedad. 

Metodología 

La metodología aplicada se en-
marca en el paradigma positivista, con 
enfoque cuantitativo, el cual busca he-
chos o causas de los fenómenos socia-
les, estimando las magnitudes u ocu-
rrencia de éstos. Tuvo un diseño no 
experimental, de campo, con alcance 
descriptivo, donde se busca la caracte-
rización de procesos y hechos observa-
dos, con la finalidad de construir aso-
ciaciones entre las variables de estudio 
(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 
La operacionalización de las variables, 
dimensiones e indicadores, se muestra 
en la Tabla 1.  
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Tabla 1  

Operacionalización de la variable 

   Variables Dimensiones        Indicadores 

Recreación - 

Acción  

integradora 

Elementos  

integradores de la 

recreación 

• Motivación 

• Creatividad 

• Espontaneidad 

• Liderazgo 

• Cooperación 

Principios básicos 

de la recreación 

• Proporciona acciones para el de-

sarrollo integral 

• Brinda satisfacción personal 

• Aporta felicidad al ser humano 

• Desarrolla cooperación compartida 

• Genera placer y entretenimiento 

• Permite el descanso 

 

Condición de 

vida saludable 

Beneficios de la 

recreación para una 

vida saludable 

• Psicológicos 

• Fisiológicos 

• Socio comunitarios 

Nota. Elaborado por los autores (2025) 

 
La distribución de la muestra se 

presenta en la Tabla 2, la misma se 
conformó con docentes y estudiantes de 
la Universidad del Atlántico (Uniatlán-
tico) y la Universidad Autónoma del 
Caribe (UAC), de la carrera de Educa-
ción Física, Deporte y Recreación. Se 
seleccionó el total de los docentes por 
ser un número pequeño (19). Se consi-

deraron los estudiantes cursantes del 
último semestre, correspondientes al 
2do período académico de 2023. La 
selección se realizó mediante un proce-
dimiento matemático, a través de la 
fórmula de Sierra Bravo (1997), que-
dando constituida por un total de 187 
alumnos.  
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Tabla 2 

Conformación de la muestra de estudio 

Universidad Docentes Estudiantes Total 

Universidad del Atlánti-

co (Uniatlántico) 
10 138 156 

Universidad Autónoma 

del Caribe (UAC) 
09 49 61 

Total 19 187 217 

Nota. Elaborado por los autores (2025) 

 

Como técnica de recolección de 
datos se utilizó la encuesta, y como 
instrumento un cuestionario tipo escala 
Likert, estructurado por cuarenta y cin-
co (45) ítems, con cinco alternativas de 
respuestas; Siempre (5), Casi Siempre 
(4), Algunas veces (3), Casi Nunca (2), 
y Nunca (1), estructurados en los 14 
indicadores que conforman las dimen-
siones de las variables (Tabla 1). Se le 
aplicaron criterios de validez y confia-

bilidad, resultando apto y confiable 
para su uso. 

Para el análisis, los resultados 
se organizaron en tablas. La tabulación 
y procesamiento de los datos se realizó 
con el programa Microsoft Excel, me-
diante estadística descriptiva a través 
del análisis de media aritmética (M). 
Para la interpretación de los resultados 
se elaboró un baremo de interpretación 
de M (Tabla 3). 

Tabla 3 

Baremo para interpretación de la Media Aritmética (M)  

Media Aritmética (M)    Interpretación 

1.00 - 1.80 Nada Importante 

1.81 - 2.60 Poco Importante 

2.61 - 3.40 Moderadamente importante 

3.41 - 4.20 Importante 

4.21 - 5.00 Muy importante 

Nota. Elaborado por los autores (2025) 
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Resultados y Discusión 

Los resultados obtenidos se mues-
tran en las Tablas 4 a la 6. Se usa la 

codificación: Estudiante (Est) y Docen-
te (Doc), para mejor distribución de los 
datos. 

 

Tabla 4 

Variable: Recreación-Acción Integradora. Dimensión: Elementos Integradores 

de la Recreación 

Indicador 
M 

Promedio Interpretación 
Est Doc 

Motivación  4.373 4.441 4.407 M: Muy importante 

Creatividad 4.355 4.490 4.423 M: Muy importante 

Espontaneidad 4.373 4.464 4.419 M: Muy importante 

Liderazgo 4.355 4.381 4.368 M: Muy importante 

Cooperación  4.373 4.683 4.528 M: Muy importante 

Total 4.366 4.492 4.429 Muy Importante 

Nota. Elaborado por los autores (2025). 

 
En la Tabla 4 se presentan los re-

sultados relacionados con la dimensión 
Elementos Integradores de la Recrea-
ción, y sus indicadores: motivación, 
creatividad, espontaneidad, liderazgo y 
cooperación. Se observó que tanto es-
tudiantes como docentes de las univer-
sidades del Atlántico y Autónoma del 
Caribe, ubican el promedio total de la 
media aritmética (M) en 4.429 para los 
cinco indicadores que conforman esta 
dimensión, catalogándola como Muy 
importante según el baremo de ponde-
ración (Tabla 3). 

Con estos resultados puede afir-
marse que ambos estratos poblacionales 
manejan con suficiente claridad la im-
portancia teórica que reviste la motiva-
ción, como medición necesaria para 
fomentar actitudes positivas conducen-
tes a una vida sana en los estudiantes 
universitarios, mediante actividades 
recreativas realizadas frecuentemente. 
De igual manera también destaca la 
manera como estudiantes y docentes de 
educación física manejan con asertivi-
dad la creatividad como apoyo a la 
recreación en su acción integradora, ya 
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que transforma experiencias comunes en 
momentos memorables e inspiradores, 
impulsa la exploración de nuevas diná-
micas y enfoques que mantienen el inte-
rés y el entusiasmo de los participantes, 
lo que conlleva a mejorar el comporta-
miento en el ámbito socio educativo.  

En cuanto a la espontaneidad, los 
participantes del estudio la asumen 
como una acción integradora que no 
requiere planificación previa, al reali-
zarse de forma natural sin motivos ra-
zonables y sin metas específicas. Con 
respecto al liderazgo, lo perciben con 
gran similitud, dado que un líder con 
visión estratégica puede anticipar nece-
sidades y oportunidades, al promover 
valores fundamentales como la ética y 
la colaboración, mejorando la calidad 
académica y el desarrollo integral de 
estudiantes y docentes, sobre todo du-
rante la ejecución de actividades recrea-
tivas. Esto permite valorar la coopera-
ción como acción integradora de la 
recreación bajo un ambiente sociable 
con objetivos comunes, donde el traba-
jo en equipo se convierte en una herra-
mienta poderosa para el crecimiento 
personal y colectivo. 

El análisis realizado refleja la 
importancia de tienen los elementos 
integradores de la recreación y que 
deben ser considerados para su imple-
mentación efectiva por docentes y estu-
diantes de la carrera educación física, 
deporte y recreación de las dos univer-
sidades tomadas como objeto del estu- 

 

dio. Apreciar estos criterios como vita-
les es fundamental para el bienestar 
biopsicosocial, ayudándolos a mantener 
una vida saludable mediante sus prácti-
cas constantes, desde su formación en 
pregrado hasta su desempeño como 
profesionales de la educación física. 
Estos resultados se corresponden con 
los planteamientos de los autores Flores 
Benalcazar et al. (2024), Bonilla 
(2023), Reyes at al. (2021), Spoelstra 
(2020), González et al. (2019), Acosta 
(2018), quienes resaltan la relevancia 
de estos elementos integradores de la 
recreación y superan las divisiones que 
se establecerse en los planes de estudio, 
por formar parte de la formación inte-
gral del estudiante, en la búsqueda de 
alentar el desarrollo armónico que ga-
rantice un equilibrio físico, emocional y 
social. 

La Tabla 5 exhibe los resultados 
obtenidos para la dimensión Principios 
básicos de la Recreación. Se observa 
que estudiantes y docentes de educa-
ción física valoran estos principios 
como relevantes, ubicando el promedio 
de M total en 4.232, para los indicado-
res: proporciona acciones para el desa-
rrollo integral, brinda satisfacción per-
sonal, aporta felicidad al ser humano, 
desarrolla cooperación compartida, 
genera placer y entretenimiento y, per-
mite el descanso, que conforman esta 
dimensión, catalogándola como Muy 
importante de acuerdo con el baremo de 
interpretación. 
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Tabla 5 

Variable: Recreación-Acción Integradora. Dimensión: Principios Básicos  

de la Recreación 

Indicador 
M 

Promedio Interpretación 
Est Doc 

Proporciona acciones 

para el desarrollo 

integral 

3.971 4.001 3.986 M: Muy importante  

Brinda satisfacción 

personal 
4.430 4.497 4.464 M: Muy importante 

Aporta felicidad al 

ser humano 
4.486 4.499 4.493 M: Muy importante 

Desarrolla cooperación 

compartida 
3.174 3.884 3.529 M: Importante 

Genera placer y  

entretenimiento 
4.400 4.367 4.384 M: Muy importante 

Permite el descanso 4.487 4.589 4.538 M: Muy importante 

Total 4.158 4.306 4.232 Muy Importante 

Nota. Elaborado por los autores (2025). 

 

Se evidencia como la recreación, 
tanto para docentes como estudiantes 
de la carrera educación física, permiten 
el manejo de actividades teóricas y 
prácticas, proporcionando acciones 
para el desarrollo integral a quienes la 
realizan frecuentemente, mediante acti-
vidades como, saltar, correr, bailar, 
cantar, dramatizar, hacer manualidades, 
construir y modelar entre otras activi-
dades. Asimismo, se observa alta coin-
cidencia en las respuestas dadas por 
ambos grupos de participantes, cuando 
afirman que la recreación, al brindar 

satisfacción personal a quienes la prac-
tican con frecuencia, posibilita afianzar 
acciones cognitivas para el logro de una 
vida sana óptima en el ser humano. 

Existe bastante similitud en las 
respuestas dadas por los informantes en 
los otros indicadores. La recreación es 
un elemento esencial para el bienestar 
humano, ya que aporta felicidad, desa-
rrolla la cooperación compartida, ge-
nera placer y entretenimiento, y permi-
te el descanso necesario para una vida 
equilibrada. Al participar en actividades 
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recreativas, las personas experimentan 
emociones positivas que reducen el 
estrés, mejoran la autoestima y fomen-
tan la alegría. Además, la interacción en 
estos espacios promueve la colabora-
ción, el respeto y el sentido de comuni-
dad, fortaleciendo los lazos sociales y 
estimulando el desarrollo de habilida-
des como la empatía y la comunicación. 
La recreación también juega un papel 
clave en el descanso, ya que proporcio-
na un respiro necesario para recargar 
energías, mejorar la concentración y 
mantener un equilibrio saludable lo que 
resulta fundamental como acción inte-
gradora que contribuye a una vida salu-
dable en estudiantes los universitarios.  

Los resultados emitidos concuer-
dan con los planteamientos realizados 
por Donaire et al. (2025), Noda Rabelo 
et al. (2024), Acosta (2018) y Vera 
(2012), quienes refieren que la recrea-
ción es un continuo proceso de aprendi-
zaje donde participan las personas me-
diante la diversión y el entretenimiento, 
por ser una actividad realizada de ma-
nera libre y espontánea durante el tiem-
po libre. Genera bienestar físico, espiri-
tual y social; mejora la autoestima; 
fomenta la cooperación; facilita el des-
canso y la recuperación; contribuyendo 
al balance entre el esfuerzo y el disfru-
te, con el fin de mantener un estilo de 
vida equilibrado.  

 
Tabla 6 

Variable: Condición de Vida Saludable. Dimensión: Beneficios de la Recreación 

para una Vida Saludable 

Indicador 
M 

Promedio Interpretación 
Est Doc 

Beneficios Psicológicos  4.631 4.610 4.621 M: Muy importante  

Beneficios Fisiológico  4.279 4.279 4.279 M: Muy importante  

Beneficios Sociales y  

Comunitarios 
4.382 4.482 4.432 M: Muy importante  

Total 4.431 4.457 4.444 Muy importante 

Nota. Elaborado por los autores (2025). 

 
Los resultados para la dimensión 

Beneficios de la recreación para una 
vida saludable, se muestran en la Tabla 
6; puede observarse que los estudiantes 
y profesores de educación física valo-
ran esta dimensión ubicándola en una  

M total de 4.444, para los tres indicado-
res que la conforman: beneficios psico-
lógicos, fisiológicos, sociales y comuni-
tarios, catalogándola como Muy impor-
tante de acuerdo con el baremo de in-
terpretación.  
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Se refleja que la recreación dicen-
peña un papel fundamental para estu-
diantes y docentes de la carrera de edu-
cación física, ya que contribuye al bie-
nestar integral y a la optimización de 
las condiciones de vida saludable en los 
educandos, por lo que ellos lo conside-
ran Muy importante. Representa bene-
ficios psicológicos para los estudiantes 
ya que las actividades recreativas ayu-
dan a disminuir la ansiedad, mejorar el 
estado de ánimo y fortalecer la autoes-
tima, proporcionando un espacio de 
disfrute y desconexión de las exigen-
cias académicas y laborales.  

Los beneficios fisiológicos se 
evidencian, pues la recreación promue-
ve la actividad física, mejora la resis-
tencia cardiovascular, fortalece múscu-
los y huesos, aspectos esenciales para el 
desempeño en la educación física. En 
cuanto a los beneficios sociales y co-
munitarios, la recreación fomenta la 
interacción, el trabajo en equipo y el 
respeto, permitiendo la construcción de 
relaciones positivas y la creación de un 
ambiente colaborativo dentro y fuera 
del aula; además refuerza el sentido de 
pertenencia y la participación activa en 
eventos colectivos, generando espacios 
inclusivos donde se incentiven valores 
como la solidaridad y la cooperación.  

Los resultados enunciados ante-
riormente, se corresponden con las 
opiniones de Morillo Hurtado et al. 
(2021), Candela y Benavides (2020), 
Donaire et al. (2024) y Ruiz (2024), en 
torno los beneficios de la recreación 
como condición de una vida saludable. 
Sus planteamientos reflejan que la re-
creación es clave para el bienestar de 

las personas, ya que fortalece la salud 
mental, física, social y comunitaria. 
Asimismo, declaran que las expectati-
vas de vida se alargarían si se toma en 
cuenta que un cuerpo sano y una mente 
sana son componentes ineludibles para 
alcanzar una condición de vida saluda-
ble óptima.  

Conclusiones 

Los hallazgos develan que los es-
tudiantes y docentes de la Universidad 
del Atlántico y la Universidad Autó-
noma del Caribe, valoran muy impor-
tante el desarrollo de los Elementos 
Integradores de la Recreación en estu-
diantes de la carrera de educación físi-
ca, deporte y recreación de estas uni-
versidades; considerando fundamental 
el desarrollo de la motivación, creativi-
dad, espontaneidad, liderazgo y coope-
ración para despertar el interés por 
esta actividad, afianzar aspectos 
emocionales y racionales, aprovecha-
bles para estimular su desarrollo bioló-
gico y social. Estos elementos impulsan 
el aprendizaje dinámico, fortalecen la 
expresión personal, fomentan la adap-
tación y el trabajo en equipo, y crean 
comunidades solidarias. Al integrar 
estos factores, la recreación no solo 
enriquece la formación académica, sino 
que también contribuye al bienestar 
integral y prepara a los estudiantes para 
enfrentar desafíos con una mentalidad 
positiva y colaborativa. 

Con relación a los Principios 
Básicos de la Recreación como acción 
integradora, se determinó que los estu-
diantes y docentes otorgan una valora-
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ción muy importante a estos aspectos, 
al referirse que permite fortalecer el 
desarrollo integral del educando, pro-
porcionan satisfacción y  adquisición 
de destrezas sustentadas en la felici-
dad y cooperación; generan placer y 
entretenimiento y hacen posible el 
descanso físico y mental de las labores 
cotidianas. Estas actividades enrique-
cen la experiencia educativa, hacen 
que el aprendizaje sea más dinámico y 
significativo. En conjunto, estos prin-
cipios convierten la recreación en una 
herramienta clave para el crecimiento 
personal y profesional, preparando a 
los estudiantes para afrontar desafíos 
con una actitud positiva y saludable. 

De manera similar, los estudian-
tes y docentes de las dos universidades, 
consideran muy importante los benefi-
cios psicológicos, fisiológicos, sociales 
y comunitarios, que tiene la recreación, 
ya que contribuyen al bienestar integral 
y a la optimización de las condiciones 
de vida saludable de los alumnos. La 
recreación es un factor clave para el 
bienestar de los estudiantes de la carrera 
de educación física, deporte y recrea-
ción, ya que mejora la salud mental al 
reducir el estrés y fortalece la motiva-
ción, optimiza la condición y el rendi-
miento físico, fomenta la cooperación y 
el sentido de comunidad. Al integrar 
estos beneficios, contribuye a una vida 
equilibrada y saludable, impulsando el 
desarrollo integral. 
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Resumen 

Las comunidades andinas se resisten la homogeneización cultural y reivindican su 
identidad, sostenibilidad y valores ancestrales. La producción cultural, entendida 
como un acto de resistencia, integra tradiciones, música y artesanías como pilares de 
cohesión social y sostenibilidad. El propósito del presente ensayo es analizar, a tra-
vés de una revisión crítica de la literatura, obras clave como la racionalidad ambien-
tal de Leff (2009) y la ecología de saberes De Sousa Santos (2010), así como casos 
prácticos y políticas públicas que reflejan la aplicación del buen vivir en educación 
y sostenibilidad. Se argumenta que estas teorías desafían los modelos de desarrollo 
extractivistas, promoviendo una noción de riqueza que incluye el bienestar social, 
cultural y ambiental. La metodología cualitativa y documental aplicada se sustentó 
en una perspectiva crítica y decolonial para interpretar las conexiones entre produc-
ción cultural, riqueza y pedagogía, con especial atención a prácticas comunitarias 
que resisten modelos extractivistas. Los resultados subrayan que integrar saberes lo-
cales y valores comunitarios en la educación fortalece la identidad cultural, fomenta 
la sostenibilidad y redefine la riqueza más allá de lo material. La pedagogía del buen 
vivir, con su enfoque en el equilibrio con la naturaleza y la comunidad, ofrece una 
alternativa ética y práctica al modelo de desarrollo hegemónico. Se concluye que 
este enfoque contribuye a la justicia social, la preservación cultural y la sostenibili-
dad, representando un camino hacia un futuro equitativo y armónico. 
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Cultural Production and Wealth Generation:  

Weaving Pedagogical Relationships 

with Good Living 
 

 

Abstract 

Andean communities resist cultural homogenization and reivindicate their identity, 
sustainability, and ancestral values. Cultural production, understood as an act of re-
sistance, integrates traditions, music, and handicrafts as pillars of social cohesion 
and sustainability. The purpose of this essay is to analyze, through a critical review 
of the literature, key works such as Leff’s (2009) environmental rationality and de 
Sousa Santos’s (2010) ecology of knowledges, as well as practical cases and public 
policies that reflect the application of good living in education and sustainability. It 
is argued that these theories challenge extractivist development models, promoting 
a notion of wealth that encompasses social, cultural, and environmental well-being. 
The qualitative and documentary methodology applied was grounded in a critical 
and decolonial perspective to interpret the connections between cultural production, 
wealth, and pedagogy, with particular attention to community practices that resist 
extractivist models. The results highlight that integrating local knowledge and com-
munity values into education strengthens cultural identity, promotes sustainability, 
and redefines wealth beyond the material. The pedagogy of good living, with its fo-
cus on balance with nature and the community, offers an ethical and practical alter-
native to the hegemonic development model. It is concluded that this approach con-
tributes to social justice, cultural preservation, and sustainability, representing a path 
towards an equitable and harmonious future. 

Keywords: cultural production, ancestral knowledge, pedagogical practices, 
wealth generation, good living 

 

Introducción 

La interrelación entre la produc-
ción cultural, la riqueza y la pedagogía 
del buen vivir (Sumak Kawsay) consti-
tuye un campo de estudio multidimen-
sional que aborda las implicaciones so-

ciales, económicas y educativas del bie-
nestar integral en el contexto de las co-
munidades indígenas y su visión alterna-
tiva del desarrollo. Así, en el corazón de 
las comunidades andinas, las luchas por 
la resistencia y re-existencia se enfocan 
en la preservación ecológica de sus es- 
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pacios vitales. La resistencia cultural en 
Abya Yala1 se revela como una expre-
sión de creatividad, pero también como 
un desafío a las tendencias hegemóni-
cas, que destaca la importancia de las 
tradiciones ancestrales, la artesanía, la 
música y la danza, pilares de una riqueza 
cultural profunda. Estos movimientos 
trascienden la mera reacción ante ame-
nazas foráneas y se constituyen en una 
reivindicación de la identidad, la cultura, 
los valores y los saberes tradicionales 
que han sostenido a estas comunidades a 
lo largo de los siglos.  

Aunado a lo anterior, Leff (2009) 
afirma que la resistencia cultural en 
Abya Yala se manifiesta, más allá de 
solo una expresión creativa o artística, 
como un desafío contra las tendencias 
hegemónicas que procuran homogenei-
zar y mercantilizar las formas de vida. 
Las prácticas como las tradiciones an-
cestrales, artesanía, música y danza se 
convierten en vehículos de resistencia 
contra la asimilación y la marginación, y 
fortalecen el orgullo, la identidad y la 
cohesión comunitaria. Estas expresiones 
culturales son esenciales para la funda-
ción de una riqueza que trasciende lo 
material, englobando aspectos sociales, 
culturales y espirituales. 

El propósito del presente ensayo 
es analizar, a través de una revisión crí-
tica de la literatura, obras clave como la 

racionalidad ambiental de Leff (2009) y 
la ecología de saberes De Sousa Santos 
(2010), así como casos prácticos y políti-
cas públicas que reflejan la aplicación del 
buen vivir en educación y sostenibilidad. 

Desarrollo 

Producción Cultural:  
Perspectivas y Apuntes 

La producción cultural emerge 
no solo como una expresión de creati-
vidad o manifestación artística, sino 
también como un acto de resistencia 
frente a las dinámicas hegemónicas que 
pretenden la homogeneización y mer-
cantilización de la vida. Las tradiciones 
ancestrales, las prácticas artesanales, la 
música, la danza y otras expresiones 
culturales representan fuentes de orgu-
llo e identidad para numerosas comuni-
dades, pero son igualmente medios de 
lucha contra la asimilación y margina-
lización De Sousa Santos (2010), argu-
menta que estas “expresiones culturales 
son ejemplos vivos de la ecología de sa-
beres” (p. 29), un concepto que propone 
la coexistencia de conocimientos cien-
tíficos y no científicos en una relación 
de complementariedad y no de jerar-
quía. Desde esta perspectiva, las prácti-
cas culturales ancestrales representan 
un legado histórico, pero también un 
conjunto de conocimientos y técnicas

  

______________________________________ 

1 Abya Yala, que significa Tierra Madura, Tierra Viva o Tierra en Florecimiento, fue el término utili-

zado por los Kuna, pueblo originario que habita en Colombia y Panamá, para designar al territorio 

comprendido por el Continente Americano. “De acuerdo con el momento histórico vivido, se referían 

a este territorio de diferente forma: Kualagum Yala, Tagargun Yala, Tinya Yala, y Abya Yala, siendo 

este último el que coincidió con la llegada de los españoles. El término Abya Yala es en sí mismo un 

símbolo de identidad y respeto hacia las raíces de los pueblos originarios” (Carrera y Ruiz, 2016:12)  
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adaptadas a las condiciones locales y a 
las necesidades de las comunidades. Así, 
funcionan como herramientas esenciales 
para la sostenibilidad ambiental, social y 
económica.  

Estas formas de expresión cultu-
ral y saberes tradicionales ofrecen alter-
nativas a los modelos de desarrollo y 
modernización, que a menudo ignoran o 
subvaloran la importancia de la diversi-
dad cultural y la relación armoniosa con 
el entorno. Al promover prácticas como 
la agricultura tradicional, la medicina 
herbal y las festividades que refuerzan 
los lazos comunitarios, se contribuye a 
la construcción de sociedades más resi-
lientes y capaces de enfrentar tanto los 

desafíos contemporáneos como la pre-
sión de la globalización. Además, en el 
contexto de la lucha contra la asimila-
ción y la marginalización, estas expre-
siones culturales actúan como afirma-
ciones de identidad y autonomía.  

En un mundo donde las políticas 
neoliberales y la expansión del mercado 
global tienden a erosionar las particularida-
des culturales, mantener vivas las tradicio-
nes y prácticas artesanales es en sí mismo 
un acto de resistencia. Esto preserva el pa-
trimonio cultural y también asegura que las 
futuras generaciones puedan acceder a un 
rico tejido de conocimientos y experien-
cias que definen su identidad colectiva, 
como puede observarse en la Figura 1.  

Figura 1 

Dimensión cultural 

 

Nota. Elaboración propia (2025). 
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Sobre la resistencia cultural con-
tra la homogeneización y mercantiliza-
ción, Conversi (2010) argumenta que la 
homogeneización cultural es a menudo 
un proceso dirigido por el Estado que 
busca la estandarización cultural y la im-
posición de la cultura de las élites domi-
nantes. En este sentido, la creatividad y 
la manifestación artística se revelan co-
mo actos de resistencia contra la homo-
geneización y mercantilización. Estos 
actos pueden ser tanto individuales co-
mo colectivos, y se manifiestan en una 
variedad de prácticas culturales, desde la 
preservación del patrimonio hasta la 
producción artística y la música. 

En esta misma lógica, se está fo-
mentando la sostenibilidad, las prácticas 
tradicionales y el desarrollo. La crítica a 
los modelos de desarrollo que ignoran la 
diversidad cultural es central para com-
prender la resistencia cultural. Dun-
combe (2007) explora cómo la resisten-
cia cultural puede engendrar solidaridad 
y ser el punto de partida para imaginar 
nuevas comunidades y subjetividades 
políticas. La resistencia se presenta co-
mo una alternativa a los modelos de 
desarrollo que a menudo ignoran la sos-
tenibilidad ambiental, la diversidad cul-
tural y la preservación del patrimonio. 
La resistencia cultural implica también 
la valoración y coexistencia de diferen-
tes formas de conocimiento. Patsiurko et 
al. (2012) sugieren que “la diversidad 
cultural puede ser un predictor significa-
tivo del rendimiento económico en los 
países desarrollados” (p. 87), subra-
yando la importancia de reconocer y va-
lorar los conocimientos científicos y no 

científicos. Este reconocimiento y valo-
ración contribuyen a la preservación del 
patrimonio cultural como una forma de 
resistencia. 

La definición de la identidad co-
lectiva a través de la preservación cultu-
ral es crucial para la resistencia cultural. 
Kumpoh (2023) investiga cómo los gru-
pos étnicos perciben y responden a los 
procesos de homogenización cultural y 
destaca que, aunque hay una aceptación 
general de la homogenización, también 
hay indicios de contestación debido a la 
declinación de la cultura y la lengua ét-
nicas. 

Integrando Saberes: la  
Pedagogía del Buen Vivir 

El concepto de Buen Vivir o Su-
mak Kawsay es originario de las cosmo-
visiones indígenas de América Latina y 
ha sido incorporado en algunas constitu-
ciones y políticas educativas de la re-
gión. Este enfoque plantea que el bienes-
tar individual está íntimamente ligado al 
bienestar colectivo y al equilibrio con la 
naturaleza. La pedagogía del Buen Vivir 
busca crear una educación que fomente 
la armonía con uno mismo, con los de-
más y con el entorno, y también ayudar 
a tener habilidades para convivir pacífi-
camente, valorar la diversidad y tener 
una conciencia ecológica. 

Transversal a este concepto se en-
cuentra inmiscuida la noción de humani-
zación de la educación, que busca posi-
cionar a la persona en el centro del pro-
ceso educativo y enfatizar el respeto, la 
empatía, la solidaridad y la formación de 
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ciudadanos éticos y críticos (Freire, 
2018). 

La pedagogía del buen vivir apor-
ta elementos para enriquecer la humani-
zación de la educación, al incorporar va-
lores y cosmovisiones propias de las co-
munidades y vincularla con el cuidado 
de la naturaleza y la cultura. Por su parte, 
la humanización de la educación puede 
enriquecer la pedagogía del buen vivir al 
brindar herramientas pedagógicas y di-
dácticas basadas en la relación humana, 
la empatía y la generación de espacios 
de diálogo y reflexión. 

Desde una perspectiva educativa 
compleja, decolonial e intercultural, Pauta-
Ortiz et al. (2023) analizan los principios 
filosóficos y antropológicos derivados 
de la cosmovisión indígena quechua del 
Sumak Kawsay. Estos principios son 
elementos innovadores para la forma-
ción docente y contribuyen a rescatar, 
revivir, resistir a los procesos de colo-
nialidad histórica, mejorando sus com-
petencias pedagógicas y artísticas. Con 
una filosofía educativa transdisciplinar 
de la formación docente se abren nuevos 
horizontes epistemológicos, educativos y 
políticos para sensibilizar a los alumnos. 

Dentro de las consultas referen-
ciales se identificó que, en un contexto 
de colonialismo histórico y modelo neo-
liberal, impuesto luego de un período de 
conflicto armado, se perjudicaron las es-
tructuras sociales y las dinámicas fami-
liares y comunales. Por lo anterior, los 
nuevos actores, como iglesias evangéli-
cas, llegaron a interactuar y moldear la 
vida cotidiana de los jóvenes pertene-
cientes a comunidades indígenas. Según 

Villa Zura y Crespo Berti (2020), las re-
laciones propuestas en el contexto del 
Sumak Kawsay o Buen Vivir, se alejan 
de los enfoques tradicionales, ya que se 
fundamentan en una cosmovisión que 
promueve una vida en armonía, respeto 
mutuo y gratitud. 

En 2008, Ecuador se convirtió en 
el primer país en el mundo en reconocer 
a la naturaleza como sujeto de derechos, 
fundamentado en la filosofía del Buen 
Vivir. Este principio, originario de las 
cosmovisiones indígenas, propone una 
visión del mundo en la que los seres hu-
manos son concebidos como partes inte-
grales de un entorno natural y social más 
amplio (Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos, 2011). 

El concepto se movilizó para im-
plementar un proyecto donde domina-
ban las dimensiones estéticas, perpe-
tuando aún más las vulnerabilidades so-
cioecológicas a través de la reubicación 
y los desalojos. Además, su implemen-
tación estuvo supeditada a un momento 
político específico, que lo dejó en un es-
tado de abandono. A raíz de ello, la filo-
sofía del buen vivir como postura deco-
lonial que desafía las formas occidenta-
les de desarrollo “puede ofrecer una 
base fundamental para cuestionar los ac-
tuales modos de ocupación territorial ba-
sados en estrategias extractivistas de 
planificación y diseño” (Ambrós-Palla-
rés et al., 2023, p. 11). 

Por un lado, se considera necesa-
rio conocer los contextos étnico-cultura-
les para ofrecer una educación integral, 
libertaria, emancipadora y contextuali-
zada (Mesa-Manosalva, 2022). Por otro 
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lado, las reflexiones y acciones que pro-
ponen autores como Vallejos-Romero et 
al. (2022) y Thomas et al. (2022) se tra-
ducen en el diseño de un microsistema 
educativo, materializado en una escuela 
de artes y oficios nutrida de los saberes 
y tradiciones que forman parte de la 
identidad local y elaborado de manera 
colaborativa y participativa. Aún queda 
mucho por hacer; sin embargo, este tra-
bajo es un aporte de presente y futuro. 
Ahora bien, como eje principal de la 
conceptualización del buen vivir se 
identifican el bienestar, la calidad de 
vida y la satisfacción de necesidades, 
junto a un respeto de la identidad y las 
características específicas de las comu-
nidades y con énfasis en la escala local-
regional.  

Hablando de Riqueza:  
Intersecciones y Centralidades 

Es crucial enfatizar que el con-
cepto de riqueza no se circunscribe ex-
clusivamente a la acumulación de bienes 
materiales o capital financiero, sino que 
abarca la generación y preservación de 
bienestar social, cultural y espiritual. Se-
gún Acosta (2013), en variadas comuni-
dades de Abya Yala, la riqueza es eva-
luada desde múltiples dimensiones que 
incluyen las posesiones materiales, las 
relaciones sociales, el conocimiento an-
cestral y la conexión con el entorno na-
tural. Dentro del marco conceptual del 
Buen Vivir o Sumak Kawsay, se inscribe 
una filosofía que tiene sus raíces en los 
saberes y prácticas de los pueblos indí-
genas de América Latina, especialmente 
en los Andes. Este concepto se expone 
como una alternativa al desarrollo tradi-
cional, centrado en el crecimiento eco-

nómico y la acumulación de bienes ma-
teriales, proponiendo en cambio un mo-
delo que valora la armonía con la natu-
raleza, la solidaridad entre las personas 
y el respeto por la diversidad cultural 
como elementos fundamentales para una 
vida plena. 

La riqueza en este enfoque se 
mide por la calidad de las relaciones hu-
manas, la preservación de la biodiversi-
dad y el conocimiento ancestral que fo-
menta el equilibrio con el entorno. Re-
salta la interdependencia entre el bienes-
tar humano y el del planeta, valorando la 
cooperación y el trabajo colectivo como 
pilares del tejido social, por encima de la 
competencia individualista. El conoci-
miento ancestral, por su parte, abarca no 
solo técnicas agrícolas o medicinales 
tradicionales, sino también una profunda 
comprensión de los ciclos naturales, la 
biodiversidad y la ecología local, que 
constituyen una riqueza invaluable para 
enfrentar los desafíos contemporáneos, 
incluido el cambio climático. 

Por lo tanto, el reto radica en arti-
cular la conexión entre la producción 
cultural y la generación de riqueza, dos 
conceptos que, a primera vista, podrían 
parecer antagónicos. Este desafío de-
manda una reflexión profunda sobre 
nuestra comprensión de ambos térmi-
nos. Es imperativo reconocer que la pro-
ducción cultural trasciende la noción de 
un bien comercializable; más bien, sirve 
como un reflejo de la identidad, historia 
y valores comunitarios (Mignolo, 2011). 
Así, cualquier iniciativa de comerciali-
zación o monetización de la producción 
cultural debe abordarse con cuidado, 
respetando su significado intrínseco. 
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Adicionalmente, la generación de ri-
queza no debe concebirse como un objetivo 
en sí mismo, sino en términos de su impacto 
en el bienestar colectivo de la comunidad. 
Esto implica que la riqueza no se debe acu-
mular en detrimento de otros, sino distri-
buirse de manera equitativa (Stiglitz, 2012). 
Desde esta perspectiva, la acumulación de 
riqueza por parte de una minoría, mientras 
una proporción significativa de la población 
enfrenta la pobreza y la exclusión, es injusta 
y genera una serie de efectos negativos para 
la sociedad en su conjunto. Estos efectos in-
cluyen una menor movilidad social, un ac-
ceso desigual a la educación y la salud y un 
debilitamiento de la confianza y solidaridad 
entre los miembros de la comunidad.  

La equidad en la distribución de la 
riqueza es un imperativo ético y econó-
mico que fomenta la estabilidad social, la 
democracia y el desarrollo humano inte-
gral y sostenible, al reducir las brechas de 
poder derivadas de la desigualdad. Este 
principio también se alinea con los enfo-
ques de desarrollo sostenible, que buscan 
satisfacer las necesidades actuales sin 
comprometer las de futuras generaciones. 
Un enfoque holístico integra las dimen-
siones económicas, sociales y ambienta-
les, preservando los ecosistemas y recur-
sos naturales como base del bienestar hu-
mano. En la Figura 2 se muestra la rela-
ción entre estos conceptos. 

  

Figura 2 

Relación entre conceptos de la definición de riqueza 

 

 

Nota. Elaboración propia (2025). 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero –junio 2025: 243-255 

 

 

251 

 

La percepción de la riqueza ha es-
tado históricamente vinculada a la acu-
mulación de bienes materiales. Sin em-
bargo, desafíos como el cambio climá-
tico, la desigualdad social y la pérdida de 
biodiversidad exigen ampliar esta defi-
nición. El Buen Vivir o Sumak Kawsay, 
basado en saberes indígenas, propone un 
modelo alternativo que prioriza la cali-
dad de vida, la sustentabilidad y la armo-
nía con la naturaleza y la comunidad. 
Este paradigma redefine la riqueza me-
diante indicadores como las relaciones 
humanas, la transmisión de conocimien-
tos ancestrales y la preservación del en-
torno natural, ofreciendo un enfoque crí-
tico a las métricas económicas tradicio-
nales. La cooperación, el apoyo mutuo y 
el respeto por los saberes tradicionales 
se destacan como pilares fundamentales 
para construir soluciones sostenibles a 
los problemas actuales.  

La producción cultural, más que 
un valor comercial, es clave para generar 
riqueza basada en valores comunitarios 
y diversidad cultural. Inspirado en el 
buen vivir, este enfoque redefine la ri-
queza como calidad de vida y sustenta-
bilidad, promoviendo el desarrollo sos-
tenible e integrando humanidad, cultura 
y medio ambiente para un futuro más 
equitativo y justo. 

Conclusiones 

La educación desempeña un papel 
crucial como plataforma para valorar y 
fomentar los saberes y prácticas locales. 
Al integrar estos conocimientos, la edu-

cación no solo fortalece la identidad cul-
tural, sino que también provee herra-
mientas y recursos esenciales para que 
las comunidades enfrenten los desafíos 
del mundo actual sin desvincularse de 
sus raíces y valores. 

Además, se plantea una crítica a 
los métodos educativos tradicionales, 
frecuentemente caracterizados como 
bancarios y deshumanizantes, que redu-
cen al alumno a un receptor pasivo de in-
formación. Frente a ello, se propone una 
pedagogía crítica que, al empoderar a los 
estudiantes, los transforme en agentes 
activos de su propio aprendizaje y pro-
motores del cambio social. Este enfoque 
permite una interacción más significa-
tiva entre el saber local y las necesidades 
globales, promoviendo una educación 
que sea inclusiva, liberadora y profunda-
mente conectada con los contextos so-
cioculturales de cada comunidad. 

Esta perspectiva educativa sub-
raya la importancia de integrar los cono-
cimientos ancestrales y las experiencias 
vividas por las comunidades en el pro-
ceso de aprendizaje. Así, reconoce la ri-
queza cultural y el valor de las tradicio-
nes locales. Esta aproximación enri-
quece el currículo educativo, fortalece la 
identidad cultural de los estudiantes y 
promueve un sentido de pertenencia y 
autoestima. La educación, vista desde 
este enfoque, es una herramienta clave 
para el desarrollo sostenible. Promueve 
la comprensión de la interdependencia 
entre las personas y su entorno, inte-
grando saberes y prácticas locales para 
transmitir conocimientos esenciales en 
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áreas como la gestión sostenible de re-
cursos, la agricultura, la conservación de 
la biodiversidad y la adaptación al cam-
bio climático. 

Una educación que valora la di-
versidad cultural y los conocimientos lo-
cales puede contribuir a la revitalización 
de lenguas y tradiciones en riesgo de 
desaparición, actuando como un contra-
peso a las fuerzas de globalización que 
tienden a homogeneizar las culturas. 
Esta pedagogía emancipadora también 
promueve la equidad al brindar a todas 
las comunidades, especialmente a aque-
llas históricamente marginadas o exclui-
das, la oportunidad de participar plena-
mente en la sociedad y aportar sus visio-
nes y soluciones a los problemas comunes. 

Para que la educación cumpla con 
estos objetivos, es necesario adoptar me-
todologías participativas y dialogantes 
que permitan a los estudiantes construir 
su conocimiento a partir de su realidad 
cultural y social. Esto implica un cambio 
en el rol del educador, en donde pase de 
ser un transmisor de conocimientos a un 
facilitador de aprendizajes significati-
vos, que respete y valore las experien-
cias y saberes de los educandos. 

La incorporación de enfoques 
educativos que enfatizan la valoración y 
promoción de saberes y prácticas locales 
se traduce en la adquisición de habilida-
des y conocimientos significativos para 
las comunidades; fomentan un arraigado 
sentido de pertenencia, identidad, y pro-
pósito; realzan el vínculo con el territo-
rio y promueven el respeto por el medio 
ambiente. Se valora el conocimiento  

tradicional y se integra en el currículo, 
pero también se fomenta una educación 
contextualizada que responde a las nece-
sidades y retos específicos de cada co-
munidad. Se contribuye a la sostenibili-
dad ambiental al enfatizar la importancia 
de las prácticas respetuosas con el medio 
ambiente e inculcar una ética de cuidado 
y responsabilidad hacia el planeta. En 
resumen, la incorporación de enfoques 
educativos centrados en el saber local 
enriquece el proceso de aprendizaje y es 
fundamental para el fortalecimiento de 
la identidad cultural, la cohesión social 
y la sostenibilidad a largo plazo. 

La interacción entre la producción 
cultural y la generación de riqueza en 
contextos como Abya Yala (América 
Latina) destaca por ser un proceso diná-
mico que demanda la participación ac-
tiva y continua de la comunidad. Es fun-
damental reconocer que la concepción 
de riqueza trasciende lo material, abar-
cando la calidad de las relaciones inter-
personales, el entendimiento profundo 
de nuestro contexto y la valoración de la 
diversidad cultural y espiritual como pi-
lares de una vida plena. En el contexto 
específico de Abya Yala, la noción de 
bienestar y desarrollo cultural está in-
trínsecamente ligada a las realidades po-
líticas y sociales de sus comunidades. La 
tierra y el medio ambiente constituyen 
recursos económicos y espacios vitales, 
enriquecidos con un profundo conoci-
miento y prácticas culturales.  

Las políticas y prácticas económi-
cas impuestas externamente a menudo 
resultan en consecuencias perjudiciales  

 



Encuentro Educacional  ~  e-ISSN 2731-2429 

Vol. 32 (1) enero –junio 2025: 243-255 

 

 

253 

para los modos de vida locales y las 
prácticas culturales que sostienen dichas 
comunidades. Los enfoques de desarro-
llo basados en la extracción intensiva de 
recursos naturales, que priorizan la in-
dustrialización masiva, tienden a menos-
cabar la sostenibilidad de los estilos de 
vida y a erosionar la diversidad cultural. 

La resistencia a estos modelos de 
desarrollo se manifiesta como una de-
fensa de la cultura y también como una 
afirmación de alternativas de vida soste-
nible, de esta manera se argumenta que 
la sostenibilidad no puede ser alcanzada 
dentro del paradigma actual de desarro-
llo, que ignora los límites biofísicos del 
planeta y los derechos de las comunida-
des a definir sus propias trayectorias de 
desarrollo. Y desde el campo de la deco-
lonialidad, es también una forma de lu-
char contra las herencias coloniales que 
perviven en las prácticas económicas y 
culturales. Se destaca la importancia de 
la desobediencia epistémica, un proceso 
mediante el cual se cuestionan y recha-
zan las formas de conocimiento domi-
nantes para reivindicar saberes y prácti-
cas que han sido marginalizadas o supri-
midas por la modernidad. 

Esta resistencia se manifiesta a 
través de alternativas de vida sostenible, 
que buscan mitigar el impacto ambiental 
y fortalecer las economías locales, pre-
servar la biodiversidad y fomentar la 
justicia social. Estas alternativas inclu-
yen prácticas como la agroecología, que 
combina conocimientos ancestrales con 
técnicas modernas para crear sistemas 
agrícolas resilientes; el turismo comuni-
tario, que ofrece oportunidades econó-
micas respetando la cultura y el medio 

ambiente, y las cooperativas de energía 
renovable, que promueven la indepen-
dencia energética y la mitigación del 
cambio climático. 

La cosmovisión indígena andina 
del Sumak Kawsay o Buen Vivir repre-
senta una convergencia de ética ambien-
tal, justicia social y sostenibilidad, en la 
que se propone un modelo de vida ba-
sado en la armonía entre el ser humano, 
la naturaleza y la comunidad, mediante 
una relación equilibrada y respetuosa 
con el entorno, reivindicando la equidad 
y el acceso justo a los recursos para to-
das las generaciones. Así, el Sumak 
Kawsay desafía los paradigmas del 
desarrollo capitalista, proponiendo una 
visión alternativa que prioriza el bienes-
tar colectivo y la preservación de la bio-
diversidad.  

La resistencia a los modelos de 
desarrollo dominantes critica las injusti-
cias y desigualdades actuales y cons-
truye activamente caminos hacia futuros 
más equitativos y sostenibles. Estas 
prácticas y enfoques representan un lla-
mado a repensar colectivamente las rela-
ciones entre humanidad, naturaleza y 
economía, buscando un equilibrio que 
permita el florecimiento de la vida en to-
das sus formas. 
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Resumen 

Un aspecto determinante en la investigación proyectiva radica en la manera me-
diante la cual se determina su idoneidad, con base en aspectos constitutivos de 
orden metodológico. Para ello, hay que considerar dos criterios generales: en pri-
mer lugar, la forma como se obtiene la información-durante el proceso de indaga-
ción-, que luego va a servir de insumo para el diseño de la propuesta y, en segundo 
lugar, la manera como se articulan los diferentes componentes que forman parte de 
ella -y la pertinencia de esos aspectos-. El objetivo de este ensayo es aportar crite-
rios para determinar la idoneidad de las propuestas que han sido producto de una 
investigación proyectiva y más específicamente para la determinación de su cohe-
rencia. Para ello, se vinculan los diferentes estadios de la investigación proyectiva 
con los aspectos que definen la idoneidad de la propuesta, tales como pertinencia, 
viabilidad, aceptación, originalidad, competitividad, vigencia y efectividad, y se 
examinó el concepto de coherencia, como aspecto fundamental durante el proceso 
de diseño. Además, se hizo una distinción entre el concepto de validación de la 
propuesta y el de valoración de la propuesta; también se hicieron distinciones 
entre la valoración, las pruebas de prototipo y la investigación evaluativa. Este 
proceso permitió aportar criterios clave para la valoración de propuestas generadas 
a partir de investigaciones proyectivas. 

Palabras clave: investigación proyectiva, diseño de propuestas, valoración 
de propuestas, idoneidad de propuestas, comprensión holística de la ciencia 
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About the Suitability of the Proposal in a  

Projective Research 
 

 

Abstract 

A crucial aspect of projective research lies in the manner in which its suitability is 
determined, based on constitutive methodological aspects. To this end, two general 
criteria must be considered: first, the manner in which information is obtained -
during the inquiry process- that will later serve as input for the proposal design; 
and second, the manner in which the different components that comprise it are 
articulated, -and the relevance of these aspects-. The objective of this essay is to 
provide a set of criteria for assessing the suitability of proposals resulting from 
projective research, and more specifically, for determining their coherence. To this 
end, the different stages of projective research were linked to the aspects that de-
fine the suitability of the proposal, such as relevance, viability, acceptance, origi-
nality, competitiveness, validity, and effectiveness. The concept of coherence was 
examined as a fundamental aspect during the design process. In addition, the con-
cepts of proposal validation and proposal analysis were distinguished; some dis-
tinctions were also made between proposal evaluation, prototype testing, and eval-
uative research. This process provided some key criteria for evaluating proposals 
generated from projectives researches. 

Keywords: projective research, proposal design, proposal evaluation, 
proposal suitability, holistic understanding of science 

 

 

Introducción 

La proyectiva corresponde a uno 
de los 10 tipos de investigación que se 
han conceptualizado desde la compren-
sión holística de la ciencia. Este tipo de 
investigación es fundamental, porque 
permite desarrollar propuestas, planes, 
programas, y diseños, dirigidos a resol-
ver alguna situación, a partir de un pro-
ceso riguroso de investigación, sin lle-
gar necesariamente a su aplicación. Su 

utilidad se extiende a diversas discipli-
nas como la educación, la sociología, 
las ciencias de la salud, la ingeniería y 
la arquitectura, entre muchas otras.  

Antes de avanzar, conviene pre-
cisar algunos aspectos a considerar con 
respecto al diseño de propuestas. El 
primero, es que no toda propuesta es 
fruto de la investigación. Esto no deme-
rita ni cuestiona la importancia de las 
propuestas nacidas del ingenio, la opor-
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tunidad y la ocurrencia. Sin embargo, 
para efectos de este análisis, conviene 
tener presente que las consideraciones 
aquí esbozadas corresponden a los 
proyectos que son fruto de una investi-
gación proyectiva. Por eso, los proyec-
tos urgentes, los llamados factibles 
(Universidad Pedagógica Experimental 
Libertador, UPEL, 2003), los especiales 
(González, 1996) y los ejercicios afines 
no se consideran para los efectos que 
siguen. 

Otro aspecto a precisar tiene que 
ver con el origen y las características de 
la investigación proyectiva. A pesar de 
que a lo largo de la historia se han lle-
vado a cabo investigaciones proyecti-
vas, y muchos inventos han sido pro-
ducto de ella, este tipo de investigación 
se encontraba excluida de los desarro-
llos metodológicos y de los textos de 
metodología, fundamentalmente por el 
predominio del modelo positivista que 
consideraba que el fin primordial de 
cualquier investigación era verificar 
hipótesis para dar apoyo a las teorías. 
De esta manera, cualquier otra cosa que 
implicara una búsqueda de respuestas a 
alguna situación fáctica, entraba en el 
campo de la tecnología, no de la ciencia 
(Kerlinger y Lee, 2002).  

Al respecto, conviene advertir 
que los modelos epistémicos que se 
desarrollaron posteriormente al positi-
vismo y que aportaron métodos para 
investigar (tales como el estructuralis-
mo, la fenomenología, el pragmatismo, 
el pragmatismo sociologista, el materia-
lismo dialéctico), tampoco contempla-
ban el diseño de las propuestas como 
un tipo de investigación. Por ejemplo, 
el estructuralismo y el materialismo 

dialéctico concluían con teorías; el 
pragmatismo (Barrera Morales, 2022; 
Lewin, 1991) y el pragmatismo socio-
logista (Fals Borda, 1992) requerían 
que la propuesta se aplicara, porque 
para ellos el conocimiento se generaba 
en la praxis; por último, la fenomeno-
logía (Husserl, 1995) y el empirismo se 
concentraban básicamente en las des-
cripciones. Fue entonces cuando surgió 
la conceptualización de la investigación 
proyectiva desde la comprensión holís-
tica de la ciencia, en 1995, y desde ese 
momento se han ido ampliando y com-
plementando sus desarrollos (Hurtado 
de Barrera, 1996; 2010; 2023).  

En consecuencia, el fundamento 
epistemológico que dio lugar a la inves-
tigación proyectiva es la comprensión 
holística de la ciencia. Esto permitió 
que la investigación proyectiva no na-
ciera vinculada a ninguna técnica de 
análisis en particular, dado que los dife-
rentes modelos epistémicos que aporta-
ron métodos para investigar tenían pre-
ferencia por ciertas técnicas de análisis, 
algunos por las técnicas de análisis 
cuantitativo, y otros por las técnicas de 
análisis cualitativo. Pero la compren-
sión holística, al ser una integración de 
esos modelos epistémicos -amén de una 
matriz gnoseológica-, abrió la posibili-
dad de trabajar con cualquier tipo de 
técnica de análisis -cualitativas, cuanti-
tativas o ambas-, en atención al reque-
rimiento concreto del proceso científi-
co. En este punto es necesario recordar 
que lo cualitativo y los cuantitativo ni 
son enfoques ni métodos ni tipos de 
investigación ni diseños, sino que remi-
ten estrictamente a las técnicas de aná-
lisis de datos, requeridas en una inves-
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tigación determinada (Hurtado de Ba-
rrera, 2020).  

También es importante destacar que 
las propuestas que emergen como resul-
tado de las investigaciones proyectivas 
no se expresan como un mero conjunto 
de lineamientos, sugerencias, ni de 
orientaciones generales, sino que cons-
tituyen un proyecto cuidadosamente 
elaborado. La propuesta resultante de 
una investigación proyectiva puede ser 
un programa de acción social, el diseño 
de un aparato, un diseño curricular, el 
diseño de un software, el diseño de 
obras de ingeniería civil y de arquitec-
tura, también métodos de tratamiento, 
entre muchos otros (Hurtado de Barre-
ra, 2023). Ahora bien, si la investiga-
ción proyectiva tiene como producto 
concluyente una propuesta, es impor-
tante contar con criterios que permitan 
precisar si esta propuesta es idónea y si 
tiene altas probabilidades de ser efecti-
va. Este propósito verificador de la 
idoneidad de la propuesta nacida de una 
investigación proyectiva incluye, ade-
más, el estudio de la correspondiente 
lógica de la argumentación, la cualifi-
cación teorética y las precisiones de 
orden epistémico que consagran la na-
turaleza de tal investigación. 

Desarrollo 

En principio, la investigación 
proyectiva corresponde a aquellos ejer-
cicios científicos, con soporte metodo-
lógico, capaces de converger en el di-
seño de una propuesta, como resultado 
de un trabajo riguroso de indagación, el 
cual, soportado sobre el método holo-

práxico (Hurtado de Barrera, 2008; 
2010), favorece que la propuesta esté 
suficientemente justificada. La investi-
gación proyectiva está pensada para 
que cada uno de los estadios del méto-
do aporte la información que se requie-
re para que la propuesta sea idónea. Sin 
embargo, cuando alguno de los estadios 
del método se omite indebidamente, es 
probable que, después de haber culmi-
nado la investigación, una vez que el 
proyecto haya sido aplicado, ocurran 
algunas de las siguientes situaciones: 

• Lo que se generó con la apli-
cación no era lo que se esperaba, por-
que los objetivos de la propuesta no 
concordaban con las necesidades para 
las cuales esta fue diseñada. 

• La propuesta no se pudo lle-
var a cabo como estaba planificada, a 
causa de la oposición por parte de las 
personas hacia quienes estaba dirigida. 

• No fue efectiva, porque no se 
identificaron correctamente los proce-
sos causales. 

• Está desactualizada en fun-
ción de los requerimientos y tendencias 
de la época. 

• Los recursos requeridos supe-
raron a los recursos que se presupuesta-
ron. 

• Quienes la aplicaron no esta-
ban debidamente preparados. 

• No fue competitiva porque ya 
existían propuestas similares. 

• A pesar de que se contaba con 
la información pertinente, la propuesta 
estaba mal diseñada. 
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Para evitar las consecuencias an-
teriores, aunque la investigación pro-
yectiva no llega hasta la aplicación, es 
necesario diseñar una propuesta de 
calidad para prevenir estas situaciones. 

Calidad de la Propuesta 

Para que los proyectos generados 
durante una investigación proyectiva 
sean exitosos deben cumplir una serie 
de condiciones su calidad, la cual po-
dría definirse como el hecho de que 
esta sea pertinente, viable, aceptada, 
efectiva, novedosa, vigente, competiti-
va y coherente (Hurtado de Barrera, 
2010; 2023). Estos aspectos se definen 
a continuación: 

Pertinencia  

Una propuesta es pertinente cuan- 
do responde a las necesidades del en-
torno, cuando está en concordancia con 
las condiciones, requerimientos y ur-
gencias del contexto. Para que un pro-
yecto sea pertinente se precisa de un 
diagnóstico claro y actualizado de las 
necesidades a resolver, y este diagnós-
tico se obtiene cuando se lleva a cabo el 
objetivo específico destinado a la des-
cripción del evento a modificar. Así, el 
investigador puede determinar si la 
necesidad que anticipó en su pregunta 
de investigación realmente existe o si 
era una suposición errónea. También es 
posible distinguir los aspectos donde 
hay mayores vacíos, de aquellos que no 
requieren un cambio sustancial. 

Aceptación 

Una propuesta tiene demanda 
cuando las personas a quienes va diri-
gida la valoran, la consideran necesaria 
y están dispuestas a participar en su de-

sarrollo. La información que permite 
diseñarla con una alta aceptación se 
obtiene en un estadio descriptivo de la 
investigación destinado a identificar las 
expectativas, aspiraciones e intenciona-
lidades de los involucrados.  

Viabilidad  

Es la adecuación de los requeri-
mientos, características y exigencias de 
la propuesta a los recursos y condicio-
nes existentes en el contexto para el 
cual fue diseñada, de manera que sea 
posible su aplicación. Villafuerte y 
Sosa (2020) mencionan siete dimensio-
nes de la viabilidad: financiera, jurídi-
ca, institucional, técnico-operativa, am-
biental, social y política. La viabilidad 
se logra a través del cumplimiento del 
objetivo específico de la investigación 
en el cual se describen esas condicio-
nes. Cuando el contexto no cuenta con 
las condiciones requeridas, se debe in-
corporar este criterio en la planificación 
de la propuesta, a través de la previsión 
de acciones necesarias para obtener las 
condiciones para su ejecución.  

Competitividad 

La competitividad implica que, 
frente a un conjunto de proyectos, la 
propuesta diseñada por el investigador 
tiene ventajas notables y gana la prefe-
rencia de quienes toman las decisiones, 
de los usuarios y de los destinatarios. 
Una forma de lograr competitividad es 
indagar, durante la investigación, acer-
ca de las propuestas similares para 
identificar las ventajas con el fin de 
superarlas, y esta información se obtie-
ne en los objetivos específicos destina-
dos a analizar y comparar existentes 
que buscan resolver la misma proble-
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mática que la propuesta que se está 
diseñando. 

Originalidad 

Tiene que ver con los aspectos 
que hacen que la misma sea única, lo 
cual, pueden contribuir con su competi-
tividad -aunque no la determinan-. Si 
un proyecto tiene aspectos más novedo-
sos que otros con el mismo objetivo, 
resulta más atractivo. La originalidad es 
un valor agregado, más no es suficiente 
por sí misma. Una propuesta efectiva y 
original capta más la atención, pero una 
que no es efectiva, aunque sea original, 
no tiene sentido.  

Efectividad 

Una propuesta tiene efectividad 
cuando alcanza sus objetivos y genera 
los cambios previstos en el evento a 
modificar. Esto surge de una identifica-
ción precisa de las causas -procesos 
generadores-, que dan lugar al evento a 
modificar y que lo mantienen. Las pro-
puestas que se diseñan solo a partir del 
diagnóstico situacional o del mero 
estudio de necesidades tienen una alta 
probabilidad de no ser efectivas. El 
conocimiento necesario para diseñar 
una propuesta efectiva se obtiene al 
cubrir el objetivo específico destinado a 
explicar los factores que generan la 
situación a resolver.  

Vigencia  

Implica que el proyecto continúa 
siendo exitoso y necesario durante un 
largo período de tiempo, a pesar de los 

cambios en el entorno y del surgimiento 
de nuevas necesidades. Para ello, el 
investigador debe anticipar las tenden-
cias y los posibles cambios en la situa-
ción, a mediano y largo plazo, a fin de 
diseñar la propuesta de modo que no 
sólo cubra necesidades presentes, sino 
también ampare necesidades futuras. La 
información para una propuesta con 
vigencia a largo plazo se obtiene en el 
estadio predictivo de la investigación 
proyectiva, en el cual se anticipan esce-
narios futuros probables del evento a 
modificar según los cambios en las 
posibles causas que podrían determinar 
su condición futura.  

Coherencia 

La coherencia se trabaja en el esta-
dio proyectivo de la investigación, al 
diseñar la propuesta. La coherencia no 
solo es uno de los atributos de la cali-
dad, sino que, en última instancia, es el 
que hace que el resto de los atributos se 
manifieste. Se refiere a la manera como 
el investigador articula toda la informa-
ción obtenida en los estadios. Significa 
que los componentes del proyecto con-
cuerdan entre sí, que el proyecto está 
bien estructurado y que no hay contra-
dicciones internas. Una propuesta que 
no deriva de los estadios, tiene una alta 
probabilidad de no ser pertinente ni 
efectiva, y también se pone en riesgo su 
aceptación, su viabilidad, su vigencia, y 
su competitividad. La Figura 1 muestra 
la relación entre los estadios de la espi-
ral holística y los aspectos de la calidad.  
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Figura 1 

Relación entre los estadios de la espiral holística y los aspectos de la calidad de la 
propuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Los autores (2025). No siempre es necesario cubrir todos los estadios. Algu-
nas veces el investigador ya posee la información que le proporcionaría un estadio. 

 
Valoración de la Coherencia 
de la Propuesta  

Cuando se hace una investiga-
ción proyectiva cada estadio de la espi-
ral holística contribuye a lograr cada 
uno de los atributos de calidad mencio-
nados. Por esa razón, cuando un inves-
tigador omite algún estadio y se salta 
objetivos específicos que son necesa-
rios, renuncia a información vital para 
el éxito de la propuesta -no siempre es 
necesario cubrir todos los seis estadios 

previos al proyectivo, existen especifi-
caciones para saber cuándo un estadio 
es necesario y cuando no (Hurtado de 
Barrera, 2025)-. Esto permite reconocer 
que toda investigación proyectiva es 
rigurosa y, si bien se espera que la ido-
neidad de la propuesta esté avalada por 
el proceso lógico y metodológico em-
prendido por el investigador, no es 
suficiente garantía. Si el investigador 
no incorpora de manera coherente en el 
diseño de la propuesta, la información 
obtenida a lo largo de los estadios de la 
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investigación tendrá vacíos y, si acaso 
se logra aplicar, es muy probable que 
no alcance sus objetivos. 

Las preguntas, entonces, son: 
¿Qué garantiza que el diseño la pro-
puesta sea coherente?, ¿cómo apreciar 
los grados de su estructuración?, ¿cómo 
evitar que la propuesta corresponda a 
un mero ejercicio de coherencismo 
estructural y epistemológico, más que 
ser la resultante de la actividad científi-
ca desarrollada a lo largo de una inves-
tigación proyectiva? Para responder a 
estas interrogantes, un paso crucial es 
valorar la coherencia de la propuesta, 
en cuanto a la articulación de la infor-
mación obtenida en la investigación y 
al cumplimiento de los criterios que 
definen un buen diseño.  

La valoración de la coherencia 
es una actividad en la cual el investiga-
dor examina cuidadosamente la forma 
como la propuesta quedó configurada 
en cada uno de sus componentes, para 
asegurarse de que cumpla con todos los 
requerimientos y para que, en caso de 
encontrar vacíos y fallas, se puedan de 
hacer las ampliaciones y correcciones 
pertinentes, antes de la versión final.  

Es importante diferenciar la valo-
ración de la evaluación de la propuesta: 
la valoración de la coherencia de la 
propuesta se hace con el fin de deter-
minar si está bien diseñada y si es es-
tructuralmente coherente antes de su 
aplicación (es básicamente un proceso 
analítico), mientras que la evaluación 
de la propuesta consiste en determinar 
si fue efectiva o no, después de su apli-
cación, es decir si alcanzó sus objetivos 

y si lo hizo de manera eficiente. Esto 
último ya corresponde a una investiga-
ción evaluativa. 

Otro aspecto fundamental es la 
diferencia entre la valoración de la 
propuesta y las pruebas de un prototi-
po. Un prototipo es una construcción 
preliminar de la propuesta, que permite 
hacer pruebas en contextos controlados, 
para asegurarse de que funciona ade-
cuadamente, además de permitir detec-
tar algunas correcciones o mejoras para 
ser incorporadas. Las pruebas del pro-
totipo pueden basarse en simulaciones 
y en aplicaciones comedidas de la pro-
puesta en contextos controlados. Aun-
que las pruebas del prototipo podrían 
asemejarse a la aplicación, en realidad 
no pueden considerarse como un esta-
dio interactivo, puesto que en el estadio 
interactivo se aplica la propuesta a la 
población destino real, y el objetivo es 
generar los cambios deseados -lo cual 
implicaría que la investigación dejaría 
de ser proyectiva y se convertiría en 
investigación interactiva-. Las pruebas 
del prototipo están dirigidas únicamente 
a chequear y mejorar el funcionamien-
to, lo cual sería parte del perfecciona-
miento del diseño, en el estadio proyec-
tivo. 

Una tercera distinción es diferen-
ciar entre validación y valoración. En 
este caso, para la coherencia de la pro-
puesta se utiliza el término valoración, 
dado que la palabra validación se utiliza 
en el ámbito metodológico para aludir a 
la validez de los instrumentos, en algu-
nos casos, y en otros casos para referir-
se a la validez de la investigación. La 
validez de los instrumentos se refiere 
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a la capacidad de un instrumento de 
medir el atributo que se pretende medir. 
Por otra parte, la validez de la investi-
gación abarca dos aspectos: la validez 
externa, la cual consiste en la capacidad 
de generalizar los resultados obtenidos 
a contextos más amplios, y la validez 
interna, que alude a la rigurosidad de la 
investigación y conduce a que los resul-
tados obtenidos sean certeros (Camp-
bell & Stanley, 1966; Kerlinger & Lee, 
2002). Es importante no confundir la 
validez de los instrumentos, ni la vali-
dez de la investigación, con la valora-
ción de la coherencia de la propuesta. 

Cómo Hacer la Valoración de la 
Coherencia de la Propuesta 

La valoración de la coherencia de 
la propuesta se basa en un conjunto de 
criterios de análisis que se pueden or-
ganizar como una matriz de análisis o 
como un manual de valoración. Esa 
matriz de análisis -o este manual- se 
aplica a los diferentes componentes de 
la versión preliminar. Si se trata de una 
propuesta derivada de una investigación 
proyectiva no basta con identificar si 
los requisitos de una buena planifica-
ción están presentes o si esta se basa en 
un buen diseño. Los criterios de valora-
ción, además, deben permitir identificar 
si, efectivamente, el conocimiento ob-
tenido a lo largo de los diferentes esta-
dios de la investigación proyectiva ha 
sido incorporados como parte del dise-
ño (Hurtado de Barrera, 2025).  

En algunos contextos, para valo-
rar la propuesta, se suelen utilizar pro-
cedimientos similares a la validación de 
instrumentos mediante el denominado 
juicio de expertos. Este procedimiento 

no es pertinente para la valoración de la 
coherencia de una propuesta, pues en 
este caso lo que se busca no es el 
acuerdo entre maneras de definir un 
concepto, sino el cumplimiento de cri-
terios previamente establecidos, por lo 
cual, si se aplica correctamente la ma-
triz de valoración, no se requiere más 
de una persona para determinar si los 
criterios están presentes o no. En este 
sentido, algunos autores como Bojacá 
Martín et al. (2007) consideran que dos 
de los atributos de un buen criterio de 
valoración de propuestas son la confia-
bilidad y el carácter unívoco; es decir, 
que las distintas aplicaciones del crite-
rio, por diferentes personas, deben arro-
jar los mismos resultados. Además, que 
la formulación del criterio no debe dar 
lugar diferentes interpretaciones por 
parte de quienes la valoran. Por tanto, si 
la matriz de valoración está bien dise-
ñada, no tendría sentido hacer que va-
rias personas la aplicaran. Los criterios 
de fondo para la valoración son de ca-
rácter estructural -constitución, cohe-
rencia, correspondencia-, también de 
lógica metodológica -pasos, estadios, 
métodos, técnicas-, de precisión episte-
mológica, así como de esteticidad re-
presentativa de la elaboración de pro-
puestas, vista esta como armonía. 

Existen diversos métodos y ma-
trices de análisis para valorar la cohe-
rencia de una propuesta, algunos de 
ellos utilizados por organismos interna-
cionales y por entes oficiales de algu-
nos países, encargados de aprobarlas 
para su ejecución. Entre ellos se puede 
mencionar el método Ex Ante de pro-
gramas sociales, que es un tipo de 
valoración centrada en analizar la cali-



Jacqueline Hurtado de Barrera y Marcos Fidel Barrera Morales 

Acerca de la Idoneidad de la Propuesta en una Investigación Proyectiva 

 

 

265 

dad de un diseño antes de su aplicación, 
con el fin de tomar decisiones acerca de 
su aprobación y financiamiento (Minis-
terio de Desarrollo Social y Familia de 
Chile, 2019). También se puede men-
cionar la Matriz de Marco Lógico, 
que es una herramienta analítica que 
forma parte del llamado Enfoque de 
Marco lógico desarrollado originalmen-
te por la USAID, la Agencia de Estados 
Unidos para el Desarrollo Internacio-
nal. Esta matriz valora fines, propósi-
tos, componentes y actividades de una 
propuesta, a partir de indicadores, me-
dios de verificación y supuestos en los 
que se basa (Arenas, 2013). Otra matriz 
de valoración es la Matriz de Teoría 
del Cambio, MTDC, o teoría de pro-
gramas, formulada por Weiss (citado 
por Branchini, 2024). Esta matriz asu-
me como aspectos clave para valorar 
una propuesta, los siguientes (Branchini, 
2024):  

• Las necesidades a las que la 
intervención pretende hacer frente. 

• Las actividades y los recursos 
previstos para lograr los cambios espe-
rados. 

• El posible producto directo de 
estas actividades. 

• Los resultados e impactos es-
perados. 

• Los mecanismos de cambio, 
que hacen que la intervención funcione. 

Aunque las matrices antes men-
cionadas son de mucha utilidad y han 
sido ampliamente utilizadas, especial-
mente en la valoración de programas  

sociales, su uso está más orientado ha-
cia la valoración de proyectos y progra-
mas que no derivan de investigacio-
nes. En el caso de la valoración de pro-
puestas que han sido producto de una 
investigación proyectiva, es necesario ir 
más allá de los métodos y criterios an-
tes mencionados, debido a que en este 
tipo de propuestas es necesario asegu-
rarse, no solo de que esté bien diseñada, 
sino de que incorpore los resultados de 
cada estadio de la investigación y los 
utilice para asegurar los aspectos de 
calidad que se requieren. 

Matriz de Valoración Códice 

A partir de los desarrollos rea-
lizados en torno a la conceptualización 
de la investigación proyectiva, y del 
examen de diversas opciones relaciona-
das con la valoración de propuestas, 
programas y planes de acción, en el 
contexto de la comprensión holística de 
la ciencia se ha desarrollado una matriz 
para la valoración de la coherencia de 
las propuestas, denominada Matriz de 
Coherencia Códice. Los criterios en los 
que se basa esta matriz son los siguien-
tes: correspondencia organización, do-
cumentación, idoneidad, claridad y 
enteridad, así: 

• Correspondencia: Este crite-
rio verifica que los diferentes compo-
nentes de la propuesta estén conectados 
entre sí y se correspondan con los ha-
llazgos de cada uno de los objetivos de 
la investigación de la cual surgió. Esta 
correspondencia permite examinar los 
aspectos orientados a garantizar su ca-
lidad, tal como fue definida anterior-
mente. 
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• Organización: Consiste en 
determinar si los elementos constituti-
vos de la propuesta están debidamente 
formalizados. También, en examinar si 
en su redacción, el contenido de cada 
aspecto sigue un orden lógico. 

• Documentación: Implica re-
visar si cada aspecto de la propuesta 
está suficientemente argumentado, se-
gún teorías, conceptos y precisiones 
semánticas correspondientes, con debi-
do soporte en referentes, fuentes y simi-
lares.  

• Idoneidad: Es un criterio de 
importante riqueza conceptual. Remite 
a la apreciación del rasgo de identidad 
y de afirmación propia de la propuesta, 
a fin de ratificar el principio de distin-
ción. Esto hace que exija la valoración 
de cada aspecto, en cuanto al sí mismo, 
en relación a los demás elementos, a fin 
de identificar precisiones que avalan 
tanto la descripción como la fundamen-
tación de todos y cada uno de los aspec-
tos constitutivos de la propuesta. Esto 
garantiza que cada cosa remita a cada 
cosa. Por ejemplo, que los objetivos 
estén formulados como logros y no 
como actividades; o que no se confun-
dan métodos con técnicas. 

• Claridad: Significa que la 
propuesta está expresada de forma cla-
ra, directa, sin ambigüedades. Es enten-
dible, discernible, distinguible. 

• Enteridad: Este criterio está 
orientado a precisar si todos los com-
ponentes que integran una propuesta 
están presentes, con base en un sutil 
criterio holístico: el evento tiene rela-
ción con el todo y el todo se expresa, a 

su vez, en cada elemento que lo distin-
gue (Barrera, 2014).  

Cada uno de los criterios descri-
tos abarcan una serie de ítems que se 
aplican a cada componente de la pro-
puesta y a su vinculación con los aspec-
tos de la investigación. Algunos ejem-
plos de ítems de la matriz de valora-
ción, que pertenecen al criterio de 
correspondencia son: 

• Correspondencia entre deno-
minación y eventos de estudio: el nom-
bre de la propuesta contiene el proceso 
generador o los procesos generadores, 
si son varios. 

• Correspondencia entre justifi-
cación y descripción del evento a modi-
ficar: la justificación del programa debe 
estar basada en los resultados del esta-
dio en el cual se diagnosticó el evento a 
modificar y deben mostrar que efecti-
vamente existe la necesidad 

• Correspondencia entre el lo-
gro del objetivo general y el evento a 
modificar: El logro del objetivo general 
está orientado a la transformación o 
mejora del evento a modificar, en con-
cordancia con las necesidades detecta-
das en el estadio descriptivo de ese 
evento. 

• Relación entre objetivo gene-
ral y resultados del proceso generador: 
la primera parte del objetivo general de 
la propuesta indica que se interviene 
sobre el proceso generador y, particu-
larmente, en el aspecto de este en el 
cual se encontró la mayor fuerza expli-
cativa, durante el estadio explicativo de 
la investigación. 
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• Correspondencia entre recur-
sos requeridos y recursos disponibles: 
los recursos y condiciones que se espe-
cifican como necesarios para la ejecu-
ción de la propuesta están en concor-
dancia con los recursos y posibilidades 
del contexto donde esta se va a aplicar, 
según los resultados obtenidos en el 
estadio descriptivo de las condiciones 
del contexto.  

• Correspondencia entre accio-
nes previstas y procesos generadores: 
las actividades planificadas en la pro-
puesta contemplan la intervención so-
bre los procesos causales, y particular-
mente sobre los componentes de esos 
procesos que mostraron mayor impacto 
sobre las sinergias del evento a modifi-
car cuando se realizó el estadio explica-
tivo.  

La valoración de la coherencia de 

la propuesta la puede hacer el mismo 

investigador a partir de una matriz de 

análisis con criterios claramente defini-

dos, para luego incorporar las correc-

ciones necesarias. También la puede 

hacer el director de la investigación, un 

asesor o un consultor en el área de pla-

nificación que tenga conocimiento de 

los eventos de estudio -tanto del evento 

a modificar como del proceso genera-

dor-. La otra opción es que la valora-

ción sea hecha por una herramienta 

automatizado diseñado específicamente 

con los criterios que rigen para las pro-

puestas que son producto de investiga-

ciones proyectivas. Esta última opción 

tendría la ventaja de acceder a una va-

loración más imparcial, además de pro- 

porcionar una estimación cuantitativa 

de cada aspecto. Por último, es impor-

tante reportar en el informe de investi-

gación la manera como se hizo la valo-

ración de la coherencia, las apreciacio-

nes o los puntajes que se obtuvieron 

inicialmente, cuáles fueron los aspectos 

que se incorporaron o se mejoraron en 

la propuesta, en caso de que eso haya 

sido necesario, y cuáles fueron los pun-

tajes o las apreciaciones de coherencia 

al final, después de la mejora del diseño. 

Conclusiones 

Es importante tener presente que 
la propuesta -en nombre de la investi-
gación proyectiva- es fruto de un traba-
jo serio, organizado y secuencial, me-
diante el cual se desemboca en un pro-
ducto que, en grado de proposición, 
tiene tanto la categoría de científica, 
como también es expresión fehaciente 
de criterios de valoración, entre los 
cuales están los asociados con la opor-
tunidad, la circunstancia, la pertinencia 
y la correspondencia. 
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NORMAS PARA AUTORES 

 

1. Generales 

1.1. La Revista ENCUENTRO EDUCACIONAL considerará para su publica-

ción trabajos inéditos relacionados con el área educativa que sean producto de in-

vestigaciones o experiencias de innovación (máximo tres autores). Los trabajos se-

rán remitidos a nombre de la Revista o a la Editora-Jefa y la aceptación de los mis-

mos corresponderá al Comité Editorial. 

1.2. Tipos de trabajos: 

a) Artículos originales inéditos, con un máximo de veinticinco (25) páginas y mí-

nimo de quince (15) (incluyendo texto, tablas, cuadros, gráficos, figuras y referen-

cias). 

b) Informes técnicos, con un máximo de quince (15) páginas. 

c) Presentación de experiencias y artículos de actualización, con un máximo de vein-

ticinco (25) páginas. 

d) Ensayos, con un máximo de quince (15) páginas. 

1.3. Los trabajos serán redactados en español o en inglés.  

1.4. El tipo de letra será Times New Roman, tamaño 12, con márgenes de 1 pulgada 

(2,54 cm) en todos los lados de la página, en papel tamaño carta, por una sola cara, 

a doble espacio, a excepción del resumen y abstract. 

1.5. Los trabajos serán remitidos al correo electrónico de la revista:  

reehddesluz@gmail.com, en archivo Word para Windows, extensión .docx. 

 

2. Presentación 

2.1. Encabezamiento: Título en español, conciso y explicativo por sí solo, con un 

máximo de 15 palabras, en negrita, con capitalización de títulos; es decir, todas las 

palabras principales inician en mayúsculas. No debe iniciar con artículo gramatical 

y evitar usar abreviaturas. Dejar un espacio en blanco. En la siguiente línea se escri-

birán los nombres y apellidos de los autores, en negrita. Debajo, los datos de la ins-

titución de procedencia, ciudad-país. Debajo, los correos electrónicos y los códigos 

ORCID respectivos. En caso de que los autores sean de instituciones diferentes, 

identificar con números superíndices. Centrar toda la información. 
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2.2. Resumen en español y su traducción en inglés, incluyendo el título, a un 

espacio y un solo párrafo justificado, que no exceda de 230 palabras, el cual debe 

presentar en forma breve introducción, objetivo o propósito, metodología, resultados 

y conclusiones. Al final del resumen y del abstract, en un nuevo párrafo con sangría, 

se escribe Palabras clave: (en cursiva), luego escribir de 3 a 5 palabras en minúscu-

las (los nombres propios en mayúscula) y separadas por coma (,) (en español y en 

inglés, respectivamente. 

2.3. El cuerpo de trabajo (artículos inéditos, presentación de experiencias y ar-

tículos de actualización) constará de las siguientes partes: introducción, fundamen-

tación teórica, metodología, resultados y discusión, conclusiones y referencias. En 

el caso de informes técnicos y ensayos, la estructura del cuerpo del trabajo será: 

introducción, desarrollo, conclusiones y referencias.  

2.4. Las secciones del trabajo se escriben con capitalización de títulos, en negrita, 

centradas. Los apartados se escriben con capitalización de títulos, en negrita, alinea-

dos a la izquierda. El texto del cuerpo del trabajo tendrá una sangría de ½ pulgada 

(1,27 cm) y justificado. No dejar espacios entre párrafos. Las notas al pie de página 

deben reducirse al mínimo. Usar cursiva o negrita para resaltar algunas palabras. 

2.5. Las tablas, valores numéricos, información en formato texto o combinación 

de estos, dispuestos en forma ordenada en columnas y filas, se alinean a la izquierda 

preferiblemente ocupando todo el ancho de la página; son colocadas dentro del texto 

después de su primera cita, en un formato que permita su edición de acuerdo a la 

posterior maquetación de la revista. Son identificadas con números arábigos (sin usar 

símbolos como Nº), en orden consecutivo, con su respectiva Nota en la parte inferior 

alineada a la izquierda. El contenido de las tablas se hará a un (1) espacio, en tamaño 

10 u 11, y el mismo tipo de letra. Use punto (.) para los números decimales. Limite 

el uso de bordes en las tablas. No use bordes verticales. Los horizontales se usan en 

la parte superior e inferior, debajo de los encabezados y encima de los totales. 

2.6. Las figuras, toda expresión de gráficos, imágenes, fotografías, dibujos, dia-

gramas o mapas, se alinean a la izquierda preferiblemente ocupando todo el ancho 

de la página, colocadas dentro del texto después de su primera cita, en un formato 

que permita su edición. Son identificadas con números arábigos en orden consecu-

tivo, con su respectiva Nota en la parte inferior alineada a la izquierda.  

2.7. Las tablas y figuras (citadas en el texto) se titulan en la parte superior, ali-

neado a la izquierda. El número de la tabla o figura en negrita, y debajo el título en 

cursiva (breve pero explicativo), por ejemplo: 

Tabla 1  

Dispositivos móviles y sus aplicaciones 
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Al final se coloca Nota., para agregar cualquier información relevante, referencia, 

créditos de autor o fuente.  

2.8. En las abreviaturas de nombres o de otras unidades no se utilizará puntos; 

ejemplo: debe ser, UNESCO, OEA, y no U.N.E.S.C.O. u O.E.A. 

 

3. Referencias (adaptadas a las Normas APA 7ª edición) 

3.1. Las citas pueden ser de dos clases, directas (textuales) y parafraseadas. 

Las citas directas pueden ser de dos tipos: a) Narrativa o basada en el autor, van 

entre comillas sin cursiva; si tienen hasta 40 palabras se insertan dentro del texto, 

por ejemplo: Pirela y Arrieta (2020) señalan que “La pedagogía en importante” 

(p. 25). b) Cita en paréntesis/parentética o basadas en el texto, van entre comillas 

sin cursiva; si tienen hasta 40 palabras se insertan dentro del texto, por ejemplo: “La 

pedagogía es importante” (Pirela & Arrieta, 2020, p. 25). Las citas directas con más 

de 40 palabras se escriben separadas del texto principal, en bloque, con sangría de ½ 

pulgada (1,27 cm), sin comillas ni cursiva, interlineado doble, con el mismo tipo de 

letra. La identificación de la fuente se hará como en el caso anterior. Las citas para-

fraseadas expresan las ideas del autor con palabras propias, sin comillas, pero acre-

ditando la fuente. 

3.2. Si las citas corresponden a tres o más autores, se escribe sólo el apellido del 

primer autor seguido de la locución latina et al.; por ejemplo: (Pirela et al., 2020). 

3.3. Las referencias deben aparecer al final del trabajo en orden alfabético de 

apellidos, a doble espacio, usando sangría francesa (½ pulgada o 1,27 cm); cada una 

debe incluir cuatro elementos básicos: Autor (es), fecha de publicación, título del 

trabajo y fuente; utilice un ampersand (&) antes del nombre del autor final. Si la obra 

(independientemente del tipo) está en otro idioma, se escribe entre corchetes la tra-

ducción al español. Las referencias se elaboran de la siguiente forma: 

• Libro: Autor(es) (apellido, iniciales del nombre., separados con coma entre 

un autor y otro). Año (entre paréntesis). Título en cursiva (Edición). Edito-

rial. Dirección web (en caso de estar en línea); por ejemplo:  

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, P. (2014). Metodología de la in-

vestigación (6a ed.). McGraw Hill Education. 

De Houwer, J., & Hughes, S. (2020). The psychology of learning: An intro-

duction from a functional-cognitive perspective [La psicología del 

aprendizaje: Una introducción desde una perspectiva funcional-cogni-

tiva]. MIT Press. 
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• Capítulo de libro con editor o coordinador: Autor(es) (apellido, iniciales 

del nombre.). Año (entre paréntesis). Título del capítulo. En Inicial del nom-

bre. Apellido Editor o Coordinador (Ed. o Coord.). Título del libro en cur-

siva (xx ed., Vol. xx, pp. xx-xx). Editorial. Dirección web (en caso de estar 

en línea); por ejemplo:  

Plata de Plata, D., & Arrieta, X. (2014). Educación ambiental y episodios 

socioculturales: un aprendizaje cultural para la comunidad. En A. In-

ciarte (Coord.). Investigación en Ciencias Humanas. Estudios postdoc-

torales (Vol. 5, pp. 248-260). Astro Data, S.A. 

• Artículo de revista: Autor(es) (apellido, iniciales del nombre). Año (entre 

paréntesis). Título del artículo.  Nombre de la revista en cursiva, volu-

men(número de la revista), número de páginas (inicio y fin). Dirección web 

(en caso de estar en línea); por ejemplo:  

Uzcátegui, C., & Arrieta, X. (2023). Tecnologías del aprendizaje y el cono-

cimiento para el aprendizaje significativo crítico de los métodos ópticos 

de análisis. Encuentro Educacional, 30(1), 140-160. 

https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/arti-

cle/view/40371 

• Institución u Organismo: Nombre de la institución u organismo. Año (en-

tre paréntesis). Título en cursiva. Tipo y número del documento o informe 

(si está disponible) y nombre del editor o editorial. Dirección web (en caso 

de estar en línea); por ejemplo:  

UNESCO. (2024). Reunión Mundial sobre la Educación 2024. Nota Con-

ceptual. UNESCO.  

https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/me-

dias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Con-

cept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf 

• Leyes u otros Documentos Legales: Nombre de la Institución u Organismo 

quien pública como el autor. Año (entre paréntesis). Título en cursiva. Bo-

letín oficial donde fue publicado, fecha de publicación, número. Dirección 

web (en caso de estar en línea); por ejemplo:  

Asamblea Nacional de la República Bolivariana de Venezuela. (2009). Ley 

Orgánica de Educación. Gaceta Oficial de la República Bolivariana de 

Venezuela, 15 de agosto de 2009, N° 5.929 Extraordinario.  

https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-

organi-20220131130620.pdf 

https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/article/view/40371
https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/article/view/40371
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-organi-20220131130620.pdf
https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-organi-20220131130620.pdf
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• Trabajo o tesis inédita: autor(es) (apellido, iniciales del nombre.). Año (en-

tre paréntesis). Título del trabajo o tesis en cursiva [Trabajo de ascenso, 

Trabajo de pregrado, Trabajo de especialista o maestría, Tesis doctoral]. 

Nombre de la institución; por ejemplo:  

Delgado, M. (2014). Modelo para la construcción de conceptos científicos 

en física, desde la teoría de los campos conceptuales [Tesis doctoral no 

publicada]. Universidad del Zulia. 

• Trabajo o tesis publicada: autor(es) (apellido, iniciales del nombre.). Año 

(entre paréntesis). Título del trabajo o tesis en cursiva [Trabajo de ascenso, 

Trabajo de pregrado, Trabajo de especialista o maestría, Tesis doctoral, 

Nombre de la institución]. Dirección web; por ejemplo:  

Rodríguez, M. (2017). Análisis de la pedagogía televisiva de la educomuni-

cación universitaria en Venezuela [Tesis doctoral, Universidad Central 

de Venezuela].  

http://hdl.handle.net/10872/19299 

• Congreso, Simposio, Conferencia u otro evento: autor(es) (apellido, ini-

ciales del nombre.). Fecha completa del evento (entre paréntesis). Título del 

artículo en cursiva [Tipo de participación]. Nombre del evento. Nombre de 

la institución, Ciudad, País, Dirección web; por ejemplo:  

Marqués, N. (18-20 de octubre de 2023). La inteligencia artificial y la edu-

cación [Ponencia]. VII Congreso Internacional de Educadores, Univer-

sidad de Zaragoza, Zaragoza, España.  

https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroActas%20CI-

NAIC23.pdf 

• Página web: autor(es) (apellido, iniciales del nombre.). Fecha completa (en-

tre paréntesis). Título del artículo en cursiva. Dirección web; por ejemplo: 

Peñas, J. (02 de febrero de 2024). Expansión térmica de un anillo.  

https://www.educaplus.org/game/expansion-termica-de-un-anillo 

• Publicación en un blog: autor(es) (apellido, iniciales del nombre.). Fecha 

completa (entre paréntesis). Título del post. Nombre del blog en cursiva. 

Dirección web; por ejemplo: 

Alonso, O. (4 de mayo de 2017). La escalera de las unidades de medida. La 

Eduteca. 

https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-

las.html 

http://hdl.handle.net/10872/19299
https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroActas%20CINAIC23.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroActas%20CINAIC23.pdf
https://www.educaplus.org/game/expansion-termica-de-un-anillo
https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-las.html
https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-las.html
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3.4. Los artículos de revistas, artículos en memorias arbitradas y documentos de 

la web, tales como blog, deberán ser actualizados en al menos el 50%; es decir, no 

tener más de cinco (5) años de publicación, exceptuando casos como estudios histó-

ricos o evolutivos. Toda referencia bibliográfica deberá estar citada en el texto y toda 

que aparezca en el texto deberá estar en las referencias. Las citas de citas deben 

evitarse. 

4. Instrucciones finales 

4.1. El artículo debe venir acompañado de una comunicación autorizando su pu-

blicación e indicar que es original y no ha sido sometido a arbitraje en otra revista, 

firmada por todos los autores. Anexar un micro currículo de 5 líneas por cada autor 

(incluir número de teléfono con WhatsApp).  

4.2. El trabajo recibido por el comité editorial será enviado a los árbitros para su 

evaluación (revisión por pares, doble ciego).  En caso de recibir observaciones, serán 

enviadas a los autores para su corrección. 

4.3. Cuando el trabajo sea aceptado, los autores serán informados de la fecha 

aproximada de publicación. El comité editorial podrá hacer las correcciones de 

forma que considere conveniente. 

4.4. Cada autor sólo podrá publicar una vez al año. Se recibirán trabajos durante 

todo el año. 

4.5. Cualquier duda en la aplicación de las normas por favor enviar un correo a 

la revista: reehddesluz@gmail.com. 

ÁREAS TEMÁTICAS 

• Procesos didácticos. 

• Procesos curriculares. 

• Formación docente. 

• Gerencia de la educación. 

• Interrelación de la educación con otras áreas del conocimiento. 

• Métodos y técnicas de investigación educativa. 

• Educación y tecnologías de información y comunicación. 

Maracaibo, 2025 
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AUTHOR GUIDELINES 

 

1. General 

1.1. The Journal ENCUENTRO EDUCACIONAL will consider unpublished 

works related to the educational area, which are the product of research or innovation 

experiences for publication (maximum three authors). The works will be sent in 

the name of the journal or to the Editor-in-Chief and their acceptance will correspond 

to the Editorial Committee. 

1.2. Types of works: 

a) Unpublished original articles, with a maximum of twenty-five (25) pages and a 

minimum of fifteen (15) (including text, tables, charts, graphs, figures and refer-

ences). 

b) Technical reports, with a maximum of fifteen (15) pages. 

c) Presentation of experiences and update articles, with a maximum of twenty-five 

(25) pages. 

d) Essays, with a maximum of fifteen (15) pages. 

1.3. The works will be written either in Spanish or in English. 

1.4. The font will be Times New Roman, size 12, with 1-inch (2.54 cm) margins 

on all sides of the page, on letter size paper, on one side only, double-spaced, except 

for the abstract and references. 

1.5. The works will be sent to the journal's email address:  

reehddesluz@gmail.com, in Word for Windows file, extension .docx. 

 

2. Presentation 

2.1. Heading: Title in Spanish, concise and self-explanatory, with a maximum of 

15 words, in bold, with title capitalization; that is, all main words begin with capital 

letters. It should not begin with a grammatical article and avoid using abbreviations. 

Leave a blank space. On the next line, the authors' names and surnames will be writ-

ten, in bold. Below, the data of the institution of origin, city-country. Below, the 

emails and the respective ORCID codes. If the authors are from different institutions, 

identify with superscript numbers. Center all the information. 
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2.2. Summary in Spanish and its translation in English, including the title, to a 

space and a single justified paragraph, do not exceed 230 words, which must present 

a brief introduction, objective, methodology, results and conclusions. At the end of 

the summary and the abstract, in a new indented paragraph, write Keywords: (in 

italics), then write 3 to 5 words in lowercase (proper nouns in capital letters) and 

separated by a comma (,) (in Spanish and English, respectively). 

2.3. The body of work (unpublished articles, presentation of experiences and up-

date articles) will consist of the following parts: introduction, theoretical foundation, 

methodology, results and discussion, conclusions and references. In the case of tech-

nical reports and essays, the structure of the body of the work will be: introduction, 

development, conclusions and references. 

2.4. The parts of the work will be capitalized the first letter, in bold and centered. 

The sections will be capitalized the first letter, in bold, aligned to the left margin. 

The body text of the work will be indented ½ inch (1.27 cm) and justified. Do not 

leave spaces between paragraphs. Footnotes should be kept to a minimum. Use 

italics or bold to highlight some words. 

2.5. Tables, numerical values, information in text format, or a combination of 

these, arranged in orderly columns and rows, are aligned to the left, preferably oc-

cupying the entire width of the page; they are placed within the text after their first 

citation, in a format that allows for editing according to the subsequent layout of the 

journal. They are identified with Arabic numerals (without using symbols such as 

numbers), in consecutive order, with their respective note at the bottom aligned to 

the left. The content of the tables will be single (1) spaced, in size 10 or 11, and the 

same font. Use a period (.) for decimal numbers. Limit the use of borders in tables. 

Do not use vertical borders. Horizontal borders are used at the top and bottom, below 

headings and above totals. 

2.6. Figures, any expression of graphics, images, photographs, drawings, dia-

grams, or maps, are aligned to the left, preferably occupying the entire width of the 

page, placed within the text after their first citation, in a format that allows for edit-

ing. They are identified with Arabic numerals in consecutive order, with their re-

spective Note at the bottom aligned to the left 

2.7. Tables and figures (cited in the text) are titled at the top, aligned to the left. 

The table or figure number is in bold, and below it is the title in italics (brief but 

explanatory), for example: 

 

Table 1  

Mobile devices and their applications 
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At the end, a Note is placed to add any relevant information, references, author cred-

its or sources. 

2.8. No points shall be used in abbreviations of names or other units; example: it 

must be, UNESCO, OAS, and not U.N.E.S.C.O. or O.A.S. 

 

3. References (adapted to APA Standards 7th edition) 

3.1. Quotations can be of two types, direct (textual) and paraphrased. Direct 

quotations can be of two types: a) Narrative or based on the author, they are en-

closed in quotation marks without italics; if they are up to 40 words long, they are 

inserted within the text, for example: Pirela and Arrieta (2020) point out that “Peda-

gogy is important” (p. 25). b) Parenthetical/parenthetical quotations or based on 

the text, they are enclosed in quotation marks without italics; if they are up to 40 

words long, they are inserted within the text, for example: “Pedagogy is important” 

(Pirela & Arrieta, 2020, p. 25). Direct quotations with more than 40 words are writ-

ten separately from the main text, in block, with a ½ inch (1.27 cm) indentation, 

without quotation marks or italics, double-spaced, and using the same font. The 

source will be identified as in the previous case. Paraphrased quotes express the au-

thor's ideas in their own words, without quotation marks, but crediting the source. 

3.2. If the quotation corresponds to three or more authors, only the surname of the 

first author is written, followed by the Latin phrase et al.; for example: (Pirela et al., 

2020). 

3.3. References should appear at the end of the work in alphabetical order by last 

name, double-spaced, using hanging indents (½ inch or 1.27 cm); each should in-

clude four basic elements: Author(s), date of publication, title of the work, and 

source; use an ampersand (&) before the final author's name. If the work (regardless 

of type) is in another language, the Spanish translation should be written in brackets. 

References should be prepared as follows: 

• Book: Author (s) (surname, initials of first name., separated by com-

mas between authors). Year (in parentheses). Title in italics (Edition). 

Publisher. Web address (if available online); for example: 

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, P. (2014). Research methodology 

(6th ed.). McGraw Hill Education. 

De Houwer, J., & Hughes, S. (2020). The psychology of learning: An intro-

duction from a functional-cognitive perspective [La psicología del 

aprendizaje: Una introducción desde una perspectiva funcional-cogni-

tiva]. MIT Press. 
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• Book chapter with editor or coordinator: Author(s) (last name, initials of 

first name.). Year (in parentheses). Chapter title. In Initial of first name. Last 

name Editor or Coordinator (Ed. or Coord.). Title of the book in italics (xx 

ed., Vol. xx, pp. xx-xx). Publisher. Web address (if available online); for 

example: 

Plata de Plata, D., & Arrieta, X. (2014). Environmental education and soci-

ocultural episodes: A cultural learning for the community. In A. Inciarte 

(Coord.). Research in Human Sciences. Postdoctoral studies (Vol. 5, 

pp. 248-260). Astro Data, S.A. 

• Journal article: Author(s) (last name, initials of first name). Year (in pa-

rentheses). Article title. Journal name in italics, volume(journal issue), page 

numbers (start and end). Web address (if available online); for example: 

Uzcátegui, C., & Arrieta, X. (2023). Learning and knowledge technologies 

for critical meaningful learning of optical analysis methods. Encuentro 

Educacional, 30(1), 140-160. 

https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/arti-

cle/view/40371 

• Institution or Organization: Name of institution or organization. Year (in 

parentheses). Title in italics. Document type and number (if available) and 

name of editor or publisher. Web address (if available online); for example: 

UNESCO. (2024). World Meeting on Education 2024. Concept Note. 

UNESCO. 

https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/me-

dias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Con-

cept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf 

• Laws or other Legal Documents: Name of the institution or organization 

that publishes as the author. Year (in parentheses). Title in italics. Official 

bulletin where it was published, publication date, number. Web address (if 

available online); for example: 

National Assembly of the Bolivarian Republic of Venezuela. (2009). Or-

ganic Law on Education. Official Gazette of the Bolivarian Republic 

of Venezuela, August 15, 2009, No. 5.929 Extraordinary. 

https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-

organi-20220131130620.pdf 

 

 

https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/article/view/40371
https://produccioncientificaluz.org/index.php/encuentro/article/view/40371
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.unesco.org/sdg4education2030/sites/default/files/medias/fichiers/2024/10/ES_Annex_GEM%202024_Concept%20Note%20%26%20Provisional%20Programme.pdf
https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-organi-20220131130620.pdf
https://www.asambleanacional.gob.ve/storage/documentos/leyes/ley-organi-20220131130620.pdf
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• Unpublished thesis or dissertation: Author(s) (last name, initials of first 

name.). Year (in parentheses). Title of the thesis or dissertation in italics 

[Promotion work, Undergraduate work, Specialist or Master's thesis, Doc-

toral dissertation]. Institution name; for example: 

Delgado, M. (2014). Model for the construction of scientific concepts in 

physics, based on conceptual fields theory [Unpublished doctoral dis-

sertation]. Universidad del Zulia. 

• Published thesis or dissertation: Author(s) (last name, initials of first 

name.). Year (in parentheses). Title of the thesis or dissertation in italics 

[Promotion work, Undergraduate work, Specialist or Master's thesis, Doc-

toral dissertation, Institution name]. Web address; for example: 

Rodríguez, M. (2017). Analysis of television pedagogy in university edu-

communication in Venezuela [Doctoral dissertation, Universidad Cen-

tral de Venezuela]. 

http://hdl.handle.net/10872/19299 

• Conference, Symposium, Lecture or other event: Author(s) (last name, 

initials of first name.). Full event date (in parentheses). Title of the paper in 

italics [Type of participation]. Event name. Institution name, City, Country, 

Web address; for example: 

Marqués, N. (October 18-20, 2023). Artificial intelligence and education 

[Presentation]. VII International Congress of Educators, University of 

Zaragoza, Zaragoza, Spain. 

https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroAc-

tas%20CINAIC23.pdf 

• Website: Author(s) (last name, initials of first name.). Full date (in paren-

theses). Title of the article in italics. Web address; for example: 

Peñas, J. (February 2, 2024). Thermal expansion of a ring. 

https://www.educaplus.org/game/expansion-termica-de-un-anillo 

• Blog post: Author(s) (last name, initials of first name.). Full date (in paren-

theses). Post title. Blog name in italics. Web address; for example: 

Alonso, O. (May 4, 2017). The measurement units staircase. La Eduteca. 
https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-

las.html 

 

http://hdl.handle.net/10872/19299
https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroActas%20CINAIC23.pdf
https://zaguan.unizar.es/record/127848/files/LibroActas%20CINAIC23.pdf
https://www.educaplus.org/game/expansion-termica-de-un-anillo
https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-las.html
https://laeduteca.blogspot.com/2017/05/club-de-ideas-la-escalera-de-las.html
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3.4. Journal articles, articles in refereed reports and web documents, such as blog, 

must be updated by at least 50%; that is, not to have more than five (5) years of 

publication, except in cases such as historical or evolutionary studies. All biblio-

graphic references must be cited in the text and everything that appears in the text 

must be in the references. Dating appointments should be avoided. 

4. Final instructions 

4.1. The article must be accompanied by a communication authorizing its publi-

cation and indicating that it is original and has not been submitted to arbitration in 

another journal, signed by all the authors. Attach a 5-line micro resume for each 

author (include WhatsApp phone number) 

4.2. The work received by the editorial committee will be sent to the referees for 

evaluation (double blind peer review). If comments are received, they will be sent to 

the authors for correction 

4.3. When the work is accepted, the authors will be informed of the approximate 

date of publication. The editorial committee may make corrections as it deems ap-

propriate. 

4.4. Each author may only publish once a year. Submissions will be received 

throughout the year. 

4.5. Any questions in the application of the rules please send an email to the 

magazine: reehddesluz@gmail.com. 

THEMATIC AREAS 

• Didactic processes. 

• Curricular processes. 

• Teacher training. 

• Education management. 

• Interrelation of education with other areas of knowledge. 

• Educational research methods and techniques. 

• Education and information and communication technologies. 
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