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Resumen

Los autores en base a los aportes de los investigadores sicoanalistas en la
disciplina de la Psiquiatría, hacen uso de la transdiciplinariedad para utilizar
en la Orientación personal el dibujo proyectivo del punto y de los tres pun
tos. Apoyados en las investigaciones previas del Dr. Villa (2001 y 2004) y en
los trabajos ampliamente reconocidos en la academia en las disciplinas que
estudian la conducta humana, y en particular el estudio del emplazamiento
en Biedma y D'Alfonso (1960), en el lenguaje del dibujo libre. Así mismo,
en la interpretación de dibujos específicos: Koch (1977), en el dibujo del ár
bol; Caligor (1980), en el dibujo de la figura humana; Corman, (1986) en el
dibujo de la familia: Hammer (1980) en los dibujos de la casa, el árbol y la
persona. Y en Venezuela y en particular en el Zulia, los trabajos ínter y trans-
disciplinarios en el área de la Orientación Personal de Fereira (1988). Todos
coinciden en la importancia del emplazamiento de las figuras y su significa
do en la interpretación del inconsciente y su relación con los factores psico-
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sociales del entorno y en particular en la ubicación del dibujante en el tiem
po de su proyecto existencial de vida.

Palabras clave: Dibujo proyectivo, emplazamiento, tiempo en el proyecto
existencial de vida, motivación inconciente de la conducta.

Projective drawing of the point and three points
as an exploratory strategy in guidance

Abstract

Based on the contribution of psychoanalytic researchers in the disci
pline ofpsychiatry, the authors ofthis study used transdisciplinarity to util-
ize theprojective drawing ofthepoint andthe three points inpersonal guid
ance. It is supported by the previous investigations of Dr. Villa (2001 and
2004) and by widely recognized academic works in disciplines that study
human conduct, in particular the study of placement in Biedma and D'Al-
fonso (1960), and the language of free drawing. Likewise, it is basedon the
interpretation of specific drawings: Koch (1977), regarding the drawing of
the tree; Caligor (1980), on the drawing of the human figure; Corman,
(1986) regarding the drawing ofthe family: Hammer, (1980) on drawings
of the house, the tree and the person. And in Venezuela and in particular in
Zulia, the Ínter and transdisciplinarian works in the área of Personal Guid
ance by Fereira (1988). Allcoincide on the importance of the placement of
figures and their meaning in the interpretation of the unconscious and its re-
lationto psychosocial factors of the environmentand in particular to the lo-
cation of the drawer in the time of his existential lifeproject.

Key words: Projective drawing, placement, time in the existential life
project, unconscious motivation for conduct.

Introducción

La utilización de la expresión
artística del niño y en particular del
dibujo tiene su origen y desarrollo
en la primera mitad del siglo XX,
cuando las investigaciones de Goo-
denough (1926) sobre el dibujo de
la figura humana realizado por los
niños, permitía medir el grado de

madurez de su inteligencia. Harris
(1963), posteriormente profundi
zó, complementó dicho estudio y
difundió la utilización del test, pun
tualizando su importancia para des
cubrir las percepciones que los ni
ños tienen de la figura humana, las
cuales varían a medida que aumen
ta su edad y su experiencia.
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Este dibujo psico-métrico es vá
lido solamente para niños y niñas, y
evalúa la forma, los detalles, el sig
nificado expresado por el dibujante
y la naturaleza de las relaciones en
tre los elementos del dibujo. De esta
manera por ejemplo, en una serie
de dibujos del mismo dibujante, el
detalle del sol antes de los tres años

es indicativo de mente superior,
después de los tres años es normal y
su ausencia después de los cuatro
años es inferior.

Koppitz (1968) en el estudio
del dibujo de la figura humana de
los niños descubrió que algunos de
talles estaban más asociados a facto

res motivacionales de la conducta,

que a niveles de desarrollo de ma
durez intelectual, como el caso del
tamaño de las figuras, su ubicación
o emplazamiento, el tipo de línea
utilizado, entre otros indicadores.

No obstante, no desarrolló un test

proyectivo del dibujo, como sí ocu
rrió en la Psiquiatría.

En el desarrollo del Psicoanáli

sis en Psiquiatría y en la Psicología
Clínica se han utilizado diversas es

trategias para lograr abordar el
mundo interior de los pacientes,
tanto más, en cuanto su situación

patológica afecta los niveles de con
fiabilidad en los procesos comuni-
cacionales conscientes. Esto, hace
necesario al terapeuta, tener que
acudir a herramientas como la hip
nosis, la interpretación de los sue
ños y libre asociación, utilizadas
por el padre del Psicoanálisis Sig-
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mund Freud, para llegar a la moti
vación inconsciente de la conducta,

y gracias a los aportes de la Psiquia
tría, desde la segunda mitad del si
glo XX el dibujo proyectivo como
estrategia diagnóstica, ha trascendi
do su uso al terapéutico en la Psi
quiatría y en la Psicología Clínica.

En Orientación el uso del dibu

jo como elemento exploratorio se
evidencia en la construcción de sig
nificados cuando el orientado, re

presenta a través de collage, compo
siciones carteleras o trabajos pictó
ricos sus sentimientos; estos son

analizados y trabajados a la luz de
diversas posiciones teóricas y son
utilizados para explorar, intervenir
y explorar en orientación; sin em
bargo, desde la perspectiva sicoana-
lítica, Villa(2001), construye el pri
mer intenso sistemático, por teori
zar sobre la práctica del dibujo
como una vía de explorar la subjeti
vidad de las personas.

El objetivo de este artículo es
dar a conocer una estrategia que
permite sistematizar el procedi
miento a través del cual el dibujo
puede convertirse en una estrategia
de exploración desde la perspectiva
psicoanalítica que aporte elementos
significativos al proceso de explora
ción y diagnóstico en orientación.

Antecedentes teóricos del uso

del Dibujo Proyectivo

El dibujo proyectivo como vía
para descubrir la motivación in-
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consciente de la conducta en estu

dio, ha tenido reconocimiento
mundial en el ámbito de los psico-
terapeutas y en donde han destaca
do los aportes de Biedma y D • Al
fonso (1960), en el lenguaje del di
bujo libre. Así mismo, en la inter
pretación de dibujos específicos:
Koch (1977), en el dibujo del árbol;
Caligor (1980), en el dibujo de la fi
gura humana; Corman, (1986) en
el dibujo de la familia, y Hammer,
(1980) en los dibujos de la casa, el
árbol y la persona.

En Venezuela y en particular en
el Zulia, han destacado los trabajos
ínter y trans-disciplinarios en el área
de la Orientación Personal de Fereira

(1988) y Villa (2001) en la Universi
dad del Zulia. Sus aportes servirán de
base al desarrollo teórico del autor

en su modelo Villa-2001 para el or
denamiento de la data sobre los in

dicadores emotivo-afectivos del di

bujo para su interpretación.
Las investigaciones en los casos

de pacientes con trastornos de con
ducta, permitieron a Biedma y D Al
fonso (1960) establecer criterios vá
lidos en base a la observación esta

dística de la relación de los detalles

del dibujo, con las patologías pre
sentes en los dibujantes. Los resulta
dos, les permitió establecer indica
dores confiables para la interpreta
ción de los mismos, como indica
dores emocionales generales y en
particular en el dibujo libre, tanto a
nivel de diagnóstico, como de su

uso en la estrategia psicoterapéuti-
ca, para este tipo de pacientes.

Es importante señalar que los
estudios posteriores sobre dibujos
específicos, obtuvieron resultados
convergentes, que ratifican la vali
dez de sus aportes Koch (1977); Ca
ligor (1980); Hammer (1980); Cor
man (1986). Ytodos asumieron los
mismos criterios de los dibujos li
bres en el sentido de ser espontá
neos, no copiados de algún modelo
a la vista, no utiliza instrumentos
para realizarlos diferentes al lápiz
número dos, borrador y colores
completos en hoja bond 20, tama
ño carta. La única diferencia con los

dibujos específicos, radica en la
pauta dado al dibujante para la rea
lización de éstos.

Las investigaciones del dibujo
en el campo de la Psiquiatría y de la
Psicología Clínica, con fines de
diagnóstico y su uso en psicotera
pia, establecen profundas diferen
cia con el dibujo psico-métrico uti
lizado para medir el desarrollo de la
inteligencia. Sus aportes marcaron
un avance en el desarrollo del Psi

coanálisis y permitieron aislar deta
lles del dibujo, como indicadores
emocionales de la motivación in

consciente de la conducta y así se in
trodujo el test del dibujo proyectivo
del árbol Koch (1977), para explo
rar la motivación inconsciente en

las relaciones psico-sociales del di
bujante y al mismo tiempo median
te su utilización, poder descubrir ni-
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veles de patología presentes en su
conducta.

Las investigaciones de Caligor
(1980) se centraron en la observa
ción del dibujo de la figura humana.
Logró aislar suficientes detalles aso
ciados a un tipo de patrón de con
ducta particular, para ser tomados
como indicadores de la motivación

psico-social inconsciente de la con
ducta del dibujante, en las relaciones
con su entorno. Estos aportes a los
indicadores generales de la motiva
ción psico-social de la conducta, son
convergentes a los estudios sobre el
tema en esta área, Su aplicación es
cada vez mayor en el campo de la
Psicología Clínica y de la Psiquiatría,
tanto para uso en el diagnóstico
como en la psicoterapia.

Las investigaciones de Corman
(1986), se centran en el estudio del
dibujo de la familia. Sus aportes son
muy especiales para determinar la
motivación inconsciente en las rela

ciones con el núcleo de personas
significantes en su entorno familiar.
Logró aislar detalles significantes
del dibujo en relación con la con
ducta de sus pacientes, que sirven
de indicadores de la presencia de
motivación inconsciente de la con

ducta.

Hammer (1980), Unió tres di
bujos específicos para la observa
ción de los detalles: el árbol. La casa

y la persona, con lo cual, al correla
cionar la información recabada en

cada uno de ellos, se confirma la in

terpretación, dando así veracidad al
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diagnóstico. Investigó también la
relación con el uso de colores en el

dibujo y las patologías de los dibu
jantes, logrando aislar dimensiones
y detalles en el uso cromático, que
le permiten identificar indicadores
de la motivación inconsciente de

los dibujantes en su conducta en re
lación con su entorno psico-social.
Sus aportes permiten la integración
de los anteriores, que unidos a los
suyos en el estudio del dibujo de la
casa y el dibujo cromático dan for
ma a un instrumento clave para el
diagnóstico como lo es el test del di
bujo de la casa, el árbol y la persona
en Psiquiatría y Psicología Clínica.

Los aportes de las investigacio
nes de Fereira (1988), continúan la
línea de integración de Hammer en
el sentido de integración de la inter
pretación de los dibujos y trae estos
aportes al contexto académico, al te
rreno de la conducta no patológica,
dentro de un enfoque de trabajo ín
ter y trans-disciplinario. Los traba
jos anteriores se realizaron en el
contexto de la psico-terapia, los di
bujantes eran pacientes con trastor
nos patológicos en su conducta. El
Dr. Fereira aplica los aportes de los
científicos citados, en personas sin
patología, para el estudio de la mo
tivación inconsciente, en el estudio

de casos en el Área de la Orienta
ción personal, demostrando la vali
dez de los resultados.

A partir de los aportes de los in
vestigadores antes mencionados, y
continuando la línea de investiga-
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ción propuesta por Fereira (1988),
Villa (2001), propone un modelo
para la aplicación en contexto no te
rapéutico, de los dibujos proyecti-
vos de la casa, el árbol, la persona, la
familia y el dibujo libre. De esta ma
nera, se ordena la recolección de la
data, se facilita su análisis y se evita
la subjetividad en la interpretación
de la misma.

Procedimiento Sistemático

El Punto

En el desarrollo de las activida
des cotidianas, el proyecto existen
cial de vida involucra todo lo que la
persona es, y a pesar de los esfuerzos
conscientes centrados en la búsque
da de logros de objetivos y metas
concretas en su que-hacer, a la luz
del Psicoanálisis, los factores psico-
sociales que lo impulsan, animan su
acción y en gran parte quedan en el
espectro de lo no consciente. El di
bujo proyectivo, mediante su empla
zamiento en el espacio de la hoja de
su presentación, permite a los espe
cialistas de la conducta, encontrar la
ubicación de los intereses existencia-
íes del yo (Villa, 2001).

Todos los expertos citados ante
riormente, coinciden en las afirma
ciones respecto del significado de la
ubicación del dibujo según su em
plazamiento o ubicación en el espa
cio, lo cual permite, sin lugar a
duda, el análisis interpretativo del
punto según su ubicación y para
ello, se solicita al dibujante colocar

un punto en donde quiera, sobre la
hoja. Almismo tiempo, se le solicita
dibujar una flecha apuntando hacia
arriba, con el objeto de poder colo
car la hoja en la misma posición del
momento en el cual fue dibujado el
punto, en el caso de que por alguna
razón la hoja cambie de posición.

Para la interpretación, se dobla
la hoja en tres partes iguales en for
ma horizontal e igualmente en for
ma vertical, en consecuencia, que
dan demarcados nueve cuadrantes
en la hoja: tres en la parte superior,
tres en la parte intermedia y tres en
la parte inferior; y al mismo tiem
po, tres cuadrantes en la parte iz
quierda, tres en el centro y tres a la
derecha.

Se coloca la hoja con el apoyo
de la flecha que apunta hacia arriba,
en la forma inicial del dibujo, bien
sea con orientación horizontal o

verticalde la hoja. Ahora, se pregun
ta: ¿Dónde esta el punto? De he
cho, ocupa uno de los nueve cua
drantes y es significante que esté en
un cuadrante de la parte superior,
intermedia o inferior, y al mismo
tiempo, es significante que se en
cuentre en un cuadrante a la dere

cha, a la izquierda o en el centro.
Para Fereira (1988) el uso en posi
ción vertical de la hoja de dibujo, es
indicador de masculinidad, y el uso
en posición horizontal de la hoja, es
indicador de feminidad. No obstan

te debe acompañarse de otros deta
lles indicadores de la motivación

inconsciente de la conducta sexual.
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a. Elpunto en los cuadrantes in
feriores.

Corresponde al mundo del pa
sado, la persona se encuentra cen
trada en atender situaciones exis-

tenciales de un pasado no conclui
do. Su pasado no es pasado y su
proyecto de vida se encuentra atado
a un ayer que insiste en continuar
siendo hoy. El problema es que el
pasado no existe...Existió.

b. El punto en los cuadrantes
superiores.

Corresponde al mundo del fu
turo, la persona se encuentra centra
da en atender situaciones existen-

ciales futuras que desea con ansie
dad. Su futuro lo considera eviden

temente tan factible, que lo da por
hecho y confía en las posibilidades
de su proyecto existencial de vida.
El problema es que el futuro no
existe.... Existirá....Se construye.

c. El punto en los cuadrantes in
termedios.

Corresponde al mundo del pre
sente, la persona se encuentra cons
cientemente ocupada en atender las
diversas situaciones generadas en el
desarrollo de su proyecto existen
cial de vida. Es la ubicación normal,

con alguna tendencia según los in
tereses existenciales, hacia el extre

mo superior por el impacto de los
proyectos futuros, o hacia el extre
mo inferior por el impacto de los re
cuerdos y situaciones del ayer. El
punto en este cuadrante, es indica
dor de una actitud consciente de las

exigencias de los compromisos del
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diario vivir, sin presiones del pasa
do que le angustien por situaciones
inconclusas y sin angustias de pro
yectos por realizar, o compromisos
futuros que generen ansiedad. La
persona vive su aquí y su hoy en el
presente.

d. El punto en los cuadrantes
del lado izquierdo.

Para quienes dibujan con mano
derecha, es el mundo de la emotivi
dad y de la afectividad. El proyecto
de vida del dibujante, se encuentra
impactado por situaciones vivencia-
Íes que centran su afectividad y su
interés existencial. Con relativa fre

cuencia le embargan emociones y
sentimientos que llaman su aten
ción a ocuparse en relación a algo a
alguien en especial.

e. El punto en los cuadrantes
del lado derecho.

Para quienes dibujan con mano
derecha, es el mundo de la raciona
lidad, la planificación y el cálculo.
El dibujante se encuentra impacta
do por la urgencia de proyectos que
centran su interés existencial, ocu

pando su mente y sus esfuerzos por
lograr hacerlos realidad. Con relati
va frecuencia, la persona se descu
bre ocupado mentalmente en esce
nificar situaciones como le gustarías
que se dieran en el futuro, o como
quisiera que hubiesen ocurrido en
el pasado.

f. El punto dibujado con mano
izquierda

Para quienes dibujan con mano
izquierda, la significación del em-
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plazamiento en los cuadrantes de
izquierda y derecha, se cambian en
relacióna la significación de los que
dibujan con mano derecha. De esta
forma, para ellos el mundo emotivo
afectivo, se encuentra en los cua
drantes del extremo derecho, mien
tras que el mundo racional de plani
ficación y cálculo se encuentra en
los cuadrantes del lado izquierdo.

Es importante señalar que esta
conversión se cumple en la interpre
tación del emplazamiento de todos
los dibujos proyectivos y en tal cado
se observa la ubicación de los gráfi
cos cuando ocupan un sector, de
jando vacío el lado contrario.

g. El punto en los cuadrantes
del centro.

Estos cuadrantes corresponden
al mundo de lo real y lo concreto. El
yo existencial se ocupa en el estudio
y análisis de las diversas situaciones
del aquí y del ahora para la toma de
decisiones en el desarrollo del pro
yecto de vida. Con tendencia hacia
uno de los lados según el imparto
de las vivencias emotivo-afectivas o
de las expectativasy urgencias de los
proyectos existenciales.

h. Interpretación del emplaza
miento del punto.

Para la interpretación del dibu
jo del punto, es necesario combinar
su doble ubicación en relación a los

cuadrantes en sentido vertical que
guardan relación con el tiempo
existencial de interés para el yo exis
tencial del dibujante, según se en
cuentre en la parte superior, inter

media o inferior, y el análisis debe
combinarse con la ubicación en
sentido horizontal, que guarda rela
ción con los intereses existenciales
emotivo-afectivos, cuando se en
cuentra en el lado opuesto a la
mano con la cual el dibujante reali
zó el dibujo; con la racionalidad, el
cálculo y la planificación, cuando se
encuentra del mismo lado de la

mano con la cual fue realizado el di

bujo, y con el mundo de lo real -
concreto cundo se ubica en los cua
drantes del centro.

Los Tres Puntos

Este dibujo complementa el an
terior y permite profundizar la vi
sión y el análisis de lo ubicación de
los intereses existenciales del Yo, en
relación a las experiencias vividas, a
las expectativas del futuro y las si
tuaciones del presente del dibujan
te. Para realizarlo, se solicita al di
bujante señalar tres puntos en el lu
gar que desee sobre la superficie de
la hoja, y al hacerlo, debe conside
rar que ellos representan el pasado,
el presente y el futuro. Para evitar
confusiones posteriores, se le solici
ta que los identifique, señalando
con claridad cual corresponde al pa
sado, cual al presente y cual al futu
ro. Al mismo tiempo, esta señal u
otra, debe servir para colocar la hoja
en la misma posición en la cual fue
ron dibujados los tres puntos para
su interpretación.

En la misma forma como se do

bló la hoja para la interpretación
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del dibujo del punto, se hace ahora
para la interpretación de los tres
puntos, de esta manera, se delimi
tan nueve cuadrantes y la significa
ción estará sujeta a la ubicación de
los puntos en uno de ellos, según se
trate del punto identificado como
pasado, como presente o como fu
turo.

El pasado
El punto del pasado representa

las vivencias o situaciones que mar
caron el yo existencial del dibujante
y que tanto a nivel consciente como
inconsciente ocuparon su interés.
Tanto más en cuanto mayor haya
sido su impacto en el momento en el
que existieron y lo suficiente como
para continuar activos para él.

a. Pasado en la parte superior
opuesta a la mano dibujante

Corresponde al área del mundo
de la emotividad y de la afectividad
y al mismo tiempo al mundo del fu
turo, en consecuencia, el pasado
para el dibujante esta signado por
un fuerte impacto emotivo-afectivo
el cual, aunque pertenece y esta uni
do al pasado, no es pasado, conti
núa activo y más aún, el dibujante
ansia profundamente que se repita
o continúe en el futuro.

b. Pasado en el centro de la par
te superior

Corresponde al mundo de lo
real concreto y al mismo tiempo al
mundo del futuro. En consecuen

cia, el pasado para el dibujante, en
primer lugar no es pasado y en se
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gundo lugar, es tan activo, que el di
bujante actúa dando por cierto que
en el futuro, ese pasado continuará
en igual o mejor forma que en el pa
sado.

c. Pasado en la parte superior
del mismo lado de la mano dibu

jante
Corresponde al mundo del fu

turo y al mismo tiempo, al mundo
de la racionalidad, la planificación
y el cálculo. En consecuencia, el pa
sado para el dibujante, no es pasado
y el impacto existencial ha sido tan
importante, que está trabajando
para que en el futuro se repitan las
mismas situaciones o vivencias que
en el ayer existieron.

En los tres casos anteriores es

importante confrontar la realidad
del dibujante, de una parte el pasa
do no existe y en segundo lugar el
dinamismo de la realidad y de las
personas, conducen necesariamen
te a profundos cambios, así se trate
de las mismas personas y de los mis
mos lugares. Como diría Heráclito,
"Cuando voy al río por segunda vez,
son otras aguas"

d. El pasado en la parte inter
media, del lado de la mano dibu

jante
Corresponde al mundo del pre

sente y al mismo tiempo al mundo
de lo emotivo-afectivo. En conse

cuencia, el pasado para el dibujante
está fuertemente signado por el im
pacto emotivo-afectivo de las situa
ciones vividas y para él, el pasado
no es pasado, continúa siendo pre-
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senté. El dibujante se encuentra ata
do a situaciones vividas, de profun
das significaciones emotivo-afecti-
vas que centran su atención.

e. El pasado en el cuadrante del
centro de la hoja

Corresponde al mundo del pre
sente y al mismo tiempo al mundo
de lo real concreto. En consecuen

cia, el pasado para el dibujante no
es pasado, continúa en el aquí y en
el ahora. El dibujante actúa frente a
la realidad como si los hechos con

tinuaran siendo iguales a lo que una
vez fueron y ajusta su conducta ata
do a esa percepción, negándose a la
aceptación de las modificaciones de
la realidad que puedan impedirlo.
La fuerza de los acontecimientos

marcaron de tal manera su existen

cia, que su impacto continúa estan
do presentes en su cada-día.

f. El pasado en la parte interme
dia del lado de la mano dibujante

Esta área corresponde al mundo
del presente y al mismo tiempo al
mundo de la racionalidad, de la pla
nificación y el cálculo. En consecuen
cia, el pasado para el dibujante no es
pasado y Las situaciones inconclusas
llevan al dibujante a hacer esfuerzos
para mantener en el presente las si
tuaciones y vivencias que en el pasa
do dieron sentido a su existencia.

En estas situaciones del dibujo
del pasado en los cuadrantes inter
medios, es importante analizar las
posibles vinculaciones con meca
nismos de defensa asociadas a la ne

gación.

g. El pasado en la parte inferior
del lado de la mano dibujante

Corresponde al mundo del pa
sado y al mismo tiempo al mundo
de la planificación, la racionalidad y
el cálculo. En consecuencia, aunque
el pasado es pasado, existen situacio
nes a las cuales el dibujante acude,
para intentar transformar los aconte
cimientos en la forma como le gusta
ría que hubieran sido, y no como en
realidad acontecieron. Su transfor

mación de ser posible, resultaría
muy beneficioso para los intereses
del dibujante. Esta ilusión ocupa al
dibujante, en ocasiones con ansie
dad, por la importancia que para él
representa, esta situación.

h. El pasado en la parte central
inferior

Corresponde al mundo del pa
sado y al mismo tiempo al mundo
de lo real y lo concreto, en conse
cuencia el pasado aunque es pasado
para el dibujante, lo impactó en for
ma definitiva, al punto de integrarlo
a su realidad corporal, psíquica,
económica, cultural o social. El pa
sado no existe, pero si sus efectos
para la percepción del dibujante y
estos efectos como eco del pasado,
tienen gran impacto en su yo exis
tencial.

i. El pasado en la parte inferior
del lado opuesto a la mano dibu
jante

Este es el lugar del pasado,
como baúl de los recuerdos a donde

se va de vez en vez, para disfrute, o
aprendizaje de él. El pasado como

251



GabrieíViíía, Ricardo Reviíía g George Vera
Dibujoprogectivo delpunto g (os trespuntos como una estrategiapara expíorar...

espejo retrovisor al conductor, sirve
de punto referencial para la visión
de la realidad y el cuadrante que le
corresponde es el inferior opuesto a
la mano dibujante.

El presente
Para la interpretación del punto

identificado como presente, se si
guen los mismos criterios antes ex
puestos en el dibujo del punto. La
ubicación del dibujo del punto de
nominado presente, debe coincidir
con la ubicación del punto solo en
el mismo cuadrante, en esta coinci
dencia es normal alguna ligera va
riante en cualquier dirección, pero
conservando el mismo cuadrante.

Cuando no se da la coinciden

cia en el mismo cuadrante entre el

dibujo del punto y el punto deno
minado presente, del dibujo de los
tres puntos, es importante revisar
qué está pasando en el proyecto
existencial de vida del dibujante,
tanto más en cuanto mayor es la
distancia en la ubicación de ellos y
según la ubicación de los mismos,
qué ocurre en los mundos a los cua
les pertenecen los cuadrantes no
coincidentes.

El futuro

Para la interpretación del dibu
jo identificado como correspon
diente al futuro, es necesario, como
en los dibujos anteriores, colocar la
hoja en la posición inicial en la cual
fue dibujado, luego se establecen
los cuadrantes de la hoja, dividién-
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dola en la forma indicada para de
terminar el cuadrante en el cual se

encuentra el dibujo y dependerá de
esta ubicación todo lo relativo a su

significación.
a. Futuro en la parte inferior del

lado opuesto a la mano dibujante
Es el área que corresponde al

mundo del pasado y al mismo tiem
po, al mundo emotivo afectivo. En
consecuencia, los intereses existen
ciales en torno al futuro del dibu

jante, están estrechamente vincula
dos a su afectividad y estos senti
mientos están unidos a experiencias
vividas en un pasado que con ansie
dad desea profundamente revivir.

b. Futuro en la parte central in
ferior

Corresponde al mundo del pa
sado y al mismo tiempo al mundo
de lo real, de lo concreto. En conse
cuencia las expectativas existencia
les del dibujante están atadas a las
situaciones del pasado, las cuales
consideran un hecho y en conse
cuencia, es comparable con la ima
gen del conductor en retroceso. Las
situaciones no solo se vivieron, el

dibujante piensa que permanecen y
no las dejará de vivir y de ser posi
ble, ahora da por cierto que lo hará
en mejor forma.

c. El futuro en la parte inferior
del lado de la mano dibujante

Es el área del mundo del pasa
do y al mismo tiempo de la raciona
lidad, la planificación y el cálculo.
En consecuencia, el dibujante une
sus expectativas existenciales a las
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situaciones vividas y utiliza esfuer
zos para planificar la cristalización
de su sueño de hacer que se man
tenga o se repita.

Es importante señalar, que en
los tres casos del futuro en la parte
inferior, existe la necesidad de re
cordar al dibujante, el pensamiento
de Heráclito, en el sentido del dina
mismo de la realidad, al punto de
ser imposible bañarse dos veces en
las mismas aguas del mismo río.
Aunque acudamos al mismo lugar,
las aguas que se encuentren, siem
pre serán otras aguas. Las personas
cambian, los lugares cambian, los
sentimientos, las percepciones y los
modos de ser y de sentir. Es indis
pensable en estos casos revisar la
posible presencia de mecanismos
de defensa del yo y recordar que el
pasado existió y el coche de la vida
no puede avanzar en retroceso, por
que el pasado no existe, Existió.

d. Futuro en la parte intermedia
del lado de la mano dibujante

Es el mundo del presente y al
mismo tiempo, de la racionalidad,
la planificación y el cálculo. En
consecuencia, los intereses existen

ciales del dibujante, son motivo de
ansiedad y preocupación para él,
por lo que hace esfuerzos y planifi
ca dando por cierto que su factibili-
dad es absoluta, ya se siente posee
dor del logro de sus metas. Planifi
ca con sentimientos que anticipan
las situaciones deseadas, lo cual en
oportunidades resulta motivo de
ansiedad y deseos de premura en el

transcurrir de las actividades del

presente.

e. Futuro en el cuadrante central

Esel mundo del aquí y del aho
ra y al mismo tiempo, corresponde
al mundo de lo real y lo concreto,
en consecuencia, el futuro existen

cial para el dibujante es presente, y
desde esta perspectiva interactúa
con su entorno, actuando bajo la
percepción de la certeza de que el
futuro es tan posible, que no duda
de su realidad, y actúa como si en
verdad ya lo fuera.

f. Futuro en la parte interme
dia del lado opuesto a la mano di
bujante

Esta área corresponde al mun
do del presente y al mismo tiempo,
al mundo emotivo-afectivo, por lo
tanto el futuro existencial del dibu

jante esta estrechamente unido a
intereses efectivos, los cuales son

percibidos no como factibles, sino
como una realidad y las percepcio
nes del entorno están matizadas

por esta perspectiva al punto que
condicionan el comportamiento
del dibujante como si el futuro fue
se ya real.

Estos tres casos del futuro en la

parte intermedia de la hoja, requie
ren la atención del dibujante en re
lación a los efectos de la ansiedad

ante el porvenir y reflexionar sobre
la fuerza de la fantasía, de la ilusión
y de los sueños que dan sentido al
presente y explican el por-qué y el
para-qué de muchas de las conduc
tas que sin relacionarlas, resultarían
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imposibles de explicarse. No obs
tante, es necesario recordar la ine

xistencias del futuro, lo equívoco y
peligroso que pudiera resultar el dar
por existente, lo que aún no lo es y
que a la postre pudiera resultar no
siendo realidad.

g. Futuro en la parte superior
del lado opuesto a la mano dibu
jante.

Esta área corresponde al mun
do del futuro y al mismo tiempo al
mundo emotivo-afectivo, en conse

cuencia, el futuro del dibujante está
vinculado estrechamente a sus sen

timientos afectivos, los cuales lle
nan su horizonte y centran su moti
vación existencial. El futuro del di

bujante solo encuentra sentido uni
do a sus afectos, que le llenan de un
especial optimismo, al punto de
considerarlos como parte de sus
sueños con posibilidad de alcanzar
concreción. Sabe que no son reales,
pero los desea con ansiedad. Nada
lo haría más feliz, que lograr sus
propósitos "afectados".

h. Futuro en la parte superior en
el centro.

Esta área corresponde al futuro
y al mismo tiempo al mundo de lo
real, de lo concreto. En consecuen

cia el dibujante está convencido de
la factibilidad de sus sueños, los
cuales esta seguro se van a concre
tar. Ajusta su conducta a esa posibi
lidad que de alguna forma espera
concretar. Es como si ya fuera pre
sente y no existiera la posibilidad de
que fuese a pasar.
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i. Futuro en la parte superior del
lado de la mano dibujante.

Es el área del futuro y al mismo
tiempo, del mundo de la racionali
dad, de la planificación y del cálcu
lo. En consecuencia, es el área en
donde debe estar el dibujo del futu
ro. En efecto, el dibujante construye
su futuro, planifica las formas para
llegar a él, sin la ansiedad de otras
ubicaciones.

Consideraciones Finales

Lina vez ubicados los dibujos
de los puntos e interpretados sepa
radamente, cada uno de ellos, es ne

cesario verlos en conjunto, para de
terminar situaciones de reforza

miento en las posiciones del pasado
y del futuro, que cuando convergen
en una misma dirección interpreta
tiva, en tal caso dan marcada fuerza

a esa interpretación y mucho más si
guarda relación con la ubicación del
presente o del dibujo del punto.

Es importante recordar, que la
posición normal de los tres puntos
no indica en ningún momento con
notación de juicio de valor. Esto es,
una ubicación diferente ni es bue

na, ni es malo. Es simplemente el
descubrir la motivación existencial

inconsciente que nos acompaña en
un momento dado. El dibujante es
quien decide si fortalece o no sus
orientaciones existenciales y como
actuar en la dirección que desea.

El dibujo es sólo una estrategia
para explorar en orientación; los
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procesos de intervención y evalua
ción se desarrollarán bajo el enfo
que psicosocial que más convengan
según las características del mismo.

El Arte es una forma de entrar al

mundo subjetivo de las personas y
hacer contacto con el mundo de in
formación significativa que este
guarda.
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