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Resumen

Este estudio tuvo como objetivodeterminar si lasestrategias de aprendi
zaje propuestas por Oxford (1990) influyen enel desarrollo de destrezas lec
toras eninglés. La muesrta consistió en 57 estudiantes de laUniversidad del
Zulia, divididosen gmpo experimental y gmpo control. El primergmpo re
cibió entrenamiento en el uso de estrategias; mientras que el segundo no re
cibió esa información. Se aplicó un cuestionario para verificar ycomparar el
desarrollo de destrezas ledoras en ambos grupos. Los resultados reflejanma
yor porcentaje (88,53%) de respuestas correaas en el gmpo experimental. Se
concluye que estas estrategias permiten desarrollar destrezas lectoras signifi
cativas, logrando una leaura más eficazy efeaiva.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, destrezas leaoras, leaura eficaz
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The Use of Learning Strategies in the
Development of English Reading Skills

Abstraa

The objeaive ofthis research was to determine the influence oflearning
srtategies (Oxford, 1990) on the development ofEnglish reading skills. The
sample consisted of57 students from the University ofZulia, divided into
experimental and control groups. The first group was rtained in the use of
learning strategies while the other was not. Aquestionnaire to verify and
compare the development of English reading skills was applied to both
groups. The results reported a higher percentage (88,53%) of right answers
in the experimental group. In conclusión, itwas found that using learning
srtategies allows fordeveloping significant reading skills and moreefficient
and effedive reading.

Key words: Learning strategies, reading skills, efficient and effeaive read
ing.

Introducción

El proceso de enseñanza-apren
dizaje de una lengua extranjera es
algo complejo y como tal se requie
re de una serie de condiciones, tan
to a nivel docente como estudiantil,
para que el aprendizaje sea efeaivo
y el aprendiente logre desarrollar
una alta competencia comunicativa
en el idioma meta. En consecuen
cia, se hace necesario que las estrate
gias empleadas por profesores y es
tudiantes para llevar a cabo dicho
proceso sean altamente eficientes

de modo que permitan el máximo
aprovechamiento de todos los re
cursos disponibles para ello. Sin
embargo, según Padrón y Palencia
(2004), en el campo de enseñanza-

aprendizaje de un idioma general
mente se enfatiza en las acciones

emprendidas por los profesores
para lograr que los estudiantes desa
rrollen las cuatro destrezas básicas
de una lengua (escuchar, hablar,
leer y escribir), mienrtas que las ac
ciones emprendidas por los estu
diantes para lograr tal fin han reci
bido poca atención. En otras pala
bras, se ha dado mucha importan
cia a las estrategias de enseñanza de
jando a un lado las esrtategias de
aprendizaje.

A este respecto, Padrón (2001)
sostiene que en los estudiantes de
las distintas cañeras y/o programas
de la Universidad del Zulia -quienes
cursan unidades curriculares de In

glés con Fines Específicos, cuyo ob-
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jetivo fundamental es desarrollar
destrezas efeaivas de leaura- se pre
senta una situación similar con res-
peao al uso de estrategias en la en
señanza del inglés, ya que los pro
gramas de estudio que se adminis
tran en esta institución de estudios
superiores enfatizan en estrategias
de leaura en general y en las estrate
gias de enseñanza que el profesor
utiliza, menoscabando las estrate
gias de aprendizaje. Noobstante,en
años recientes el proceso de ense
ñanza-aprendizaje de un idioma ha
tomado nuevos rumbos en cuanto a
las estrategias que deben emplearse
para lograr un aprendizaje más efi
caz. Ahora no se trata sólo de las es
trategias de enseñanza que el profe
sor decididamente utiliza sino tam
bién de las estrategias de aprendiza
je que los estudiantes emplean
cuando están aprendiendo un idio
ma.

En relación a lo antes mencio
nado, Holec (1987) expresaque los
estudiantes pueden tener ideas acer
ca de ejercicios y actividades que
pueden ser tan buenas como las del
profesor, es decir, sus estrategias de
aprendizaje pueden ser acciones tan
válidas para el aprendizaje del idio
ma como las estrategias del profe
sor. Además, en el aprendizaje de
un idioma los aprendientes no
siempre tendrán a alguien a su lado
que los guíe sino que en determina
dos momentos tendrán que apren
der por si mismos, valiéndose de
una serie de estrategias y recursos

130

que les ayuden a superar las limita
ciones y vencer las dificultades que
puedan entorpecer eldominio de la
nueva lengua.

Este aspecto ha llevado a mu
chos investigadores en el área de
lingüística aplicada a realizar estu
dios enfocados hacia la efeaividad
de las estrategias de aprendizaje em
pleadas por aprendientes de un
idioma, bien sea como lengua ex
tranjera o como segundo idioma
(Oxford 1990; Chamot, 1987; Wen-
den y Rubin, 1987; Cohén, 1998;
entre otros). De allí que la biblio
grafía especializada sea rica en in
formación relacionada con estrate
gias deaprendizaje. Sonmuchos los
investigadores (O'Malley, 1985,
Rubin 1987, Oxford 1990, entre
otros), que se han abocado a su es
tudio y hasta han desarrollado dis
tintas tipologías para clasificar las
estrategias segúncontribuyan direc
ta o indirectamente al aprendizaje
del idioma.

Los investigadores menciona
dos han clasificado las estrategias
más o menos bajo la misma catego-
rización, observándose algunas di
ferencias entre las distintas tipolo
gías. Sin embargo, todos coinciden
en la influencia de las mismas en la
adquisición y aprendizaje de un
idioma, ya que según estos autores
las estrategiasde aprendizaje contri
buyen al buen desarrollode lasdes
trezas comunicativas del idioma:
comprensión oral y escrita, expre
sión oral y escrita.
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Todaestasituadón esel punto de
partidade la presente investigadón la
cual se propuso determinar si el uso
de estrategias de aprendizaje influye
de manera significativa en el desano
llodedestrezas leaorasen inglés para
lograr una leaura más eficaz.

Consideraciones sobre
estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje,
cuyo campo de investigación (aun
que no de aplicación) es relativa
mente nuevo, pueden considerarse
como una de las herramientas bási

cas de la competencia comunicativa
de los aprendientes, y como tal es
tán siendo ampliamente reconoci
das e investigadas por autores como
Oxford, 1990, O'Malleyy Chamot,
1990, Wenden y Rubin, 1987,
Cohén, 1998, entre otros.

Una breve revisión de trabajos
de investigación sobre estrategias de
aprendizaje empleadas por estu
diantes de lenguas extranjeras indi
ca que este campo de estudio data
desde 1966 con la publicación del
libro "The Method of Inference in
Foreign LanguageStudy" escrito por
Cartón, (Rubin, 1987). Posterior
mente, otros investigadores conti
núan estudios en esta área de la Lin
güística Aplicada para estudiar la
efeaividad de las estrategias de
aprendizaje empleadas por apren
dientes de un idioma, bien sea
como lengua extranjera o como se
gunda lengua.

Oxford (1990) señala que las
estrategias de aprendizaje son accio
nes específicas ejecutadas por los
aprendientes, para hacer el aprendi
zaje más fácil, más rápido, más
agradable y más efeaivo, lo cual los
va a conducir a auto-dirigirse en el
aprendizaje de una lengua. Para
O'Malley y Chamot (1990), estas
estrategias son formas especiales de
procesar información que permiten
mejorarla comprensión, el aprendi
zaje o la retención de la informa
ción. Cohén (1998), por su parte,
las define como aquellos procesos
que son conscientemente seleccio

nados por los aprendientes y que
pueden resultar en acciones lleva
das a cabo para mejorar el aprendi
zaje o el uso de un idioma extranje
ro o una segunda lengua, a través
del almacenamiento, retención, re-
vocadón y aplicación de informa
ción acerca del lenguaje.

En este mismo orden de ideas,
Wenden y Rubin (1987), indican
que las estrategias de aprendizaje se
refieren a comportamientos que
asumen los aprendientes en el
aprendizaje de una lengua, los cua
les contribuyen directa o indireaa-
mente al aprendizaje y los ayudan a
controlar y regular su propio apren
dizaje. Rubin (1987) expresa que es
esencial que los estudiantes sean ca
paces de controlar su propio apren
dizaje, de modo que puedan apren
der fuera del salón de clase una vez

que están solos. De igual manera,
Chamot (1987) sostiene que las es-
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trategias de aprendizaje son técnicas
o acciones deliberadas que los estu
diantes ejecutan para facilitar el
aprendizaje y recordar la informa
ción tanto lingüística como del área
de contenido.

De acuerdo con lo expresado
por los autores citados, puede de
ducirse la importancia que estas es
trategias tienen para lograr un me
jor aprendizaje de una lengua, de
bido a que no solamente se toman
en cuenta las acciones emprendi
das por los profesores para enseñar
el idioma meta, sino también las
actitudes asumidas por los intere
sados para tratar de aprender ese
idioma de la manera más eficaz. De
este modo, el profesor se convierte
en un guía, un orientador, un facili
tador que coordina y monitorea las
actividades que los aprendientes
realizan en el transcurso del proce
so enseñanza-aprendizaje, y éstos,
a su vez, tienden a auto-dirigir su
propio aprendizaje asumiendo
mayor responsabilidad en el mis
mo. Además, el uso de estrategias
de aprendizaje permite que los
aprendientes sean más indepen
dientes, autónomos, seguros de sí
mismos y más motivados hacia el
aprendizaje del idioma (Chamot et
al, 1996 y Nunan, 1997, citados
por Ehrman y Leaver, 2003).

No obstante, es importante
mencionar que no se trata única
mente de que los aprendientes po
sean o no determinadas estrategias,
sino de que muestren disposición
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para usarlas, tomando en cuenta
cuáles estrategias son más impor
tantes y cuáles aplicar según la aai
vidad a realizar y la destreza a desa
rrollar. De hecho, las estrategias de
aprendizaje no tienen sentidopor sí
solas, es importante que exista un
adecuado equilibrio entre éstasy las
aaividades y destrezasa desarrollar.
A este respeao, Ehrman y Leaver
(2003) señalan que una estrategia
es útil en la medida en que se cum
plan las siguientes condiciones:
a) la estrategia se relacione bien con
la tarea a realizar; b) la estrategia se
adapte al estilo particular de apren
dizaje del estudiante, y c) el estu
diante emplee la estrategia adecua
damente y la vincule con otras estra
tegias relevantes.

De este modo, los aprendientes
pueden saber cuándo y cómo usar
una estrategia, sin embargo, necesi
tan también adquirir la habilidad
para emplearla, la práctica de la
misma. Es más fácil que se manten
gay utilicedeterminada esrtategia si
se suministra información del cuán
do, dónde y porqué usarla y a la vez
se da la oportunidad de praaicarla;
de lo contrario, el aprendizaje gene
ral podría no mejorar. Porello es re
comendable que los aprendientes
se hagan conscientes de su uso y no
que las empleen automáticamente
de manera inconsciente, sin tener
una idea de que sus estrategias son
faaores que contribuyen a su apren
dizaje y como tal pueden ser usadas
cuando lo consideren necesario.



Encuentro Educacional
Vol. 14(1) Enero-Abril2007:128 -147

En relación con lo antes plan
teado, Padrón y Ballestero (2005)
afirman que muchos estudiantes
emplean estrategias de aprendizaje
cuando procesan información escri
ta en inglés, pero lo hacen de mane
ra inconsciente lo cual no permite
que se familiaricen con las estrate
gias y las aprovechen más efeaiva-
mente para lograr un mejor desano
llo de las destrezas leaoras en in
glés. Otros estudiantes conocen
ciertas estrategias pero las utilizan
inadecuadamente de acuerdo a la
tarea a realizar por desconocer
como aplicarlas según el caso.

A tono con los planteamientos
anteriores, Oxford (1990) igual
mente asegura que las estrategias de
aprendizaje permiten la auto-direc
ción en el aprendizaje de un idio
ma, lo cual es esencial para los
aprendientes de una lengua puesto
que no siempre tendrán al profesor
para que los guíe, específicamente
cuando usan el nuevo idioma fuera
del salón de clase. Según Holec
(1987) los aprendientes que se au
to-dirigen desarrollan más confian
za y más destrezas en el idioma y
esta auto-dirección les permite des
cubrir ideasacerca de ejercicios y ac
tividades que pueden ser tan buenas
como las del profesor, o también
pueden descubrir que llevarsu pro
pio programa de aprendizaje indivi
dual es más satisfactorio y eficiente
que tomar parte en un curso con ac

tividades de aprendizaje inelevan-
tes o poco útiles con respecto a sus

necesidades. Sobre este aspeao,
Chamot y O'Malley (1984) indican
que las estrategias de aprendizaje
permiten a los estudiantes tomar el
mando de su aprendizaje y aplicar
procedimientos que los ayudarán a
recordar y a usar importantes des
trezas en el idioma.

Es importante señalar, con rela
ción a lo antes mencionado, que el
nuevo rol del aprendiente demanda
personas más aaivas que se involu
cren direaamente con su aprendi
zaje y no entes pasivos que hacen
sólo aquello que se les indica o les
permita obtener una buena califica
ción, repitiendo lo que el profesor
señale, aunque no aprendan. En el
aprendizaje de una lengua es parti
cularmente importante este aspeao
puesto que aaitudes y comporta
mientos pasivos hacen el aprendi
zaje más difícil, de allí que cual
quier intento por desarrollar auto-
confianza en los estudiantes y ense
ñarles estrategias efeaivas sería un
intento fallido.

Oxford (1990), también indica
que el aprendizaje de nuevas esrta-
tegias va a ser muy bajo si los apren
dientes no quieren tener mayor res
ponsabilidad en su propio aprendi
zaje; por consiguiente, la auto-di
rección irá en aumento a medida
que los aprendientes lleguen a sen
tirse más cómodos con la idea de su
propia responsabilidad. En este sen
tido, los profesorespodrían dirigira
los estudiantes para que utilicen las
estrategias en diferentes aaividades
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de aprendizaje de idiomas para que
vayan adquiriendo mayor respon
sabilidad. Esta intervención del pro
fesor podría ayudar a los estudian
tes menos avanzados con las estra
tegias utilizadas por los más avan
zadosy a la vez, a éstos últimos les
ayudaría a mejorar lasestrategias ya
existentes y a aprender nuevas estra
tegias. Además, cuando losprofeso
res proveen a los estudiantes con
henamientas de aprendizaje, ellos
pueden usarlas por sí mismos fuera
del salón de clase y hacer un uso
más efeaivo de las oportunidades
de aprendizaje que encuentren.

Tipología de estrategias de
aprendizaje según Oxford

Es numerosa la informadón que
puede encontrarse con respedo a es
trategias de aprendizaje, y varios los
autores que han escritosobre este tó
pico y desanollado alguna tipología
sobre las mismas, como Oxford
(1990), Rubin (1987), entre otros.
Sin embargo, para efeaos de este es
tudio se tomará la tipología de estra
tegias desanollada por Oxford
(1990) por considerar que es la más
completa de las que hasta ahora se
han diseñado (Padrón, 2001). Estati
pología provee información detalla
da sobre cada tipo de estrategia, in-
duyendo información con respeao a
cómo conducir un programa de en
frenamiento de esrtategias para ense
ñarle a los aprendientes cómo usarlas
efectivamente y cómo aplicarlas se-
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gún la destreza (escuchar, hablar,
leeryescribir) que sepretendadesa
rrollar. La tipología de estrategias
propuesta por este autor compren
de 64 estrategias, las cuales clasifica
en diredas (Tabla 1) e indirectas
(Tabla 2), dividiéndolas a su vezen
otras subcategorías.

Metodología

La metodología utilizada para
llevar a cabo esta investigación res
pondió a las caraaerísticas de des
criptiva, bajo un diseño experimen
tal (Hernández y col., 1991) ya que
se propuso describir a través de un
experimento si las estrategias de
aprendizaje influyen en eldesanollo
de desttezas leaoras de estudiantes
de Inglés con Fines Específicos.

Población y muestra

La población estuvo integrada
por 81 estudiantes de Inglés II del
Subprograma de Ingeniería en Pe
tróleo del Núcleo LUZ de la Costa
Oriental del Lago en Cabimas. Del
total de estudiantes se selecciona
ron 57 para conformar la muestra,
dividiéndolos en gmpo experimen
tal ygmpo control, lo cual represen
ta el 71,60% de la población. Vein
tisiete (27) estudiantes representan
al grupo experimental y treinta (30)
pertenecen al gmpo control.

El criterio seleccionado para
conformar la muestra estuvo basa
do en la técnica de muestreo no
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Tabla 1

Estrategias Direaas

Estrategias de Memoria

Crear uniones mentales
• Agrupar

• Asociación/elaboración
• Colocar nuevas palabras en un

contexto.

Emplear acción

1 Usar sensaciones o respuestas físicas.
Usar técnicas mecánicas.

Usar imágenes y sonidos
• Usar imágenes.
• Mapeo semántico.
• Usar palabras claves.
• Representar sonidos en la memoria.

Revisar bien

• Revisión estructurada.

Estrategias Cognitivas

Recibir y enviar mensajes
• Obtener la idea rápidamente.
• Usar recursos para recibir y enviar

mensajes.

Praaicar

Repetición.

Practicar formalmente con sonidos y
sistemas escritos.

Reconocer y usar fórmulas y
patrones.

Recombinar.

Praaicar naturalmente.

Crear estructura para input y output
• Tomar notas.

• Resumir.

• Destacar información.

Analizar y razonar
Razonar deductivamente.

Analizar expresiones.
Analizar contrastivamente.
Traducir.

Transferir.

Estrategias Compensativas

Superar limitaciones en el habla
y escritura

Cambiar a la lengua materna.
Pedir ayuda.
Usar mímica o gestos.
Evitar la comunicación total o

parcialmente.
Seleccionar el tópico.
Ajustarse o aproximarse al mensaje.
Crear palabras.

Usar una circunlocución o sinónimo.

Adivinar usando la inteligencia
Usar claves lingüísticas.
Usar claves no lingüísticas.
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Tabla 2

Estrategias Indireaas

Estrategias Metacognitivas

Centrar el aprendizaje
Anticipar y unir con material ya conocido.
Prestar atención.

Retardar la producción oral.

Organizar y planificar el aprendizaje
• Informarse sobre el aprendizaje del lenguaje.
• Organizarse.
• Establecer metas y objetivos.
• Identificar el propósito de una tarea.
• Planificar una tarea.

Buscar oportunidades para practicar.

Evaluar el aprendizaje
• Auto-control.

• Auto-evaluación.

Estrategias Afectivas

Reducir la ansiedad
• Usar relajación progresiva, respiración

profunda o meditación.
• Usar música.

• Usar risa.

Estimularse a sí mismo

• Decirse frases positivas.
• Tomar riesgos.
• Recompensarse a sí mismo.

Tomarse la temperatura emocional
Escuchar el cuerpo.
Usar una lista de cotejo.
Escribir un diario sobre el aprendizaje del idioma.
Discutir los sentimientos con alguien.

Estrategias Sociales

Hacer preguntas
• Pedir clarificación o verificación.

• Pedir corrección.

Cooperar con otros
• Cooperar con compañeros.
• Cooperar con compañeros

más avanzados.

Tener empatia con otros
Fomentar el entendimiento cultural.
Tomar conciencia de los sentimientos y pensamientos de otros.
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probabilístico, la cual supone un
procedimiento de selección infor
mal y arbitrario, es decir, la elección
de los elementos o sujetos no de
pende de la aplicación de fórmulas
de probabilidad sino de la decisión
de un investigador o del gmpo de
personas que recoge la muestra
(Hernández y col., 1991). Por otra
parte, la muestra es considerada
como accidental en el sentido de

que está conformada por sujetos
que llegaron a manos del investiga
dor de manera fortuita, ya que am
bas secciones habían sido estruau-
radas previamente por la Secretaría
Docente del Programa de Ingenie
ría. En este tipo de muestra se selec
cionan los elementos que están al
alcance del investigador, y a nivel
educativo, generalmente se toman
los alumnos inscritos en un curso o
asignatura determinada, por la faci
lidad que representa para el profe
sor-investigador(Busot, 1985).

Instrumentos de recolección

de información

Los instmmentos utilizados

para recabar la información estuvie
ron conformados por una guía del
observador, dos cuestionarios y un
instrumento para medir la com
prensión lectora. Estos instmmen
tos se describen seguidamente.

a) Guía del observador: es un
instrumento diseñado para recopi
lar información observada por el in
vestigador con respeao a las esrtate

gias de aprendizaje utilizadas por
los estudiantes que conformaron la
muestra. Este instrumento fue ela

borado a partir de una lista de estra
tegias de aprendizaje extraídas de la
tipología de Oxford (1990), las cua
les se correspondían una a una con
las preguntas del cuestionario apli
cado a los estudiantes.

b) Cuestionario para detectar
estrategias de aprendizaje: instru
mento conformado por 22 pregun
tas relacionadas con estrategias es
pecíficas de la tipología de Oxford
(1990), que le permitirían al inves
tigador deducir la estrategia usada.
En estas 22 preguntas los estudian
tes tenían que indicar la frecuencia
de uso de cada estrategia.

c) Instmmento para medir la
comprensión leaora: una leaura de
mayor extensión que las usadas du
rante el entrenamiento, pero con
ejercicios similares a los realizados
durante el mismo. Algunos de los
ejercicios permitirían medir mejor
la asertividad en las respuestas,
mientras que otros serían más útiles
para medir la claridad y precisión de
las mismas. Los ejercicios o ítems
planteados inducían al uso de cier
tas estrategias, como por ejemplo,
los dibujos en el texto permitirían el
uso de la estrategia referida a usar
claves no lingüísticas.

d) Cuestionario para evaluar el
uso de las estrategias de aprendiza
je: instmmento contentivo de 4 pre
guntas que permitirían conocer la
importancia que los estudiantes le
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conceden a las estrategias de apren
dizaje para obtener mejores logros
en el aprendizaje de un idioma, y
para determinar si las estrategias
empleadas les ayudaron de alguna
forma a comprender mejor los tex
tos en inglés. Además, permitiría
conocer las estrategias que más les
facilitaron la realización de las aai
vidades de las leauras planteadas,
puesto que uno de los ítems tenía
una lista de las estrategias usadas
durante el entrenamiento, con una

escala de valores del 0 al 5. Los estu
diantes debían señalar el valor que
le darían a la estrategia de acuerdo
con su utilidad al realizar las activi
dades de lectura. Así mismo, con
este instmmento se podría conocer
si hubo transferencia de las estrate
gias a otras aaividades diferentes a
las realizadas durante el entrena
miento, relacionadas o no con el
aprendizaje del inglés.

Técnicas de recolección
de información

Para recolectar la información
necesaria para el estudio, en primer
lugar, se realizaron observaciones a
los estudiantes de ambos grupos
(grupo experimental y grupo con
trol) para detectar las estrategias de
aprendizaje empleadas. Después de
la etapa de observación se aplicó un
cuestionario sobre estrategias de
aprendizaje para recoleaar los da
tos directamente de los estudiantes
y para detectar la presencia de otras
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estrategias que no pudieron ser ob
servadas o que generalmente no son
observables. Dicho cuestionario
permitió identificar las estrategias
más usadas por estos estudiantes.

Selección de las estrategias

Tal como se planteara anterior
mente, para llevar a cabo la presente
investigación se tomó como base la
tipología de estrategias de aprendi
zaje de Oxford (1990). De las 64 es
trategias que se consideran útiles
para desarrollar las cuarto destrezas
del idioma (escuchar, hablar, leer y
escribir) se seleccionaron sólo aque
llas más direaamente relacionadas
con la destreza receptiva de leaura,
en la búsqueda del desanollo de des
trezas leaoras de los estudiantes de
Inglés con Fines Específicos.

De esta manera se selecciona
ron las siguientes estrategias direc
tas: a) Cognitivas: repetición, obte
ner la idea rápidamente, usar recur
sos para recibir y enviar mensajes,
analizar expresiones, analizar con-
trastivamente, traducir, transferir,
tomar notas y destacar informa
ción.; b) De Memoria: agrupar y
asociación/elaboración; c) Com
pensativas: usar claves lingüísticasy
no lingüísticas y pedir ayuda. Así
mismo, las siguientes estrategias in-
direaas: a) Metacognitivas: prestar
atención, identificar el propósito de
una tarea y organizarse; b) Afeai-
vas: decirse frases positivas y tomar
riesgos; c) Sociales: pedir clarifica-
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ción o verificación, cooperar con
compañeros y cooperar con compa
ñeros más avanzados en el idioma.

Resultados de la investigación

Los resultados arrojados por
los instmmentos de recolección de
datos se presentan a continuación
a través de tablas que reportan la
frecuencia de uso de las estrategias
y la evaluación tanto de la conduc
ta de salida de los estudiantes
como del uso de las estrategias de
aprendizaje.

Frecuencia de uso

de las estrategias

La Tabla 3 ilustra la frecuencia
con la cual los estudiantes de ambos
gmpos usan las estrategias de apren
dizaje, identificadas y detectadas

mediante las observaciones realiza
das y la aplicación del cuestionario
diseñado para tal fin (Tabla 3).

La mayor parte de las estrate
gias especificadas en la Tabla 3 son
empleadas de manera inconscien
te por la mayoría de los estudian
tes que participaron en el estudio,
inclusive las más usadas por ellos.
Muy pocos estudiantes señalaron
que estaban conscientes de las di
ferentes estrategias que utilizaban
durante la lectura de textos escri
tos en inglés y la realización de las
actividades de comprensión rela
cionadas con el mismo. Algunos
de ellos expresaron que usaban
ciertos "trucos" para comprender
mejor la lectura en inglés, pero no
sabían que eran estrategias total
mente válidas para el aprendizaje
de un idioma.

Tabla 3

Frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje

Mayor uso

Repetición.

Usar recursos para recibir y
enviar mensajes.
Analizar contrastiva mente.
Asociar palabras conocidas y
desconocidas.

Organizarse.
Pedir clarificación o

verificación de información.

Cooperar con compañeros.
Pedir ayuda.

Uso moderado

Analizar palabras y
expresiones.
Tomar notas.

Transferir conocimiento

previo sobre el tópico.
Traducir.

Usar claves lingüísticas.
Prestar atención.

Decirse frases positivas.

Menor uso

Obtener la idea

rápidamente.
Destacar información.

Agrupar palabras.
Identificar el propósito
de una tarea.

Cooperar con
compañeros más

avanzados.

Tomar riesgos.
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Resultados del post-test
(evaluación de la conducta

de salida)

La tabla 4 refleja los porcentajes
de respuestas correaas e incorrectas
de cada uno de los ítems propuestos
en el instmmento diseñado para
medir la comprensión leaora. Se
observan diferentes renglones en
los ítems 3, 4 y 5, ya que éstos tie
nen distintas alternativas. Se com
paran los porcentajes de respuestas

es

coneaas e incorreaas de los estu
diantes del gmpo experimental con
respecto algmpo control para deter
minar los logros obtenidos median
te la aplicación de las estrategias de
aprendizaje. Para la evaluación se
tomó en consideración la asertivi-
dad, claridad y precisión de las res
puestas a la actividad de lectura
planteada (Tabla 4).

En la Tabla 4 se nota claramen

te que el mayor porcentaje de res
puestas correaas corresponde a los

Tabla 4
Porcentaje de respuestas correctas e incorreaas

Grupo Experimental Grupo Control

ítems Alternativas

presentadas

% respuestas

correaas

92,59

% respuestas

incorreaas

7,4

% respuestas

correctas

53,33

°/o respuestas

incorrectas

1 -

46,67

2 - 66,66 33,33 43,33 56,64

3 n 100 0 80 20

b 100 0 66,67 33,33

c 83,18 14,82 60 -10

,1 100 0 63,33 36,67

4 a 100 0 80 20

b 100 0 88,33 16,64

c 85,18 14,82 66,67 33,33

d 59,26 40,74 13,33 86,67

e 74,08 25,92 53,33 46,67

5 a 92,59 7,41 53,33 46,67

b 100 0 63,33 36,67

r 100 0 SI) 5

d 70,37 29,63 13,33 86,67

6 - 92,59 7,41 20 80
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estudiantes que participaron en el
programa de entrenamiento de es
trategias (gmpo experimental). Se
destacan varios porcentajes signifi
cativos de respuestas coneaas de
este gmpo con respeao al gmpo
control. Los estudiantes que no reci
bieron ningún tipo de información
sobre la importancia, utilidad y
aplicación de las estrategias de
aprendizaje para aprender un idio
ma obtuvieron mayor cantidad de
respuestas incorreaas.

El mayor porcentaje de res
puestas correaas en el gmpo expe
rimental parece indicar que el uso
de las estrategias de aprendizaje de
alguna manera facilitó la realiza
ción de las tareas especificadas en
la lecturadada. El menor porcenta
je de respuestas incorrectas pone al
descubierto la ventaja del uso de
las mismas.

Los resultados obtenidos cono-
boran lo expresado por Oxford
(1990) cuando afirmaque el uso de
lasestrategias de aprendizajepermi
te leaores más eficientes en una len
gua extranjera ya que ayuda a proce

sar la información escrita de mane
ra más rápida y efectiva.

Análisis de los datos

obtenidos en la evaluación
del uso de las estrategias

En este análisis se presentan va
rias tablas con información detalla
da sobre las estrategias de aprendi
zaje que los estudiantes del gmpo
experimental usaron durante el
tiempo que duró el estudio. Los
porcentajes especificados permiten
identificarlas estrategias que en ma
yor grado facilitaron la compren
sión de textos escritos en inglés, así
como también la importancia y uti
lidad que dichas estrategias tienen
para estos estudiantes. De igual ma
nera, se puede observar el grado de
transferencia de las estrategias a
otras aaividades totalmente dife
rentes a las realizadas durante el
programa de entrenamiento.

La Tabla 5 muestra 100% de
respuestas afirmativas a los tres
ítems planteados, lo cual indica
que: a) los estudiantes consideran

Tabla 5

Importancia, utilidad y transferencia de las estrategias
de aprendizaje

ítems
Valores

Sí % No %

Importancia de las estrategias de aprendizaje 27 100 0 0

Utilidad de lasesUategias parafacilitar lacomprensión leaora 27 100 0 0
Transferencia de las estrategias a otras aaividades 27 100 0 0
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muy importantes las estrategias
para obtener mayores logros en el
aprendizajede un idioma, b) su uso
les facilitó de alguna manera la rea
lización de las actividades de com
prensión de textosy, c) hubo trans
ferencia de las estrategias aprendi
das a otras actividades diferentes a
las indicadas por el profesor duran
te el entrenamiento. Entre las activi
dades nombradas están: exámenes
de inglés, cursos de inglés, exáme
nes y aaividades de las otras cáte
dras que conforman su pensum de
estudio, entre otras (Tabla 5).

El hecho que el 100% de los es
tudiantes haya respondido afirmati
vamente significa que lasestrategias
de aprendizaje son realmente útiles
e importantes para facilitar la com
prensiónde textos escritos en inglés
y para el aprendizaje de un idioma
en general. Además, los resultados
también indican que estas estrate
gias no sólo ayudan en el aprendi
zaje de un idioma sino que permi
ten un mayor desenvolvimiento en
cualquier área del conocimiento, ya
que pueden ser transferidas a cual
quier situación que amerite su uso.

En la Tabla 6 se especifican las
estrategias directas más usadas por
los estudiantes y las que más les
ayudaron en la comprensión de tex
tos escritos en inglés. Entre las estra
tegias cognitivas se encuentran, en
orden decreciente: destacar infor
mación (74,08%), tomar notas
(63,97%), obtener la idea rápida
mente (59,26%) y transferir
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(55,55%). Se puede notar que más
del 50% asignaron el valor 5 a estas
estrategias, lo cual indica que las
mismas les facilitaron la realización
de sus aaividades de comprensión
leaora. El resto de las estrategias
cognitivas también lesfueronútiles,
pero en menor proporción. Los má
ximos porcentajes de estas estrate
gias se encuentran ubicadas entre
los dos últimos valores. En cuanto a

las estrategias compensativas la que
más ayudó a los estudiantes en las
aaividades de leaura fue la de pedir
ayuda, con un 51,86% de acepta
ción, seguidade las estrategias refe
ridas a usar claves no lingüísticas
con un 44,45% y usar daves lingüís
ticas con 40,74% asignado al valor
4. Finalmente, los resultados seña
lan que de las estrategias de memo
ria la más utilizada fue asociar pala
bras conocidas y desconocidas para
aprender su significado (48,15%).
Laestrategia de agrupar palabras no
fue muy usada (sólo un 11,11% la
empleó constantemente). Los valo
res obtenidos indican que la mayo
ría de alumnos prefiere aprender
significados de palabras por asocia
ción y no clasificándolas según su
categoría gramatical.

La Tabla 7 recoge información
con respedo al uso de las estrategias
indireaas. Se observa que entre las
estrategias metacognitivas, la que
más les ayudó en las aaividades rea
lizadas fue prestar atención con un
55,56% de estudiantes que señalan
que la misma les facilitó realizar las
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Tabla 6

Evaluación del uso de las estrategias de aprendizaje direaas

Tipos de Estrategias

Cognitivas

Obtener la idea

rápidamente

Analizar expresiones

Repetición

Tomar notas

Destacar información

Usar recursos para
recibir mensajes

Analizar

contrastivamente

Transferir

Traducir

Compensativas

Usar claves lingüísticas 7 25,93 0 0 0

Usar claves no

lingüísticas

Pedir ayuda

Memoria

Valores

0 % 1 % 2 % 3 % % %

0 0 0 0 0 0 3 11.11 8 29.63 16 59.26

4 14,81 0 0 2 7.41 4 14.81 11 40.75 6 22.22

2 7,41 0 0 1 3.70 6 22.22 12 44.45 6 22.22

1 3,70 0 0 1 3.70 1 3.70 7 25.93 17 63.97

1 3,70 0 0 0 0 4 14.81 2 7.41 20 74.08

4 14.81 0 0 1 3.70 5 18.52 5 18.52 12 44.45

4 14.81 0 0 3 11.1 3 11.11 10 37.04 7 25.93

5 18.52 0 0 0 0 0 0 7 25.93 15 55.55

0 0 0 0 2 7.41 6 22.22 6 22.22 13 48.15

0 6 22,22 11 40,74 3 11,11

6 22,22 0 0 1 3,70 3 11,11 5 18,52 12 44,45

0 0 0 0 1 3,70 4 14,81 8 29,63 14 51,86

Agrupar palabras

Asociar palabras

8 29.63 5 18. 0 0

3 11.11 0 0 0 0

6 22.22 5 18.52 3 11.11

3 11.11 8 29.63 13 48.15

tareas asignadas; en segundo lugar
se encuentra la estrategia de organi
zarse y por último la relativa a iden
tificar el propósito de una tarea con
51,85% y 44,45%, respectivamente,
asignados al máximo valor. Entre
las estrategias sociales se observa

que pedir darificación o verifica
ción de información y cooperar con
otros presentan un porcentaje igual
(55,56%) de estudiantes que le
asignaron el valor 5, lo que indica
que ambas fueron las que más les
ayudaron en la realización de activi-
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Tabla 7
Evaluación del uso de las estrategias de aprendizaje
indireaas

ValoresTipo^jIeF^srtategias

Metacognitivas 0

Prestar atención

Organizarse

% 1 % 2

1 3,70 0 0 0

2 7,41 0 0 0

% 3 % 4 % 5 %

0 2 7,41 9 33,33 15 55,56

0 1 3,70 10 37,04 14 51,85

0 4 14,81 8 29,63 12 44,45Identificarel propósito 2 7,41 1 3,70 0
de una tarea

Sociales

Pedir clarificación o

verificación de

información

Cooperar con otros

Cooperar con

compañeros más
avanzados

Afectivas

Tomar riesgos

0 0 0 0 1 3,70 3 11,11 8 29,63 15 55,56

1 3,70 0 0 1 3,70 3 11,11 7 25,93 15 55,56

5 18,52 0 0 1 3,70 9 33,33 2 7,41 10 37,04

3 11,11 2 7,41 1 3,70 6 22,22 10 37,04 5 18,52

Decirse frases positivas 0 0 2 7,413 11,111140,74 5 18,52 6 22,22

dades de comprensión de textos y
las más utilizadas por el gmpo de
estudiantes que participó en el estu
dio. Finalmente, los resultados se
ñalan que las estrategias afectivas
también contribuyeron a la realiza
ción de actividades de comprensión
de textos, especialmente la estrate
gia referida a tomar riesgos, ya que
el 37,04%o de los estudiantes señaló
que la misma les ayudó mucho en
este tipo de actividades. La estrate
gia de decirse frases positivas obtu
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vo un porcentaje mayor en el valor
3 (40,74%), lo cual quiere decir que
esta estrategia también contribuyó a
una mejor realización de las activi
dades.

Conclusiones

Las conclusiones a las cuales se

llegó con respeao al uso de las es
trategias de aprendizaje para el de
sanollo de destrezas lectoras en es

tudiantes de Inglés con Fines Espe-



Encuentro Educacional
Vol. 14(1) Enero-Abril2007:128 -147

cúficos se pueden comenzar reto
mando lo expresado por Padrón y
Ballestero (2005), ya que los resul
tadosderivados deesa investigación
constituyeron elementos claves
para profundizar en el estudio de
las estrategias de aprendizaje como
henamientas básicas que le permi
tan al estudiante elevar su nivel de
conocimiento en el idioma meta.

• Los estudiantes de IFE tienen
dificultades cuando se enfren
tan a textos escritos en inglés
debido a que no encuentran la
manera de abordarlos usando
herramientas adecuadas que fa
ciliten la comprensión escrita.

• La mayoría de los estudiantes
no tiene conocimiento de que
existen ciertas estrategias de
aprendizaje que ayudan a pro
cesar la información de manera
más fácil y permiten el desano
llo de destrezas en un idioma
extranjero. Algunos conocen
ciertas estrategias, pero no las
utilizan de manera adecuada
por desconocer cómo hacerlo
de acuerdo a la tarea a realizar.
Otros dicen no saber nada so

bre estrategias de aprendizaje,
sin embargo, mencionan que
usan ciertos "trucos" que les fa
cilitan la ledura y comprensión
de textos en inglés. Aunque
piensan que desde el punto de
vista del profesor no son váli
dos sino que van en contra de
lo que él indica. No se dan
cuenta de que esos supuestos

"trucos" son estrategias total
mente válidas para el aprendi
zaje de un idioma.

• La frecuencia de uso de las es
trategias permite afirmar que
una gran parte de los estudian
tes emplea estrategias de apren
dizaje cuando leen textos escri
tos en inglés, pero lo hace de
manera inconsciente. El uso in
consciente no permite que se
familiaricen con las estrategias
y las aprovechen más efeaiva-
mente para lograr un mejor de
sanollo de las destrezas leaoras
en inglés.

• Las esrtategias de aprendizaje
analizadas en este estudio son
efeaivas para lograr leaores
más eficientes en una lengua
extranjera. Los resultados obte
nidos permiten afirmar lo ante
rior, ya que los estudiantes que
participaron en el entrenamien
to de estrategias desanollaron
destrezas leaoras que les per
mitieron realizar las actividades
de lectura más rápidamente, lo
grando responder todas las pre
guntas o la mayor parte de ellas
en forma más dará, precisa y
concreta. En otras palabras, su
leaura fue más eficaz en com
paración con los estudiantes
que no recibieron ningún tipo
de información con respeao a
estrategias de aprendizaje.

• Las estrategias de aprendizaje,
como señala Oxford (1990),
son útiles e importantes para fa-
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cuitar el aprendizaje de un idio
ma por cuanto permiten proce
sar información de manera más
rápida y efeaiva. De igual ma
nera, los resultados también in
dican que estas estrategias no
sólo ayudan en el aprendizaje
de un idioma sino que pueden
ser transferidas a cualquier si
tuación que amerite su uso, ya
que permiten un mejor desen
volvimiento en cualquier área
del conocimiento.

• Una vez que los estudiantes to
man conciencia sobre las estra
tegias que ellos usan, mejora su
aprendizaje debido a que adop
tan una aditud más positiva ha
cia el aprendizaje del inglés.
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