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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito proponer Lineamientos orientadores
de la educacién motriz en los nifios y ninas en etapa preescolar de las escuelas bolivarianas
del municipio mara para, ello se desarrollé un marco teérico fundamentado en las teorias
de Pdrraga (2007), Loreto (2005), Zapata (2007) entre otras. Los resultados evidenciaron
que los docentes de educacion fisica poseen desinformacién en cuanto al desarrollo de la
praxis pedagogica en el sub sistema de educacion inicial (Preescolar) por lo cual se desarro-
116 1a propuesta de los lineamientos orientadores la cual contempla una presentacién, mi-
sion, visién, un objetivo, objetivos especificos fundamentacién y metodologia.
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Directive Guidelines for Motor Education
for Pre-School Boys and Girls

Abstract

The purpose of this research is to propose directive guidelines for motor education for
pre-school boys and girls at Bolivarian schools in the Mara Municipality. To accomplish
this, a theoretical framework was developed based on the theories of Péirraga (2007), Lo-
reto (2005) and Zapata (2007), among others. Results show that physical education teach-
ers lack information about developing pedagogical practice in the subsystem of initial edu-
cation (pre-school). Therefore, this proposal for directive guidelines was developed, which
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includes a presentation, mission, vision, an objective, specific objectives, background sup-

port and methodology.

Keywords: motor education, pedagogical practice, pre-school.

Introduccion

En la actualidad, Venezuela cons-
truye un modelo de desarrollo para el
cual el sistema educativo en su conjun-
to constituye una esfera vital y un ele-
mento articulador de la nueva matriz
politica, social y cultural que en el pais
se estd generando. Es por esto que en la
transformacién del gobierno boliva-
riano se contempla dentro de su con-
cepcién, una educacién integral de ca-
lidad para todos y todas dentro de un
continuo de desarrollo humano.

Por lo anteriormente expuesto sur-
ge la educacién bolivariana, definien-
do los procesos de enseiianza y apren-
dizaje en un contexto de naturaleza
humana total e integral; de forma que
los niveles y modalidades como ins-
trumentos administrativos del sistema
educativo, se correspondan a los mo-
mentos del desarrollo humano pro-
pios de cada edad en los componentes
biolégico, psicolégico, cultural y so-
cial, con el fin de crear los escenarios
de aprendizaje para la formacion inte-
gral de los ciudadanos y ciudadanas
del pais (Plan estratégico nacional
2002-2014).

Actualmente se encuentra en vi-
gencia el curriculo de Educacién Ini-
cial (2005) el cual divide la educacién
inicial en dos etapas: maternal y prees-
colar; la etapa maternal se refiere a la
educacion integral de niflos y nifnas
desde la gestacién hasta cumplir los
tres anos de edad y la etapa preescolar
se orienta a ninos y ninas desde tres

hasta cumplir los seis afnos o hasta su
ingreso al primer grado de educacién
basica; brindando la oportunidad de
atender al nifo en su desarrollo mo-
triz.

Por otra parte, existe un especialis-
ta encargado de desarrollar todas las
habilidades naturales en el nifio y la
nifia dentro de este sub sistema, como
es el docente en educacién fisica, de-
porte y recreacion; sin embargo para la
atencioén a la etapa maternal y preesco-
lar sélo se imparte las competencias re-
lacionadas con la educacion fisica.

En tal sentido las experiencias mo-
trices basicas, juegan un papel impor-
tante para el enriquecimiento del drea
motora, pues supone que los nifios y
ninas aprendan a relacionarse con el
propio cuerpo y el propio movimien-
to, ya que las mismas constituyen acti-
vidades significativas para la construc-
cidén de la identidad personal del niio
y la nina en su vida futura y desarrollo
pleno de su psicomotricidad.

Asi mismo, Herndndez (1996) de-
fine que los elementos de la psicomo-
tricidad gruesa son bdsicos para poder
comenzar a analizar lo que es la psico-
motricidad y llegar a entender el cuer-
po humano de una manera global, con
el fin de permitir al individuo adaptar-
se de manera flexible y armoniosa al
medio que lo rodea.

De igual manera, Berrugo (1995)
senala que los elementos de la psico-
motricidad se desarrollan paralela-
mente a las funciones afectivas e inte-
lectuales {pensamiento, lenguaje, me-
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moria, atencién), estdn interrelaciona-
das y son indispensables para la adqui-
sicion de habilidades cada vez mads
complejas en todas las etapas del nino.

Al comparar ambas definiciones
de los autores consultados, estos coin-
ciden que los elementos de la psico-
motricidad gruesa son importantes
para todos los nifios, ya que mediante
estos, ellos logran tener conciencia de
su cuerpo, conocimiento del espacio,
coordinacién gruesa y fina, equilibrio,
locomocién, entre otras.

Romero (2009) afirma que las ca-
racteristicas del desarrollo psicomotor,
son las cualidades que sirven para dis-
tinguir los diversos componentes que
conforman la psicomotricidad del
nifo, destacando la capacidad para ex-
presarse a través de su cuerpo, encau-
sando emociones, sentimientos y pen-
samientos de manera creativa como
medio de comunicacion.

Por su parte Moreno (2009) plan-
tea que las caracteristicas del desarro-
llo psicomotor, es un proceso de orga-
nizacién y reorganizacién en secuen-
cia de estructuras biolégicas, cogniti-
vas, psicolégicas y sociales, que tien-
den hacia una adaptacién, diferencia-
cién e integracién total del ser huma-
no.

Desde el punto de vista tedrico los
resultados obtenidos durante la inves-
tigacién, son pertinente ya que se to-
maron en cuenta las teorias referentes
a la educacién motriz y los patrones
bdsicos de movimiento a temprana
edad, Para ello se manejaron los pos-
tulados de Pdrraga (2007), Loreto
(2005), Zapata (2007).

En tal sentido se han propuestos
lineamientos orientadores para la fun-

cién pedagdgica del docente de educa-
cion fisica del nivel de educacién ini-
cial que contribuya con la educacién
psicomotriz en los nifios y nifas en
etapa preescolar de las escuelas boliva-
rianas del municipio mara, conside-
rando todo esto como una ayuda al de-
sarrollo holistico de los niios y nifas.

La propuesta

La presente propuesta tiene como
finalidad el desarrollo de lineamientos
para la aplicacién de los mismos como
orientaciones para los docentes de
educacion fisica que trabajan con el ni-
vel de educacién inicial de las escuelas
bolivarianas del municipio mara; di-
chos lineamientos permitirdn mejorar
la educacién motriz a nifios y nifias en
etapa preescolar.

Estos lineamientos les brindaran a
las docentes herramientas diddacticas
que favorecen el trabajo en las escue-
las, permitiéndole estructurar y plani-
ficar todas las actividades en pro del
educando, contribuyendo con una
metodologia para lograr un buen al-
cance de la educacién motriz.

Misién

Proporcionar a los docentes de
educacién fisica que trabajan en el ni-
vel de educacidn inicial de las escuelas
bolivarianas del municipio mara li-
neamientos orientadores que garanti-
cen el proceso de ensefianza sobre la
educacidon motriz en los ninos y ninas
en etapa Preescolar.

Vision
Utilizar los lineamientos como es-
trategia diddctica con la finalidad de
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optimizar el proceso de ensenanza de
laeducacion motriz a temprana edad e
incentivar a los docentes de educacion
fisica que trabajan con el nivel de edu-
cacién inicial de las escuelas bolivaria-
nas del municipio mara para que sigan
capacitindose y actualizdndose.

Objetivos de la propuesta
General. Desarrollar lineamientos
orientadores dirigidos a los docentes
de educacion fisica que trabajan en el
nivel de educacion inicial de las escue-
las bolivarianas del municipio mara
para mejorar la educacién motriz de
los ninos y ninas en etapa preescolar.
Objetivos especificos:
¢ Optimizar el proceso de ensefan-
za de los docentes de educacién fi-
sica que trabajan en el nivel de
educacién inicial de las escuelas
bolivarianas del municipio mara,
en cuanto a la educacién Psicomo-
triz de los ninos y nifias en etapa
preescolar.
® Incentivar a los docentes de educa-
cion fisica que trabajan en el nivel
de educacién inicial de las escue-
las bolivarianas del municipio
mara, al uso de diferentes estrate-
gias y a la busqueda de informa-
cién para reforzar sus conocimien-
tos.
¢ Innovar con nuevas estrategias di-
ddacticas en la ensenanza de la edu-
cacion motriz de los nifos y nifias
del nivel de educacién inicial eta-
pa Preescolar.
¢ Minimizar el indice de desinfor-
macion sobre la educacién motriz
a temprana edad en los docentes
de educacién fisica que trabajan
en el nivel de educacién inicial,
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etapa preescolar de las escuelas
bolivarianas del municipio Mara.

Fundamentacion teérica

La propuesta de estos lineamien-
tos estd fundamentada en los resulta-
dos de la investigacién, en el proyecto
del curriculo bolivariano y en las teo-
rias que fundamentan la educacién
motriz a temprana edad de Wallon H.
(1951} y Piaget, ]. (1980).

Asi mismo la propuesta se basa en
las demandas de la educacién fisica y
la educacién motriz de los ninos y ni-
nas en el nivel de inicial etapa preesco-
lar, donde se busca que el docente sea
capaz de dirigir el proceso disefiando
estrategias diddcticas para la atenciéon
motriz a temprana edad.

Desde esta vision, la propuesta es
abierta y flexible por cuanto permite
integrar los aportes de los docentes
para mejorar permanente y progresiva-
mente lo que se traduce en logros para
los docentes y alumnos.

Lineamientos de la propuesta

En funcién de las debilidades pre-
sentada por los docentes de educacion
fisica que trabajan en el nivel de educa-
cidén inicial etapa preescolar de las es-
cuelas bolivarianas del municipio
mara se han formulado los diferentes
lineamientos:

Que los docentes de educacion fi-
sica que trabajan en el nivel de educa-
cidn inicial etapa preescolar de las es-
cuelas bolivarianas del municipio
Mara:

e Estructuren los contenidos de tal
manera que le brinde al nifioy ala
nina la oportunidad y la experien-
cia de poder realizar actividades y
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diferentes movimientos que con-
tribuyan con su desarrollo psico-
motriz, cognitivo, afectivo y so-
cial.

Dediquen parte de su tiempo a la
elaboracién de programas educa-
tivos que respondan a las necesi-
dades e intereses del educando y a
la realidad que lo rodea tomando
en cuenta su edad cronolégicay el
desarrollo evolutivo del mismo.
Llevar su planificacion trimestral y
diaria asi como lista de asistencia,
plan de evaluacién y diagndstico
de los nifios.

Desarrollar actividades especiales
que contribuyan con el sano es-
parcimiento de los mismos.
Disenen y desarrollen estrategias
innovadoras tales como juegos
canciones y rondas que permitan
abordar los contenidos y desarro-
llarlos con los nifios sin caer en la
monotonia.

Promuevan por medio de juegos
rondas, canciones y actividades
los valores y principios necesarios
para la sana convivencia y el desa-
rrollo de estilos de vida saludable
a través de la prdctica continua y
sistemdtica de actividades recreati-
vas.

® Trabajen en funcién de contribuir

con el desarrollo pleno del nino
preparindolo para las diferentes
situaciones que le depare la vida
de las cuales pueda salir ileso te-
niendo un buen desenvolvimien-
to fisico y social.

Contribuyan con el desarrollo fisi-
co, mental y emocional del nifo a
través de la atencidon motriz a tem-
prana edad.

e Creen conciencia en el nifo y la
nina sobre la importancia del
cuerpo, como deben cuidarlo de-
sarrollarlo y utilizarlo.

¢ Estimular en el nino y la nina una
plataforma psicomotriz que le fa-
cilite mas adelante la asimilacién
de movimientos y destrezas de-
portivas muchos mds complejos
de una forma ficil.

¢ Propicien actividades donde se dé
el desarrollo holistico del nifio en
cada una de sus dreas contribuyen-
do a que este sea un nifo proacti-
vo, extrovertido y sin inhibiciones.

¢ Formen en el nifno una base mo-
triz s6lida de sus habilidades natu-
rales por medio de la maduracién
y desarrollo de cada uno de sus pa-
trones bdsicos de movimientos
que le permita su posterior apro-
vechamiento en su vida familiary
social como en un futuro en su en-
torno laboral.

* Brinden la oportunidad de desa-
rrollar sus movimientos locomo-
tores, movimientos manipulati-
vos, motricidad fina, motricidad
gruesa, equilibrio, ubicacién tem-
poro espacial, por medio de jue-
gos y canciones facilitando la
adaptacién e integracién de los ni-
nos y nifias en el nivel de inicial
etapa preescolar facilitindole su
desenvolvimiento y familiariza-
cién.

® llevar un minucioso controly eva-
luacién de los avances y desarrollo
de los nifios a nivel motriz obser-
vando las deficiencias que puedan
presentar cualquiera de ellos y to-
mar a tiempo los correctivos nece-
sarios.
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LINEAMIENTOS

® Dediquen parte de su tiempo a la elaboracién de programas educativos que respondan a las necesidades e intereses del educandoy a Ja realidad que lo rodea to-
mando en cuenta su edad cronoldgica y el desarrollo evolutivo del mismo.

® |levar su planificacion trimestral.

e Estimular en el nifio y la nifia una plataforma psicomotriz que le facilite mas adelante la asimilacién de movimientos y destrezas deportivas muchos mas comple-

jos de una forma facil.

EDUCACION INICIAL ETAPA PREESCOLAR (4 Aiios)

PRIMER LAPSO

AREA DE APRENDIZAJE

COMPONENTE

Formacion personal social y comunicacion.

1. Identidad y género soberania e interculturalidad.
2. Educacion Fisica y Recreacion.

Finalidad Contenidos

Aprendizajes a ser alcanzados por
el nifio y la nifa

Intencionalidades

Ejes integradores

1. Que el Niflo y La Nifia alcan- ® Nocién corpérea.

cen progresivamente una ima- - Esquema corporal

gen ajustada y positiva de si (Identifique y nombre).
mismo identificando las carac- e Sensorio motriz:
teristicas de su sexo y cualida- — Visual.

des personales. - Téetil.

2. Que el Nifio y la Nifia Avan- - Auditivo.

ce progresivamente en la ad- - Sentido vestibular.
quisicion de las habilidades o Movimientos locomotores:
enfocadas en pequefios y — Gatear.

grandes movimientos, a tra- — Rodar.

vés de juegos y grandes activi- — Reptar.

dades de expresion corporal y

recreativa.

® Se reconoce como un nifio y
nina, identificando algunos as-
pectos de su Anatomia y fisiolo-
gia.

® Practica movimientos de diferen-
tes ritmos (gatear, rodar y rec-
tar).

Aprender a crear.

® Aprender a convivir y parti- ®

cipar protagonicamente
Aprender a valorar.
Aprender a reflexionar.

Ambiente y salud integral.
Interculturalidad.

Trabajo liberador.
Soberania y defensa inte-
gral de la nacién.
Derechos humanos y cultu-
ra de la paz.

Lenguaje.

Tecnologia de la informa-
cién y comunicacion.
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LINEAMIENTOS

® Desarrollar actividades especiales que contribuyan con el sano esparcimiento de los mismos.
® Propicien actividades donde se dé el desarrollo holistico del nino en cada una de sus dreas contribu-
yvendo a que este sea un nifo proactivo, extrovertido y sin inhibiciones.

ACTIVIDADES ESPECIALES

¢ Semana de la educacién inicial ( programas tripticos, dipticos)
® Actividades de proyecto por medio de vinculaciones
* Actividades segiin efemérides por cronograma de actividades especiales

LINEAMIENTOS

® Disefien y desarrollen estrategias innovadoras tales como juegos canciones y rondas que permitan
abordar los contenidos y desarrollarlos con los ninos sin caer en la monotonia.

JUEGOS
POPULARES CONTEMPORANEOS
CERO CONTRA POR CERO SE QUEDA PEGADO
QU PASE EL REY CUENTO NARRADO CON PERIODICO
SIMON DICE PASAR EL ARO TN CADENA
CARRERA DE SACOS 100% EQUIPO FIGURAS GEOMETRA
HALAR LA CUERDA LA LINEA MAS LARGA
SALTAR LA CUERDA BUSQUEDA DEL TESORO
CALZAR LA SILLA CACERIA (Elefante, ratén y gatos)
____ PITOLOCOCESTA HUMANA -
_ LINEAMIENTO

® Disenen y desarrollen estrategias innovadoras tales como juegos canciones y rondas que permitan
abordar jos contenidos y desarrollarlos con los niios sin caer en la monotonia.

- CANCIONES
POPULARES CONTEMPORANEOS TRADICIONALES
YO TENGO UN PIOJO ACEITUNA ARROZ CON LECHE
VIAJAR EN TREN EI. MONITO LA PAJARA PINTA
EL PAYASITO PLIN, PLIN TENGO UN SOMBRERO LOS POLLITOS
DA TRES PALMAS OTRA VEZ AY, AY, AY QUE MANTA TENGO MAMAPATA
CON EL COCODRILO PAPI, PAIRIPA CONGA
PERIQUITO EL PATO

PATOS POLLOS Y GALLINAS VAN QUILEN ML: COMPRA UN PATO
YO SOY EL PATO
CUANDO UN AMIGUI BAILA
DEMOS TODOS UN PASO HACIA
UNA SEMILLITA SEMBRE
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LINEAMIENTOS

® Promuevan por medio de juegos rondas, canciones y actividades los valores y principios necesarios
parala sana convivenciay el desarrollo de estilos de vida saludable a través de la prictica continua y
sistemdtica de actividades recreativas.

® ‘Trabajen en funcion de contribuir con el desarrollo pleno del nifio prepardndolo para las diferentes
situaciones que le depare la vida de las cuales pueda salir ileso teniendo un buen desenvolvimiento
fisico y social.

PREVENTIVOS
GERMINADOR
TORRE DE VALORES
CACERIA DE VALORES
SALVAR AL MUNDO
ARBOL SALUDABLE

LINEAMIENTO

® (Creen conciencia en el nino y la nina sobre la importancia del cuerpo, como deben cuidarlo desarro-
__Harlo y utilizarlo.

CONTENIDOS

Esquema corporal Control de esfinter
Identidad y genero Alimentacién balanceada
Ajuste postural Uso y control de vitaminas
Prevencion de accidentes Actividades recreativas
Prevencion de enfermedades Expresion corporal
Hdbitos de higiene (Higiene bucal, higiene Expresion gestual

control de vacunas, imagen proyectada personal) Expresion facial

LINEAMIENTO

® llevar un minucioso control y evaluacion de los avances y desarrollo de los nifios a nivel motriz ob-
servando las deficiencias que puedan presentar cualquiera de ellos y tomar a tiempo los correctivos
necesarios.

EDUC. INICIAL (PREESCOLAR, SALA DE 5 ANQS)
1 LAPSO

Contenidos

INDICADORES
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EVALUACION DEL ALUMNO
Afo escolar: Lapso: Docente de Educacion Fisica:
Educ. Inicial: Preescolar Sala: Docente de aula:
Ne Apellidos y INDICADORES ANALISIS
Nombres DESCRIPTIVO
01
02
03
04

I: Iniciado P: Proceso C: Consolidado
LINEAMIENTOS

Nota: Cada indicador debe de tener su instrumento de evaluacion.

Mantenerse actualizados y capaci-
tarse constantemente en cuanto a
la educacién motriz del nifio con
la finalidad de buscar el desarrollo
integral del nifno y lograr asi en
ellos un aprendizaje significativo.
Asistir a talleres, foros, cursos sim-
posios, congresos de capacitacion
que contribuyan con la formacién
profesional.

Contribuyan con el desarrollo fisi-
co, mental y emocional del nino a
través de la atencion motriz a tem-
prana edad.

Mantenerse actualizados y capaci-
tarse constantemente en cuanto a
la educaciéon motriz del nifio con
la finalidad de buscar el desarrollo
integral del nifio y lograr asi en
ellos un aprendizaje significativo.
Asistir a talleres, foros, cursos sim-
posios, congresos de capacitacién
que contribuyan con la formacién
profesional

Conclusiones

Las conclusiones del presente es-

tudio resumen los resultados obteni-

dos al proponer lineamientos orienta-
dores para la funcion pedagdgica del
docente de educacién fisica del nivel
de educacién inicial que contribuya
con la educacién motriz en los nifios y
nifas en etapa preescolar de las escue-
las bolivarianas del municipio Mara.

Recomendaciones

o Que los docentes tomen como
guia los lineamentos orientadores
y utilicen estos en el desarrollarlo
del proceso de ensefianza aprendi-
zaje que estos dirigen.

¢ Elaboren formatos que le permi-
tan reorganizar todo lo relaciona-
do a su planificacién.

¢ Creen instrumentos que le permitan
evaluar como reciben a sus alumnos
cdmo se comportan durante el pro-
ceso 'y cuanto han evolucionado des-
de que llegaron a su clase.
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