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Re su men

Obje ti vo: Ana li zar el com por ta mien to del sis te ma es to ma tog ná ti co ante la pre sen -
cia del há bi to de suc ción di gi tal, se gún bio ti po fa cial. Me to do lo gía: Inves ti ga ción no ex -
pe ri men tal, co rre la cio nal. Se es tu dia ron 48 pa cien tes en eda des en tre los seis y once
años. Se to ma ron ra dio gra fías ce fá li cas la te ra les, im pre sio nes de am bas ar ca das den ta -
rias para ob te ner mo de los de es tu dio. Para de ter mi nar el bio ti po fa cial se em pleó el
Índi ce Fa cial Su bor bi tal de Bim ler. La oclu sión den ta ria se ana li zó a tra vés de los mo de -
los de es tu dio mon ta dos en ar ti cu la dor, con si de ran do la ali nea ción de los dien tes en
una re la ción in te rar ca da tan to en el sec tor an te rior, como en el pos te rior, en los tres pla -
nos: ver ti cal, ho ri zon tal y trans ver sal. Re sul ta dos: En el pla no ver ti cal, pre do mi nó la
mor di da abier ta an te rior aso cia da al bio ti po fa cial me so pro só pi co (33,3%). En el ho ri -
zon tal, la ma yor pro por ción co rres pon dió a las ca te go rías Cla se I y II de Angle (22,9%),
aso cia das al bio ti po fa cial me so pro só pi co y en el trans ver sal, el ma yor por cen ta je en los
pa cien tes con bio ti po fa cial me so pro só pi co, don de la más fre cuen te fue la mor di da cru -
za da pos te rior uni la te ral (8,3%). Con clu sio nes: No se ha lló su fi cien te evi den cia que
per mi tie ra es ta ble cer re la ción es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti va en tre las al te ra cio nes de la
oclu sión den ta ria (tan to en el pla no ho ri zon tal como en el trans ver sal) y el bio ti po fa cial
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en pa cien tes es co la res con há bi to de suc ción digital del pulgar.

Pa la bras clave: Sis te ma es to ma tog ná ti co, bio ti po fa cial, oclu sión den ta ria.

Sto ma tog nat hic System Behe vior in the Thumb Suc king Ha bit
Accor ding to Fa cial Bioty pe

Abstract

Objec ti ve: To analy ze the sto ma tog nat hic system beha viour, in pre sen ce of the
thumb suc king ha bit, and re la ted to fa cial bioty pe. Met ho do logy: Co-re la tio nal and
non-ex pe ri men tal re search. 48 pa tients in ages ran ging from 6 to 11 years diag no sed
with the thumb suc king ha bit were stu died. La te ral Cep ha lic X-Rays were ta ken, as well 
as den tal im pres sions of both den tal ar ched to ob tain study mo dels. The Bim ler’s
Sub-Orbi tal Fa cial Index was used to de ter mi ne the fa cial bioty pe. Den tal Occlu sion was 
analy zed through the study mo dels pla ced into an ar ti cu la tor, allo wing de ter mi ning the 
sta tic oc clu sion con tacts (cen tric), con si de ring the in ter-ar ched den tal align ment both in
the an te rior sec tor and the pos te rior sec tor, in the three pla nes: ver ti cal, ho ri zon tal and
trans ver sal. Re sults: In the ver ti cal pla ne, the most fre quent al te ra tion in the sam ple
was the open bite lin ked to the me so pro so pic fa cial bioty pe (33,3%). In the ho ri zon tal
pla ne, the lar gest per cen ta ge was Class I and II of Angle (22,9%) in as so cia tion with the
me so pro so pic fa cial bioty pe. In the trans ver sal pla ne, the lar gest per cen ta ge of oc clu -
sion al te ra tions was found in the pa tients with me so pro so pic fa cial bioty pe, and the
most fre quent al te ra tion was the pos te rior-uni la te ral cros sed bite (8,3%). Con clu sions:
The re is not enough evi den ce which allows es ta blis hing a sta tis ti cal co rre la tion bet ween 
the beha viour of the sto ma tog nat hic system in the pre sen ce of the thumb suc king ha bit,
al te ra tions of the den tal oc clu sion and fa cial bioty pe.

Key words: Thumb suc king ha bit, fa cial bioty pe, den tal oc clu sion.

Intro duc ción

En Ve ne zue la, el es tu dio epi de mio ló gi co

de las pa to lo gías bu ca les, se ha cen tra do en el

abor da je de los pro ble mas re la cio na dos con la

ca ries den tal y la en fer me dad pe rio don tal 1, 2,

3. Sin em bar go, exis ten otras pa to lo gías bu ca -

les, que es tán afec tan do en gran me di da a la

po bla ción, oca sio nan do se cue las que pue den

evi tar se apli can do me di das pre ven ti vas e in -

ter cep ti vas, con la fi na li dad de res ta ble cer la

sa lud bu cal de los pa cien tes que día a día acu -

den a la con sul ta odon to ló gi ca. Tal es el caso

de los há bi tos bucales per ju di cia les4, es pe cí fi -

ca men te la suc ción di gi tal del pul gar, cuya fre -

cuen cia en ni ños y ado les cen tes es cada vez

ma yor y cuyo en fo que para su diag nós ti co,

tra ta mien to clí ni co y epi de mio ló gi co ha sido

es tá ti co, cen tra do en la ma yo ría de los ca sos,

en el com po nen te psi co ló gi co que im pli ca la

re pe ti ción in cons cien te de todo há bi to per ju -

di cial y en sus efec tos es pe cí fi cos so bre los

dien tes y la oclu sión, sin to mar en cuen ta que

el com por ta mien to del sis te ma pue de es tar

afec ta do por otras ca rac te rís ti cas aso cia das al

fe no ti po y ge no ti po del in di vi duo. El sis te ma

es to ma tog ná ti co es un todo fun cio nal, que tra -

ba ja de ma ne ra in te gral, sin cró ni ca y ar mó ni -

Ciencia Odontológica
Vol. 3, Nº 2 (Julio-Diciembre, 2006), pp. 100 - 105 101



ca, para cum plir sus fun cio nes or gá ni cas, ta les 

como, la suc ción, la mas ti ca ción, la sa li va ción,

la de glu ción y la fo noar ti cu la ción5.

Las dis fun cio nes neu ro mus cu la res o va -

ria cio nes de ten sión, di rec ción o po si ción de

los múscu los ante la pre sen cia de há bi tos

como la suc ción di gi tal del pul gar, afec tan el

cre ci mien to de los hue sos o la for ma de los

mis mos, es pe cial men te en eda des es co la res,

don de el niño está en pro ce so de cre ci mien to y 

de sa rro llo. Ade más, es tas pre sio nes exa ge ra -

das que ejer ce el há bi to de suc ción, pro vo can

al te ra cio nes en el pa trón de con tac to en tre las

pie zas su pe rio res e in fe rio res6.

Des de esta pers pec ti va, se hace im pe ra ti -

vo rom per con este en fo que epi de mio ló gi co

tra di cio nal de la odon to lo gía y en ca mi nar las

nue vas in ves ti ga cio nes ba sán do se en un en fo -

que ho lís ti co, in te gral y fun cio nal, ex pan dien -

do así el cam po de ac ción de la Odon to lo gía,

ha cia nue vas fron te ras del co no ci mien to.

La pre sen te in ves ti ga ción pre ten de ana li -

zar la pre sen cia de al te ra cio nes en el sis te ma

es to ma tog ná ti co, es pe cí fi ca men te en la oclu -

sión den ta ria, en pa cien tes con há bi to de suc -

ción di gi tal del pul gar y su re la ción con el bio -

ti po fa cial.

Ma te ria les y Mé to dos

La po bla ción ob je to de es tu dio es tu vo

con for ma da por to dos los pa cien tes con diag -

nós ti co de Suc ción Di gi tal del Pul gar (48 en to -

tal) en eda des com pren di das en tre 6 y 11 años, 

de am bos gé ne ros que asis tie ron al Cen tro

Inte gral de Aten ción al Niño –Fa cul tad de

Odon to lo gía de La Uni ver si dad del Zu lia– du -

ran te el pri mer se mes tre del año 2004. Se ob tu -

vo el con sen ti mien to de los re pre sen tan tes de

los pa cien tes se lec cio na dos, lue go de ser in for -

ma dos so bre la na tu ra le za, me to do lo gía y al -

can ces de la in ves ti ga ción.

La po bla ción es ta dís ti ca es tu vo con for -

ma da por el con jun to de me di das de las va ria -

bles con si de ra das en el es tu dio: Alte ra cio nes

de la oclu sión den ta ria y bio ti po fa cial. Los pa -

cien tes con pre sen cia del há bi to de suc ción di -

gi tal del pul gar, re pre sen ta ron las uni da des

de in ves ti ga ción y los fac to res pre sen tes, cons -

ti tu ye ron las uni da des de aná li sis.

Se to ma ron ra dio gra fías ce fá li cas la te ra les

y se em pleó el Aná li sis Ce fa lo mé tri co de Bim ler, 

Sim ôes7, el cual con si de ra la di fe ren cia en mi lí -

me tros en tre la al tu ra fa cial sub or bi tal y la pro -

fun di dad fa cial, para es ta ble cer el bio ti po fa cial

–Me so pro só pi co, Lep to pro só pi co o Do li co pro -

só pi co–. Igual men te se pro ce dió a to mar im pre -

sio nes de am bas ar ca das den ta les y sus res pec ti -

vos mo de los de es tu dio en yeso, los cua les mon -

ta dos en ar ti cu la dor, per mi tie ron de ter mi nar las 

re la cio nes o con tac tos oclu sa les es tá ti cos (cén tri -

cos), con si de ran do la ali nea ción de los dien tes

en una re la ción in te rar ca da tan to en el sec tor an -

te rior, como en el pos te rior, en los tres pla nos:

Ver ti cal, ho ri zon tal y trans ver sal. En el pla no

ver ti cal, las al te ra cio nes a con si de rar fue ron:

Mor di da Abier ta Ante rior, Mor di da Pro fun da y 

Mor di da Bor de a Bor de. En el pla no ho ri zon tal

(se gún Angle): Cla se I, Cla se II y Cla se III. En el

pla no trans ver sal: Mor di da Cru za da Pos te rior

Uni la te ral y Bi la te ral.

Los da tos ob te ni dos so bre el bio ti po y los

con tac tos oclu sa les es tá ti cos fue ron re gis tra -

dos en un ins tru men to di se ña do para tal fin,

así como tam bién la edad y el sexo de cada pa -

cien te. Los da tos fue ron pro ce sa dos con el

Pro gra ma Esta dís ti co STATISTIX, Ver sión 1.0

para Win dows. Los cri te rios de cla si fi ca ción

de da tos ca te gó ri cos se pre sen ta ron en cua -

dros de aso cia ción y fue ron so me ti dos a la

prue ba de Ji-Cua dra da (X2), con si de ran do un

ni vel de con fian za de 95% y un ni vel de sig ni -

fi ca ción de 0.05, para es ta ble cer la exis ten cia o

no de re la ción en tre las va ria bles de es tu dio.
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Re sul ta dos

El 45,8% de la mues tra se ubi có den tro

del gru po eta reo de 8 a 9 años de edad (Ta -

bla 1). Asi mis mo, es tu vo con for ma da por 31

hem bras (64,6%) y 17 va ro nes (35,4%) (Ta -

bla 2). El pro me dio de edad fue de 9,2 años,

con una des via ción es tán dar de 1,45 años

(DE=1,45).

Con re la ción a la va ria ble Bio ti po Fa cial,

se evi den ció un pre do mi nio de pa cien tes con

bio ti po Me so pro só pi co (Ta bla 3).

El es tu dio de los da tos ob te ni dos so bre la

oclu sión den ta ria per mi tió co no cer que, de las

al te ra cio nes en el pla no ver ti cal, la más ob ser -

va da fue la mor di da abier ta an te rior (39,6%).

En el pla no ho ri zon tal fue la Cla se I (47,9%) y

en el pla no trans ver sal la Mor di da Cru za da

Pos te rior Uni la te ral (Ta bla 3).

Alte ra cio nes de la Oclu sión Den ta ria y Bio ti -

po Fa cial: Al ana li zar las al te ra cio nes de la

oclu sión en el pla no ver ti cal pre sen tes en los

di fe ren tes bio ti pos fa cia les, se ob ser vó que

pre do mi nó la mor di da abier ta aso cia da al bio -

ti po fa cial me so pro só pi co, mien tras que las

fre cuen cias más ba jas se pre sen ta ron en el bio -

ti po fa cial do li co pro só pi co. Al apli car la prue -

ba Ji Cua dra da se de ter mi nó la aso cia ción es -

ta dís ti ca en tre es tas va ria bles, a un ni vel de

sig ni fi ca ción de 0.05 (a = 0.05), dos gra dos de

li ber tad (GL=2) y un 95% de con fian za. El va -

lor ob te ni do de p fue 0.0001.

En el pla no ho ri zon tal: Se en con tró que la 

ma yor pro por ción co rres pon dió a las ca te go -

rías Cla se I y II de Angle aso cia das al bio ti po

fa cial me so pro só pi co. No se de ter mi nó aso cia -

ción es ta dís ti ca (p> 0.05), al apli car la prue ba

de sig ni fi can cia (X2).

En el pla no trans ver sal: Aún cuan do

pre do mi na ron los pa cien tes sin al te ra ción al -

gu na en la oclu sión den ta ria, se ob ser vó que

el ma yor por cen ta je de ca sos con pre sen cia de 

al te ra ción en el pla no trans ver sal, se co rres -

pon de con el Bio ti po Me so pro só pi co (8,3%

del to tal de ca sos). La al te ra ción oclu sal más

fre cuen te fue la Mor di da Cru za da Pos te rior

Uni la te ral. Al apli car la prue ba X2, se de mos -

tró que no exis te re la ción en tre las va ria bles

aso cia das (p> 0.05)

Ciencia Odontológica
Vol. 3, Nº 2 (Julio-Diciembre, 2006), pp. 100 - 105 103

Ta bla 1. Dis tri bu ción de la po bla ción es tu dia da se gún Edad.  Cen tro Inte gral de Aten ción al Niño y al Ado -
les cen te.

Edad Nº %

6 - 7 6 12,5

8 - 9 22 45,8

10 - 11 20 41,7

Total 48 100,0

Tabla 2. Dis tri bu ción de la po bla ción es tu dia da se gún gé ne ro

Genéro Nº %

Femenino 31 64,6

Masculino 17 35,4

Total 48 100,0



Dis cu sión

El pre sen te es tu dio per mi tió co rro bo rar

la po si ble re la ción exis ten te en tre bio ti po fa -

cial y al te ra cio nes de la oclu sión den ta ria en

sen ti do ver ti cal. El aná li sis que sur ge de la dis -

tri bu ción que mos tra ron es tas va ria bles al ser

aso cia das y la re la ción teó ri ca que pue de es ta -

ble cer se en tre am bas, pu die ra ex pli car que en

los pa cien tes con bio ti po me so pro só pi co, cu -

yas di men sio nes al tu ra y pro fun di dad es tán

equi li bra das, la pre sión de ri va da del há bi to y

ejer ci da so bre la oclu sión den ta ria, pudo so -

bre pa sar en cor to tiem po el um bral de to le ran -

cia del com po nen te oclu sal, pro vo can do de -

sar mo nías en el sis te ma es to ma tog ná ti co (por

ejem plo mor di da abier ta). En cam bio, es pro -

ba ble que en los in di vi duos que pre sen tan el

bio ti po do li co pro só pi co, don de pre do mi na la

pro fun di dad so bre la al tu ra y por ende, las es -

truc tu ras del sis te ma son mu cho más lar gas en 

sen ti do an te ro pos te rior, sea ne ce sa rio más

tiem po, para que la mis ma pre sión ejer ci da

rom pa el equi li brio y así lo gre una de sar mo nía 

en las estructuras.

No se ha lló su fi cien te evi den cia que per -

mi tie ra es ta ble cer re la ción es ta dís ti ca men te

sig ni fi ca ti va en tre las al te ra cio nes de la oclu -

Ha bi to de suc ción di gi tal del pul gar

104 Vega y col.

Tabla 3. Alte ra cio nes de la Oclu sión Den ta ria y Bio ti po Fa cial en pa cien tes con Há bi to de Suc ción Di gi tal
del Pul gar.

Biotipo Facial

Alte ra cio nes de la
Oclu sión Den ta ria 

Dolicoprosópico Mesoprosópico Leptoprosópico Total

Nº % Nº % Nº % Nº %

En el pla no ver ti cal

Mor di da Abier ta 3 6,2 16 33,3 0 0 19 39,6

Mor di da Bor de a Bor de 0 0,0 0 0 0 0 0 0,0

Mor di da Pro fun da 1 2,08 4 8,3 0 0 5 10,4

Nin gu na 6 12,5 6 12,5 12 25,0 24 50,0

To tal 10 20,83 26 54,16 12 25,0 48 100,0

En el pla no ho ri zon tal

Cla se I 6 12,5 11 22,9 6 12,5 23 47,9

Cla se II 2 4,1 11 22,9 5 10,4 18 37,5

Cla se III 2 4,1 4 8,3 1 2,08 7 14,6

To tal 10 20,83 26 54,16 12 25,0 48 100,0

En el pla no trans ver sal

Mor di da Cru za da Post.
Uni la te ral

0 0 4 8,3 1 2,08 5 10,4

Mor di da Cru za da Post.
Bi la te ral

0 0 0 0 2 4,1 2 4,2

Nin gu na 10 20,83 22 45,8 9 18,7 41 85,4

To tal 10 20,83 26 54,16 12 25,0 48 100,0

Fuen te: Cálcu los pro pios.



sión den ta ria (tan to en el pla no ho ri zon tal

como en el trans ver sal) y el bio ti po fa cial en pa -

cien tes es co la res con há bi to de suc ción di gi tal

del pul gar. No obs tan te, di fe ren cias en con tra -

das en la pro por ción de pa cien tes con al te ra cio -

nes de la oclu sión den ta ria en es tos pla nos re la -

cio na das con el bio ti po fa cial, pue den lle gar a

con si de rar se clí ni ca men te sig ni fi ca ti vas e im -

por tan tes to man do en cuen ta que la mis ma

fuer za o pre sión ejer ci da pue de ac tuar oca sio -

nan do una ma yor o me nor al te ra ción de la

oclu sión den ta ria en lap sos más o me nos cor -

tos, de pen dien do del bio ti po del in di vi duo so -

bre el cual se rea li ce. La dis tri bu ción de la fuer -

za en las es truc tu ras que con for man el sis te ma

(así como el com por ta mien to o res pues ta de és -

tas) será di fe ren te en ra zón a las ca rac te rís ti cas

di men sio na les pro pias de cada bio ti po fa cial.

Para el aná li sis del com por ta mien to del

sis te ma es to ma tog ná ti co ante la pre sen cia

del há bi to de suc ción di gi tal del pul gar, se su -

gie re la in clu sión del es tu dio del bio ti po fa -

cial como au xi liar de diag nós ti co lo cual per -

mi ti ría orien tar la te ra péu ti ca de los pa cien -

tes to man do en cuen ta sus ca rac te rís ti cas in -

di vi dua les, mor fo ló gi cas y an tro po mé tri cas.

Igual men te, se re co mien da la rea li za ción de

es tu dios elec tro mio grá fi cos que brin den ma -

yor evi den cia de la ac ti vi dad mus cu lar du -

ran te la fun ción en pa cien tes con di fe ren tes

bio ti pos fa cia les, ba sán do se en el con cep to de 

Reha bi li ta ción Neu ro-Oclu sal lo que per mi ti -

rá lo grar un en fo que in te gral, ho lís ti co y di -

ná mi co en la in ter pre ta ción y abor da je de los

pro ble mas odon to ló gi cos.
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