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Re su men

Obje ti vo: el pro pó si to del pre sen te tra ba jo fue es tu diar el bro te de cre ci mien to pu be ral 
(BCP) en un gru po de jó ve nes de Ma ra cai bo, es ta do Zu lia. Ma te ria les y Mé to dos: se eva -
lua ron 200 ra dio gra fías de mano y mu ñe ca de in di vi duos de am bos se xos, con eda des cro -
no ló gi cas en tre 96 y 215 me ses. La eta pa del BCP fue de ter mi na da me dian te el mé to do de
Gra ve y Brown. Re sul ta dos: la du ra ción del BCP fue de 72 me ses en las hem bras y 60 me ses 
en los va ro nes. En las hem bras, los even tos que in di can el ini cio del bro te se pro du je ron en
pro me dio a los 116,38 me ses, el pico fue al can za do a los 146,47 me ses y fi na li zó a los 184,12
me ses. En los va ro nes, los even tos se ini cia ron a los 131,47 me ses, el pico ocu rrió a los 165,93
me ses y el fi nal a los 191,81 me ses. Se en con tra ron di fe ren cias sig ni fi ca ti vas (p<0,05) en tre
los se xos, en las eda des cro no ló gi cas a las cua les se pro du je ron los even tos 5, 6, 9, 13 y 14.
Con clu sión: las hem bras tu vie ron un BCP más pro lon ga do que los va ro nes y pre sen ta ron
los even tos de osi fi ca ción que in di can las di fe ren tes eta pas del bro te, an tes que és tos.

Pa la bras cla ve: Bro te de cre ci mien to pu be ral, mé to do de Gra ve-Brown, ma du ra ción
es que lé ti ca, ra dio gra fía de mano y mu ñe ca, pu ber tad.
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na ave ni da 19. Apar ta do pos tal 526. Ma ra cai bo, Esta do Zu lia, Ve ne zue la. Fax: 00 58 261 7597327.
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Eva lua tion of Pu ber tal Growth Spurt, Through Gra ve and Brown
Met hod, in a Group of Youths, from Ma ra cai bo, Zu lia State

Abstract

Obje ti ve: the ob jec ti ve of the pre sent work was to study the pu ber tal growth spurt
(PGS) in a group of youths of Ma ra cai bo city, Zu lia sta te. Ma te rial and met hods: two
hun dred hand and wrist ra dio graphs of in di vi duals of both se xes, with chro no lo gi cal
ages bet ween 96 and 215 months were as ses sed; the mo ment of the spurt was de ter mi -
ned by the Gra ve and Brown met hod. Re sults: the du ra tion of the spurt was of 72
months for the girls and 60 months for boys. In girls the spurt be gan in mean at 116.38
months, the peak was rea ched at 146.47 months and end at 184.12 months. In boys, the
PGS be gan at 131.47 months, peak at 165.93 months and the end at 191.81 months. Sig ni -
fi cant dif fe ren ces (p<0.05), in the chro no lo gi cal ages to which the events of os si fi ca tion
5.6.9, 13 and 14 took pla ce, were found bet ween se xes. Con clu sions: the fe ma les had a
pro lon ged PGS than the ma les and pre sen ted the os si fi ca tion events that in di ca te the
dif fe rent sta ges of the spurt, be fo re these.

Key words: Pu ber tal growth spurt growth, Gra ve-Brown met hod, ske le tal ma tu ra tion, 
hand and wrist ra dio graphs, pu berty.

 

Intro duc ción

La pu ber tad cons ti tu ye el mo men to en el

que se pro du cen los cam bios mor fo ló gi cos y

fi sio ló gi cos im por tan tes que con du cen al in di -

vi duo a un es ta dio adul to, con la ad qui si ción

de los ca rac te res se xua les se cun da rios y la ca -

pa ci dad re pro duc to ra 1-3. Pre sen ta una gran

va ria bi li dad in di vi dual en tre su je tos del mis -

mo sexo, y del sexo opues to, en cuan to a su

ini cio y du ra ción, ca rac te rís ti ca que se co no ce

como “rit mo o tem po”, el cual pue de ser ace le -

ra do, pro me dio, o len to, y está in fluen cia do

por fac to res ge né ti cos y am bien ta les 2-5. El au -

men to más evi den te en el ta ma ño del in di vi -

duo se de no mi na bro te de cre ci mien to pu be -

ral (BCP). Éste tie ne una du ra ción me dia de 24

a 72 me ses y se ca rac te ri za por un cre ci mien to

rá pi do del es que le to, has ta lle gar a un pico de

ve lo ci dad má xi ma (PVM), des pués del cual se

pro du ce la de sa ce le ra ción pro gre si va del rit -

mo de cre ci mien to, que lleva al cierre de

cartílagos de crecimiento y al término del

mismo 2,3,6.

En la eva lua ción del in di vi duo es im por -

tan te que el de sa rro llo fí si co ge ne ral sea juz ga -

do en re la ción al cre ci mien to ya ocu rri do y el

po ten cial de cre ci mien to que aún res ta, lo que

per mi te de ter mi nar su tipo de ma du ra ción y

des car tar pa to lo gías 2,6-8. En la Odon to lo gía, y

par ti cu lar men te en la Or to don cia y la Or to pe -

dia Ma xi lar, es im por tan te co no cer si el pa -

cien te está en el BCP y si ya lo ha ini cia do, en

qué eta pa se en cuen tra, de bi do a que el es ta tus 

de ma du ra ción del in di vi duo tie ne con si de ra -

ble in fluen cia en el diag nós ti co, las me tas del

tra ta mien to, la pla ni fi ca ción de la te ra péu ti ca

y el re sul ta do eventual de la misma 9-13.

La edad cro no ló gi ca (EC) no per mi te eva -

luar con con fia bi li dad el gra do de de sa rro llo,

por ello, el es tu dio del BCP se rea li za a tra vés

de re gis tros lon gi tu di na les de la ta lla y el peso
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del pa cien te, la apa ri ción de los ca rac te res se -

xua les se cun da rios 2,3,14-15 el de sa rro llo den ta -

rio ob ser va do en ra dio gra fías 16-18, y la ma du -

ra ción de cen tros de osi fi ca ción de la mano y la 

mu ñe ca 19-22.

Se con si de ra que la ma du ra ción del sis te -

ma es que lé ti co, eva lua da en ra dio gra fías de

mano y mu ñe ca, es re pre sen ta ti va del de sa -

rro llo ge ne ral del in di vi duo. Cuan do el gra do

de ma du ra ción ósea es ex pre sa do en me ses o

años, en ton ces se ob tie ne la edad ósea (EO).

Ésta es im por tan te en la pre dic ción de la ta lla

adul ta 23-25, y la épo ca de ocu rren cia de la me -

nar quia 24. Ade más, es uti li za da en el mo ni to -

reo de tra ta mien tos mé di cos y die té ti cos 26,27,

así como en los pro ce sos de iden ti fi ca ción mé -

di co-le ga les para el es ta ble ci mien to de la edad 

en fa lle ci dos e in di vi duos vi vos 28-30. Di ver sos

mé to dos se han de sa rro lla do para es ti mar la

EO en ra dio gra fías de mano y mu ñe ca, des ta -

cán do se el mé to do de Greu lich – Pyle 23, el de

Tan ner-Whi tehou se 24 y a ni vel na cio nal, el

Atlas de Ma du ra ción Ósea del Ve ne zo la no 31.

Al com pa rar la EO es ti ma da con la EC del in -

di vi duo, la ma du ra ción pue de ser cla si fi ca da

como nor mal, ace le ra da o retardada,

permitiendo identificar patologías de

crecimiento 23,24,31.

De bi do a que exis te una com pro ba da

aso cia ción en tre los in cre men tos de la ta lla

que per mi ten cons truir una cur va de cre ci -

mien to du ran te el BCP, y los es ta dios de ma -

du ra ción de cen tros de osi fi ca ción ob ser va dos

en ra dio gra fías de mano y mu ñe ca, se han

pro pues to va rios mé to dos para la eva lua ción

del BCP, con si de ra dos de fá cil e in me dia ta

apli ca bi li dad sin el re que ri mien to de re gis tros

lon gi tu di na les del pa cien te; en tre ellos des ta -

can el de Gra ve y Brown 19 , Hägg y Ta ran ger
15, Mar tins y Sa ki ma 32 y Fish man 20.

Se ha eva lua do la uti li dad de es tos mé to -

dos en la va lo ra ción del BCP en di ver sas po -

bla cio nes. En 1982, Hägg y Ta ran ger 15, ve ri fi -

ca ron en una po bla ción sue ca, que las hem -

bras ini cian, lle gan al PVM y ter mi nan el BCP

a los 10, 12 y 14,8 años res pec ti va men te, y los

va ro nes a los 12, 14,1 y 17,1 años. Igu ma y

col. 21, com pa ra ron los mé to dos de Mar tins y

Sa ki ma 32 y de Gra ve y Brown 19 en ni ños bra -

si le ños y ob ser va ron que el ini cio, pico y tér -

mi no del bro te se pro du je ron a los 9, 10 y 15

años res pec ti va men te en las hem bras; para los 

va ro nes es tos even tos se presentaron a los 12,

14 y 16 años de edad. Por su par te, Ra mos y

Me ne ses 22, uti li zan do el mé to do de Fish man
20, en con tra ron en pe rua nos que el ini cio del

bro te se pro du jo a los 8,00 años en las hem bras 

y a los 9,18 años en los va ro nes, mien tras que

el PVM fue ob ser va do a los 10,83 años en las

hem bras y a los 13,95 años en va ro nes. El brote 

terminó a los 14,83 años y 15,72 años para las

hembras y varones, respectivamente.

En Ve ne zue la, da tos so bre la épo ca de

ini cio, el PVM y el tér mi no del bro te, han sido

cal cu la dos em plean do va lo res de la ta lla y el

peso 2-4, 33 pero no a tra vés de los mé to dos ra -

dio grá fi cos. En este sen ti do, se ha ob ser va do

que en las hem bras el bro te pu be ral en ta lla

ocu rre a los 9,5 ± 1,22 años, el PVM a los 11,7

años y el fi nal del pe rio do de cre ci mien to se

ve ri fi ca a los 15 años; en los va ro nes es tos

even tos se ob ser van a los 11,6 años, 13,5 años y 

17 años res pec ti va men te. En cuan to al peso,

las hem bras ini cia ron el bro te a los 9,56 años y

los va ro nes a los 11,8 años; mien tras que el

PVM es al can za do a los 12 años en las

hembras y a los 13,7 años en los varones.

Con si de ran do que los mo men tos cuan do 

ini cia y cul mi na el BCP es tan in fluen cia dos

por fac to res in di vi dua les y po bla cio na les que

mo di fi can el rit mo de cre ci mien to y la edad en

la cual se al can za el PVM y que, los mé to dos

ra dio grá fi cos per mi ten una eva lua ción in me -

dia ta del gra do de de sa rro llo del in di vi duo, la

pre sen te in ves ti ga ción se pro pu so es tu diar el

BCP me dian te ra dio gra fías de mano y mu ñe -
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ca, así como su re la ción con la ta lla y el peso,

en un gru po de jó ve nes de la ciu dad de Ma ra -

cai bo, estado Zulia, para valorar su utilidad en 

la práctica odontológica.

Ma te rial y Mé to dos

Mues tra

La mues tra es tu vo con for ma da por 200 ra -

dio gra fías de mano y mu ñe ca de in di vi duos de

am bos se xos, sin en fer me da des sis té mi cas de

acuer do a los da tos re co lec ta dos en una fi cha clí -

ni ca, con eda des cro no ló gi cas com pren di das

en tre los 96 y 215 me ses de edad, re si den tes de

la ciu dad de Ma ra cai bo, con sul tan tes del Cen tro 

de Aten ción Inte gral del Niño y Ado les cen te

(CIAN) de la Fa cul tad de Odon to lo gía de la

Uni ver si dad del Zu lia y alum nos de la Uni dad

Edu ca ti va Na za reth (Ta bla 1).

Pro ce di mien tos y téc ni cas

Eva lua ción an tro po mé tri ca: para in -

cluir a los in di vi duos en el es tu dio, se rea li zó 

un exa men fí si co pre li mi nar don de se ob tu -

vie ron va lo res de la ta lla y peso, per mi tien -

do cla si fi car su de sa rro llo fí si co como nor -

mal, de acuer do a los es tán da res na cio na les

de La Fun da ción Cen tro de Estu dios so bre

Cre ci mien to y De sa rro llo de la Po bla ción

Ve ne zo la na 34 (FUNDACREDESA).

Exa men ra dio grá fi co de la mano y la

mu ñe ca: se ob tu vie ron ra dio gra fías pos te -

roan te rio res de la mano y mu ñe ca iz quier da

de cada pa cien te, pre vio con sen ti mien to es cri -

to, si guien do los pa rá me tros de la De cla ra ción 

de Hel sin ki 35. Se rea li zó la téc ni ca con ven cio -

nal, uti li zan do pe lí cu las de 8 x 10 pul ga das

(ORTHO CP-G PLUS. Agfa, Agfa-Ge vaert

Argen ti na S.A. Flo ren cio Va re la, Argen ti na) y

pan ta lla in ten si fi ca do ra de ve lo ci dad me dia,

en un apa ra to de ra yos X mo de lo Pa nex-Ec (J.

Mo ri ta Cor po ra tion, Ja pón) ope ran do en me -

dia a 10 mA, 75 kVp, tiempo de exposición de

2,2 segundos y distancia punto focal-película

de 1,52 m.
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Tabla 1. Dis tri bu ción de la mues tra por edad y sexo.

Grupo
etario

Rango de
edades
(meses)

Sexo

Femenino Masculino

n Media
(meses)

D.E n Media
(meses)

D.E

1 96-107 10 100,70 3,65 10 103,10 3,67

2 108-119 10 111,60 3,20 10 112,30 4,42

3 120-131 10 124,90 3,67 10 127,20 2,57

4 132-143 10 135,90 3,70 10 137,80 3,65

5 144-155 10 149,10 3,84 10 148,60 4,60

6 156-167 10 162,80 2,10 10 160,90 3,35

7 168-179 10 175,20 3,26 10 173,20 3,46

8 180-191 10 184,00 3,02 10 184,50 2,01

9 192-203 10 199,50 2,55 10 197,80 3,82

10 204-215 10 210,70 3,65 10 212,20 1,62

Total 100 155,44 35,71 100 155,76 34,91



Eva lua ción ra dio grá fi ca del BCP: las ra -

dio gra fías fue ron eva lua das uti li zan do un ne -

ga tos co pio, en un am bien te con luz dis mi nui -

da y una lupa con au men to de 2X. El bro te de

cre ci mien to pu be ral fue es tu dia do por me dio

del mé to do de Gra ve y Brown 19.

Aná li sis Esta dís ti co

Los da tos se ana li za ron a tra vés del pro -

gra ma SPSS 11.0 para Win dows (Sta tis ti cal

Pac ka ge for the So cial Scien ces, SPSS Inc.

Chica go, Ill). Se ob tu vie ron la me dia y la des -

via ción es tán dar de la edad cro no ló gi ca a la

cual se al can za ron los es ta dios de osi fi ca ción

des cri tos por el mé to do, la ta lla y el peso. Se

rea li za ron prue bas de di fe ren cia de me dia en -

tre los va lo res de las eda des cro no ló gi cas a las

cua les se ob ser va ron los es ta dios, así como en -

tre las me dias de la ta lla y el peso, para de ter -

mi nar si hubo di fe ren cias en tre los se xos. El

ni vel de sig ni fi can cia asu mi do fue de p£0,05.

Re sul ta dos

Se ob ser vó que un 31% de las hem bras

pre sen ta ron los even tos de ma du ra ción que se 

pro du cen an tes del PVM; el 18% se en con tró

en el PVM y el 41% de ellas mos tra ron los

even tos que dis tin guen el fi nal del bro te. Las

ni ñas del pri mer al cuar to gru po se en con tra -

ron en su ma yo ría (80%, 40%, 60% y 40% res -

pec ti va men te) en el even to de osi fi ca ción 5.

Las hem bras del quin to gru po eta rio (50%)

pre sen ta ron el even to 10, mien tras que las de

los gru pos eta rios 6(70%) y 7(50%) se en con -

tra ron en el even to 13. En los gru pos de eda -

des más avan za dos (8 (60%), 9 (100%) y 10

(100%)) las ni ñas se encontraron en el evento

14 (Datos no mostrados).

Para el sexo mas cu li no se ob ser vó que un

13% de la mues tra no pre sen tó los even tos de

osi fi ca ción des cri tos por Gra ve y Brown 19. El

33%de los va ro nes se en con tra ron en la eta pa

que an te ce de el PVM, el 17% es ta ban en el pico

y 37% pre sen ta ron los even tos que dis tin guen

el tér mi no del bro te. En los va ro nes, el 70% de

pri mer gru po y el 40% del se gun do gru po eta -

rio no mos tra ron al gún even to de osi fi ca ción

des cri to por el mé to do; los del ter cer gru po es -

tu vie ron dis tri bui dos en su ma yo ría en los

even tos 2 (30%), 4 (20%) y 5 (30%). Los in di vi -

duos del cuar to gru po (50%) pre sen ta ron el

cuar to even to, mien tras que los del quin to gru -

po (50%) mos tra ron el quin to even to. En el sex -

to gru po eta rio, un 60% de los in di vi duos mos -

tra ron el PVM. Los in di vi duos del sép ti mo gru -

po de edad, pre sen ta ron los even tos de osi fi ca -

ción 10 (30%), 11 (20%) y 13 (30%). Los va ro nes

del oc ta vo gru po eta rio se en con tra ron en el

even to 13 (70%); los del no ve no gru po los even -

tos 13(50%) y 14(40%), mien tras que to dos los

in di vi duos del dé ci mo gru po eta rio es ta ban en

el es ta dio 14 (Da tos no mos tra dos).

En la Ta bla 2 se evi den cia que las me dias

de las eda des cro no ló gi cas a las cua les se pro du -

je ron los even tos de osi fi ca ción des cri tos por el

mé to do de Gra ve y Brown 19, fue ron me no res

en las hem bras que en los va ro nes. Nin gu no de

los in di vi duos de la mues tra se en con tró en el

even to 8, y par ti cu lar men te en el sexo mas cu li -

no, no se pre sen ta ron los even tos 3 y 11. Pue de

ob ser var se que en las hem bras, los even tos que

se pro du cen an tes del PVM se pre sen tan des de

los 110,00 has ta los 126,00 (en me dia 116,38 me -

ses ± 14,60), mien tras que aque llos que de ter mi -

nan el PVM co mien zan a ob ser var se des de los

132,00 me ses (en me dia 146,47 me ses ±18,77).

Los even tos que in di can el fi nal del BCP se ob -

ser van a par tir de los 174,00 me ses (en me dia

184,12 me ses ± 19,64). En los va ro nes, los even -

tos de osi fi ca ción que in di can que el in di vi duo

se en cuen tra an tes del PVM, se ve ri fi ca ron des -

de los 106,00 me ses has ta los 145,00 me ses (en

me dia 131,47 me ses ±15,98). Los even tos que de -

ter mi nan el PVM se pro du je ron des de los 160,80 

me ses (en me dia 165,93 me ses ±12,00) y los que
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in di can el fi nal des de los 170,80 me ses (en me dia 

191,81 me ses ± 16,85). Se ve ri fi ca ron di fe ren cias

sig ni fi ca ti vas en tre los se xos, para los even tos

5,6, 9, 13 y 14.

Se rea li zó una prue ba de di fe ren cia de

me dia en tre las eda des cro no ló gi cas a las cua -

les se pro du je ron las eta pas de BCP (an tes, du -

ran te y des pués) en cada sexo, agru pan do

para ellos las eda des a las cua les se al can za ron

los even tos que dis tin guen cada eta pa. Se en -

con tró una di fe ren cia sig ni fi ca ti va en tre las

hem bras y los va ro nes en las eta pas an tes del

PVM (-15,09 me ses; p=0,01) y du ran te el PVM

(-19,46 me ses; p=0,01). No se ob ser vó una di -

fe ren cia en la eta pa des pués del BCP (-7,69

meses; p=0,058) (Datos no mostrados).

La Ta bla 3 mues tra las me dias de la ta lla

y el peso, ob te ni das por gru po eta rio, así como 

las di fe ren cias de me dia en tre es tos va lo res.

En re la ción a la ta lla, hubo un pre do mi nio de

los va ro nes so bre las hem bras, a ex cep ción del

pri mer y se gun do gru po de edad. A par tir de
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Ta bla 2. Me dias (me ses) y des via cio nes es tán dar (D.E.) de la edad cro no ló gi ca en las cua les se pro du cen los 
even tos de osi fi ca ción para am bos sexo.

Estadios de maduración Eventos de
osificación

Sexo

Femenino Masculino Diferencia
de media

P

Media D.E. Media D.E

Antes
del PVM

0 - - 109,46 9,14 - -

Estadio 1 1 FP2= 110,00 - 106,00 2,83 4,00 0,45

Estadio 2 2 FM3= 114,00 - 126,71 17,01 -12,71 0,51

Estadio3 3 Pisi 103,50 10,61 - - - -

4 G-1 110,67 9,61 128,55 14,56 -17,87 0,071

5 R= 118,54 16,15 138,38 14,80 -19,84 0,001**

Estadio4 6 S 111,50 3,54 138,00 2,83 -26,50 0,01*

7 G-2 126,00 - 145,00 - - -

Durante
PVM

Estadio5 8 FM3cap - - - - - -

9 FP1cap 132,00 5,22 160,80 12,42 -28,80 0,01*

10 Rcap 156,11 18,39 168,78 11,45 -12,66 0,09

Después del 
BCP

Estadio 6 11 FD3u 174,00 12,73 - - - -

Estadio 7 12 FP3u 162,00 19,80 170,80 15,20 -8,80 0,54

Estadio 8 13 FM3u 165,36 10,98 184,75 9,50 -19,01 0,000**

Estadio 9 14 Ru 194,94 15,06 205,50 11,48 -10,68 0,001**

*Sig ni fi ca ti vo al ni vel de p<0,05. ** Sig ni fi ca ti vo al ni vel de p<0,01.
Le yen da: FP2=: epí fi sis de la fa lan ge pro xi mal del se gun do dedo, mues tra el mis mo an cho de su diá fi sis; FM3= epí fi sis
de la fa lan ge me dia del ter cer dedo, mues tra el mis mo an cho de su diá fi sis; Pisi: osi fi ca ción vi si ble del hue so Pi si for me;
G-1: osi fi ca ción de la apó fi sis un ci for me del hue so Gan cho so; R= an cho equi va len te de la epí fi sis y diá fi sis el del Ra dio;
S: ini cio de mi ne ra li za ción del Sesa moi deo; G-2: osi fi ca ción avan za da de la apó fi sis un ci for me del hue so Gan cho so;
FM3cap: la epí fi sis de la fa lan ge me dia del ter cer dedo ro dea a modo de ca pu chón su diá fi sis; FP1: la epí fi sis de la fa lan -
ge pro xi mal del pri mer dedo ro dea a modo de ca pu chón su diá fi sis; Rcap: la epí fi sis ro dea a modo de ca pu chón la diá fi -
sis; FD3u: fu sión vi si ble de la epí fi sis de la fa lan ge dis tal del ter cer dedo con su diá fi sis; FP3u: fu sión vi si ble de la epí fi sis
de la fa lan ge pro xi mal del ter cer dedo con su diá fi sis; FM3u: fu sión vi si ble de la epí fi sis de la fa lan ge me dia del ter cer
dedo con su diá fi sis; Ru: osi fi ca ción com ple ta de la epí fi sis y diá fi sis del ra dio.



los 168 me ses, esta di fe ren cia fue sig ni fi ca ti va.

Exis te una ten den cia a que los va ro nes fue ran

más pe sa dos que las hem bras, me nos en los

gru pos eta rios 2 y 5; sin em bar go, la di fe ren cia

en tre los sexos sólo fue significativa en el

octavo grupo de edad.
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Ta bla 3.  Me dias (me ses), des via ción es tán dar (D.E.) y di fe ren cia de me dia (D.M) de la ta lla (cm) y el peso
(Kg), para am bos se xos.

Peso Peso 

 Grupo
etario

Sexo Sexo

Femenino Masculino D.M P Femenino Masculino D.M P

Media D.E. Media D.E. Media D.E. Media D.E

1 127,00 5,37 128,89 2,97 1,77 0,39 26,58 1,82 29,05 4,71 -2,46 0,16

2 134,90 6,96 130,50 3,81 4,40 0,13 30,33 5,08 30,13 3,25 0,19 0,92

3 136,10 5,46 138,00 7,60 -1,90 0,52 32,39 8,56 33,04 4,42 -0,65 0,83

4 140,13 6,85 140,33 6,12 -0,20 0,94 33,33 4,76 38,80 10,01 -5,46 0,18

5 146,88 8,74 149,57 5,94 -2,69 0,50 41,26 10,42 39,41 6,29 1,84 0,69

6 154,10 5,95 158,70 7,48 -4,60 0,14 54,26 9,89 55,01 9,31 -0,75 0,86

7 155,00 7,25 161,80 5,49 -6,80 0,03* 51,83 8,61 56,31 9,13 -4,48 0,27

8 153,80 7,11 167,00 5,49 -13,20 0,000** 54,55 8,80 65,41 12,44 -10,86 0,03*

9 158,60 5,68 167,70 5,83 -9,10 0,002** 59,65 10,37 62,78 8,10 -3,13 0,46

10 157,60 6,97 170,56 3,35 -12,95 0,000** 58,64 7,90 65,98 7,35 -7,34 0,05

*Sig ni fi ca ti vo al ni vel de p<0,05. ** Sig ni fi ca ti vo al ni vel de p<0,01.

Ta bla 4. Me dias (me ses) e in cre men tos anua les (I.A.) de ta lla (cm)  y peso (kg), para am bos se xos.

Grupo
etario

Talla Peso

Sexo Sexo

Femenino Masculino Femenino Masculino

Media I.A Media I.A Media I.A. Media I.A

1 127,11 - 128,89 - 26,59 - 29,06 -

2 134,90 7,79 130,50 1,61 30,33 3,74 30,14 1,08

3 136,10 1,20 138,00 7,50 32,39 2,06 33,04 2,90

4 140,13 4,03 140,33 2,33 33,34 0,95 38,80 5,76

5 146,88 6,75 149,57 9,24 41,26 7,92 39,41 0,61

6 154,10 7,22 158,70 9,13 54,26 13,00 55,01 15,6

7 155,00 0,90 161,80 3,10 51,83 -2,43 56,31 1,30

8 153,80 -1,20 167,00 5,20 54,55 2,72 65,41 9,10

9 158,60 4,80 167,70 0,70 59,65 5,10 65,78 0,37

10 157,60 -1,00 170,56 2,86 58,64 -1,01 65,99 0,21



En las Fi gu ras 1 y 2 se pre sen tan los in cre -

men tos de ta lla y peso de acuer do a cada gru -

po eta rio, en con jun to con los even tos de osi fi -

ca ción que se pro du cen en cada gru po. En la

Fi gu ra 1 pue de ob ser var se que para las hem -

bras, los even tos 1-6, coin ci den con el in cre -

men to de 7,79 cm en ta lla ve ri fi ca do du ran te la 

ni ñez. El even to 9, in di ca ti vo del PVM, se lo ca -

li za en la por ción as cen den te de la cur va. El

má xi mo in cre men to en ta lla se pro du jo du ran -

te la ocu rren cia de los even tos 10, 12 y 13. El

even to 11, el cual in di ca el fin del bro te, se ob -
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Fi gu ra 1. Eda des cro no ló gi cas me dias a las que se pro du cen los in cre men tos anua les en ta lla (cm) y los
even tos de osi fi ca ción (nú me ros en la par te su pe rior de la cur va) de ter mi na dos por el mé to do de
Gra ve y Brown, para am bos se xos.

Fi gu ra 2. Eda des cro no ló gi cas me dias en las que se pro du cen los in cre men tos anua les en peso (Kg) y los
even tos de osi fi ca ción (nú me ros en la par te su pe rior de la cur va) determinados por el.



ser vó a par tir del sép ti mo gru po de edad y en

la por ción des cen den te de la cur va. El even to

14, in di ca ti vo del fi nal del in cre men to en ta lla

se ob ser vó en el no ve no gru po eta rio. En el

sexo mas cu li no, los even tos 1-4 se ob ser va ron

en los gru pos eta rios 1-3. El má xi mo in cre -

men to en ta lla se ob ser vó en tre los even tos 7-9. 

El ini cio de la por ción as cen den te de la cur va

está aso cia da con los even tos 5 y 6, y el tér mi -

no con los even tos 10-12, com pren dien do los

gru pos eta rios 4-7. El even to 14 se pre sen tó en

el dé ci mo gru po eta rio. En re la ción al peso (Fi -

gu ra 2) se ob ser vó que los even tos que in di can

el PVM en las hem bras, no son coin ci den tes

con el má xi mo in cre men to en peso, y se

encuentran al comienzo (evento 9) o en la

porción ascendente de la curva (evento 10). En 

los niños el evento 9 coincide con el máximo

incremento en peso.

Dis cu sión

El BCP pue de ser eva lua do a tra vés de la

se cuen cia de osi fi ca ción de ele men tos ob ser -

va dos en ra dio gra fías de mano y mu ñe ca. Pre -

sen ta am plia va ria bi li dad in di vi dual, así

como di mor fis mo se xual en su épo ca de ini cio, 

pico y tér mi no 14, 19, 32. En esta in ves ti ga ción,

se de ter mi nó que las eda des cro no ló gi cas a las

cua les se pro du je ron los even tos de osi fi ca ción 

que in di can el BCP, fue ron me no res en las

hem bras, lo que con cuer da con lo re por ta do

en otros es tu dios 14, 15, 17, 22, 36. La du ra ción del

bro te fue de 72 me ses para las hem bras y 60

me ses para los va ro nes, lo que fue se me jan te a

lo en con tra do por Hägg y Ta ran ger 15, Igu ma

y col. 21 y Ra mos y Me ne ses 22, y tres años más

a lo ob ser va do por Moraes y col. 17.

To man do en cuen ta las me dias de las

eda des en las que se pro du je ron los es ta dios

que de acuer do al mé to do de Gra ve y Brown 19

an te ce den el PVM, los que in di can el PVM y

aque llos que se re la cio nan con el fi nal de mis -

mo, en esta in ves ti ga ción se en con tró que en

pro me dio las hem bras pre sen tan el ini cio del

bro te a los 116,38 me ses (9,69 años), el PVM se

ob ser vó a los 146,47 me ses (12,20 años) y ter -

mi nó a los 184,12 me ses (15,34 años). Estos re -

sul ta dos son si mi la res a los re por ta dos por

Igu ma y col. 21 y Hägg y Ta ran ger 15. Ra mos y

Me ne ses 22 y Ca ba lle ro 36 pre sen tan va lo res

me no res a los de esta in ves ti ga ción en cuan to

al ini cio (en me dia 8,0 años) y al PVM (en me -

dia 10,00 años). Fish man 20 ob tu vo va lo res de

ini cio de bro te y PVM se me jan tes a las hem -

bras de este es tu dio, pero el tér mi no se pro du -

jo en su mues tra a los 16,07 años. Mo raes y col.
17 pre sen tan un va lor de ini cio se me jan te a los

nues tros, pero el PVM ocu rre dos años an tes

que en las ni ñas del pre sen te es tu dio, ter mi -

nan do el bro te a los 12,5 años. Estas di fe ren -

cias pue den atri buir se no sólo a fac to res ge né -

ti cos o so cio-eco nó mi cos, sino también a la

diferencia en los métodos empleados para la

evaluación de brote y al tratamiento

estadístico de los datos obtenidos.

En pro me dio, los va ro nes pre sen ta ron el

ini cio del bro te a los 131,47 me ses (10,95 años),

el PVM a los 165,93 me ses (13,82 años), y el tér -

mi no a los 191,81 me ses (15,98 años); lo que es

su pe rior a los re sul ta dos ob ser va dos por Ra -

mos y Me ne ses 22 en el ini cio (9,18 años) y Ca -

ba lle ro 36 en el ini cio (9,42 años) y el PVM

(12,14 años), en am bos tra ba jos la edad del tér -

mi no del bro te es se me jan te a la de la pre sen te

in ves ti ga ción. Hägg y Ta ran ger 15, Fish man 20, 

Mo raes y col. 17 e Igu ma y col. 21, ob tu vie ron

eda des de ini cio, PVM y tér mi no del brote,

mayores que las de esté estudio.

Si se com pa ran los re sul ta dos de esta in -

ves ti ga ción con los apor ta dos por el Pro yec to

Ve ne zue la 2-4, 33 (PV), se ob ser vó que de acuer -

do al mé to do ra dio grá fi co, las ni ñas pre sen ta -

ron va lo res se me jan tes a las del Estu dio Lon -

gi tu di nal Mix to del Área Me tro po li ta na de

Ca ra cas33 (ELAMC) en cuan to al ini cio y tér -
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mi no, mien tras que el PVM se pro du jo en el

ELAMC33 a los 11,7 años. Los va ro nes del pre -

sen te es tu dio pre sen ta ron va lo res pró xi mos a

los del ELAMC33 en cuan to al ini cio y PVM,

pero ter mi na ron el bro te 1 año an tes.

En re la ción a la ta lla y el peso, se ob ser vó

que hubo un pre do mi nio de los va ro nes so bre

las hem bras en am bas va ria bles, para todo el

ran go de eda des es tu dia do, ha llaz gos que di -

fie ren con los re por tes del PV, en don de las

hem bras su pe ran en ta lla a los va ro nes en tre

los 9 y 13 años y en el peso en tre los 9 y 14 años

de edad, lo que pue de atri buir se al ta ma ño

mues tral de esta in ves ti ga ción, el cual no per -

mi tió re ve lar el di mor fis mo se xual en con tra do 

en el PV para es tas va ria bles. Con si de ran do el

IA má xi mo en ta lla y peso aquí ob ser va do, con 

los re sul ta dos del PVM en el PV, pudo ve ri fi -

car se que la EC a la que se al can za el PVM para 

las hem bras en el PV, no fue coin ci den te con la 

edad del IA má xi mo, mos tran do una di fe ren -

cia de 1,3 años para la ta lla y de un año para el

peso. Los va ro nes pre sen ta ron el IA máximo a

una EC semejante a la EC del PVM en talla y

peso, reportados en el PV.

A par tir de los 15 años de edad se de mos -

tró una di fe ren cia sig ni fi ca ti va en los va lo res

de la ta lla y a fa vor de los va ro nes, lo que fue

en con tra do en el ELAMC des de los 14 años.

Los va ro nes ter mi nan en me dia 12,95 cm más

al tos que las hem bras en el ran go de eda des

es tu dia do, re sul ta do se me jan te a lo re por ta do

en el PV para los va ro nes de 18 años, quie nes

fue ron en pro me dio 12,70 cm más al tos que las 

hem bras de la mis ma edad. A los 17 años los

va ro nes de la pre sen te in ves ti ga ción tie nen

una ta lla pro me dio de 170, 56 cm y las hem -

bras 157,60 cm en con cor dan cia con los va lo -

res de la ta lla pro me dio del ve ne zo la no, en -

con tra dos por el PV. En cuan to al peso, sólo se

evi den ció una di fe ren cia sig ni fi ca ti va en tre

los se xos a los 15 años de edad (180 me ses) y se 

ob ser vó que los va ro nes y hembras de este

estudio fueron a los 17 años (204 meses), más

pesados que el promedio nacional.

Al gra fi car los va lo res de los in cre men tos

anua les de cre ci mien to en ta lla y peso en con -

jun to con los even tos de osi fi ca ción, se ob ser -

vó que no hubo una coin ci den cia exac ta de la

se cuen cia de apa ri ción de al gu nos even tos con 

la fase de cre ci mien to in di ca da por la cur va.

Esto pudo de ber se al nú me ro de su je tos eva -

lua dos por gru po eta rio, y a ca rac te rís ti cas

pro pias de la ma du ra ción es que lé ti ca de la

mues tra, lo que debe ser verificado en futuras

investigaciones.

Con clu sio nes

Con el mé to do em plea do en esta in ves ti -

ga ción, se de ter mi nó que las hem bras mos tra -

ron un de sa rro llo es que lé ti co ade lan ta do con

res pec to a los va ro nes, en el ran go de eda des

es tu dia do. Asi mis mo, és tos úl ti mos pre sen ta -

ron una ten den cia a ser más al tos y pe sa dos

que las hem bras. Se en con tró que no exis te

una coin ci den cia en tre los in cre men tos de ta -

lla y peso, y la apa ri ción de los even tos de osi -

fi ca ción que in di can las eta pas del BCP. Fi nal -

men te la eva lua ción de los pa cien tes en la con -

sul ta odon to ló gi ca me dian te este mé to do,

cons ti tu ye una he rra mien ta útil en la pre vi -

sión del crecimiento cuando no se disponen de 

los registros longitudinales de talla y peso.
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