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Re su men

Obje ti vo: De ter mi nar las ca rac te rís ti cas ul traes truc tu ra les en el mi cros co pio elec-
tró ni co de ba rri do (MEB) de la ad he sión al dien te de tres se llan tes de pun tos y fi su ras,
mo di fi can do el acon di cio na mien to del dien te. Ma te ria les y Mé to dos: Se uti li za ron vein-
tio cho mo la res per ma nen tes ex traí dos por ra zo nes or to dón ti cas, lue go de la pro fi la xis
fue ron di vi di dos en tres gru pos, se gún el se llan te: Gru po 1 He lio seal F®; Gru po 2 Te tric
Flow®; Gru po 3 Fuji VII®. Los gru pos 1 y 2 fueron sub di vi di do de acuer do al acon di cio-
na mien to del dien te: gra ba do con áci do or to fos fó ri co al 35%; gra ba do con áci do más ad-
he si vo Pri me&Bond NT® y ad he si vo au to gra ba dor Xeno III®, ex cep to el Gru po 3, por
in di ca cio nes de la casa fa bri can te. Los dien tes fue ron pro ce sa dos para ob te ner los es pe-
cí me nes y ana li zar los al MEB. Re sul ta dos: En las mi cro fo to gra fías se de ter mi nó que el
se llan te a base de re si na flui da pre sen tó me jor ad he sión. El acon di cio na mien to con gra-
ba do áci do más ad he si vo o ad he si vo au to gra ba dor me jo ran la ad he sión de los se llantes
a base de re si na, for man do mi cro tags, ex cep to en aque llas fi su ras muy es tre chas. Con-
clu sio nes: El gra ba do áci do de la su per fi cie den tal con pun tos y fi su ras y la apli ca ción
del ad he si vo o el uso del ad he si vo au to gra ba dor pro mue ven la ad he sión de los se llantes
a base de resina.
Pa la bras cla ves: se llan tes de pun tos y fi su ras, ul traes truc tu ra, ad he sión.
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The Ultrastructure of Adhesion for Pit and Fissure Sealants

Abstract

Objec ti ve: To de ter mi ne, using the scan ning elec tron mi cros co pe (SEM), the ul-
tra-struc tu ral fea tu res of ad he sion to teeth of three pit and fis su re sea lants, mo dif ying
the con di tion of the teeth. Ma te rials and Met hods: Twenty-eight per ma nent mo lars ex-
trac ted for ort ho don tic rea sons were se lec ted. After proph yla xis, they were di vi ded into
three groups ac cor ding the type of sea lant: Group 1, He lio seal F (Vi va dent®); Group 2,
Te tric Flow (Vi va dent®); and Group 3, Fuji VII (Fuji®). Groups 1 and 2 were di vi ded
into three sub-groups ac cor ding to teeth con di tion: et ching with ort hop hosp ho ric acid
35%; et ching with acid plus ad he si ve Pri me & Bond NT, Dentsply®; and self-et ching
ad he si ve Xeno III, Dentsply®. Group 3 was not sub-di vi ded due to ma nu fac tu rer’s in di-
ca tions. The teeth were pro ces sed to ob tain the spe ci mens and analy ze them in the SEM.
Re sults: Mi cro ra dio graphs sho wed that the re sin-ba sed fluid sea lant ex hi bi ted bet ter
ad he sion. Con di tio ning the teeth with acid et ching plus ad he si ve or self-et ching ad he si-
ve im pro ve re sin-ba sed sea lant ad he sion by for ming mi cro tags, ex cept for very na rrow
fis su res. Con clu sions: Acid et ching of the den tal sur fa ce with pits and fis su res plus ad-
he si ve or using self-et ching ad he si ve pro mo tes the adhesion of resin-based sealants.
Key words: Pit and fis su re sea lants, ul tra-struc tu ral, ad he sion.

Intro duc ción

Los pun tos y fi su ras son con si de ra dos
im per fec cio nes en la odon to gé ne sis de las cús-
pi des de los dien tes y cons ti tu yen la prin ci pal
cau sa para el de sa rro llo de ca ries oclu sal. Esta
en fer me dad re pre sen ta en tre el 55% y 65% del
to tal de ca ries en ni ños y ado les cen tes en tre 5
y 17 años de edad1.Sin em bar go, es tos por cen-
ta jes pue den ser dis mi nui dos con si de ra ble-
men te al obli te rar di chos de fec tos con la apli-
ca ción de bio ma te ria les dentales
denominados sellantes de puntos y fisuras.

La efec ti vi dad clí ni ca de los se llan tes de
pun tos y fi su ras de pen de de su ad he sión al
dien te, lo cual obe de ce su vez de la mor fo lo gía
de la fi su ra, de las ca rac te rís ti cas del ma te rial,
así como el acon di cio na mien to del es mal te de
los pun tos y fi su ras pre vio a la co lo ca ción del
bio ma te rial2.

En re la ción al acon di cio na mien to del es-
mal te de los pun tos y fi su ras, va a de pen der
del tipo de se llan te a uti li zar y de las in di ca cio-
nes de la casa fa bri can te. Por ejem plo, los de
re si na re quie ren gra ba do áci do de la su per fi-
cie y la co lo ca ción de ad he si vo, o bien el acon-
di cio na mien to con ad he si vo au to gra ba dor so-
la men te. No obs tan te, para los se llan tes de vi-
drio io no mé ri co, el acon di cio na mien to de la
su per fi cie del es mal te de los pun tos y fisuras
es su limpieza con un material abrasivo como
la piedra pómez.

La in te gri dad en tre el se llan te y los pun-
tos y fi su ras del dien te, que está re pre sen ta da
por la ad he sión en tre ellos, es un fac tor im por-
tan te para el éxi to en la pre ven ción de ca ries
den tal3, ya que de lo con tra rio ocu rri rá la mi-
cro fil tra ción de las bac te rias con te ni das en el
flui do sa li val, las cua les de sa rro lla rán la caries
dental.
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Por lo tan to, el ob je ti vo de este tra ba jo fue
de ter mi nar las ca rac te rís ti cas ul traes truc tu ra-
les de la ad he sión de los se llan tes de pun tos y
fi su ras al dien te, de acuer do al tipo de se llan te
den tal y acon di cio na mien to de la su per fi cie
den tal oclu sal, por me dio de microscopía
electrónica de barrido.

Ma te ria les y mé to dos

Se uti li za ron vein tio cho mo la res per ma-
nen tes ex traí dos por ra zo nes or to dón ti cas, a
los cua les se le rea li zó la pro fi la xis den tal con
pie dra pó mez, ce pi llo de cer das ac ti va do con
mi cro mo tor, lue go la va dos y se ca dos con aire
compresivo libre de aceite.

Se gui da men te fue ron di vi di dos en tres
gru pos, se gún el se lla dor a uti li zar, (Ta bla 1).
Los gru pos 1 y 2 fue ron sub di vi di dos en tres,
1a, 1b, 1c, 2a, 2b,2c, de acuer do al acon di cio na-
mien to del dien te. Cada uno de es tos sub gru-
pos así como el ter cer gru po es tu vo
conformado por cuatro dientes

Gru po 1ª gra ba do con áci do or to fos fó ri co
al 35% por 15 s y He lio seal F®, (Vi va dent,
Fürs tten tum, Liech tens tein).

Gru po 1b gra ba do con áci do por 15 s más
ad he si vo Pri me&Bond NT, Dentsply® y He lio-
seal F® (Vi va dent, Fürs tten tum, Liech tens tein).

Gru po 1c ad he si vo au to gra ba dor Xeno
III, Dentsply® y He lio seal F®, (Vi va dent Fürs-
tten tum, Liech tens tein).

Gru po 2a gra ba do con áci do or to fos fó ri-
co al 35% por 15 s y Te tric Flow®, (Vi va dent,
Fürs tten tum, Liech tens tein).

Gru po 2b gra ba do con áci do por 15 s más
ad he si vo Pri me&Bond NT®, Dentsply y Te tric
Flow® (Vi va dent Fürs tten tum, Liech tens tein).

Gru po 2c ad he si vo au to gra ba dor Xeno
III, Dentsply® y Te tric Flow® (Vi va dent, Fürs-
tten tum, Liech tens tein).

Gru po 3 Fuji VII® (Fuji, Ja pón).
Una vez co lo ca do el se llan te si guien do

las in di ca cio nes de la casa fa bri can te, los ma te-
ria les a base de re si na fue ron po li me ri za dos
con una lám pa ra de fo to cu ra do Spec trum
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Ta bla 1. Se llan tes de pun tos y fi su ras uti li za dos y su com po si ción quí mi ca.

Sellante de puntos y fisuras Composición química
Helioseal F® Resina Matriz del monómero: Bis-GMA,

dimetacrilato de uretano y
trientilenglicoldimetacrilato (58.6% en peso).
Material de relleno: Dióxido de silicio altamente
disperso, vidrio de fluorosilicato (40.8% en peso),
dióxido de titanio, estabilizadores y catalizadores
(Menos de 1% en peso)

Tetric Flow® Resina Matriz del monómero: Bis-GMA,
dimetacrilato de uretano y dimetacrilato trienglicol
(35% en peso). Partículas de relleno: Vidrio de
bario, trifluoruro de iterbio, vidrio de
fluorosiliocato, dióxido de silicio altamente
dispersos y óxidos mixtos esferoidales (64.6% en
peso) Catalizadores, estabilizadores y pigmentos
(0,4% en peso).

Fuji VII® Polvo: Aluminio, silicato de vidrio (0.30 grs) en
peso Líquido: ácido poliacrílico 39% Disolventes
orgánicos, agua.



800® (Dentsply, Kuns tanz, Alemania)
durante 40 seg.

Los dien tes fue ron con ser va dos en agua
des ti la da a 37°C du ran te 24 ho ras, lue go co lo-
ca dos en re si na au to po lo me ri za ble Implex®
(Dentsplay, Kuns tanz, Ale ma nia) para rea li-
zar los cor tes ves tí bu lo-lin gua les, uti li zan do
un dis co de dia man te en una má qui na de cor te
Accu tom 50 (Accu tom Hard Tis sue Mi cro to-
me, Struers, Di na mar ca) y así ob te ner los es-
pe cí me nes que fue ron pre pa ra dos y pos te rior-
mente ana li za dos al mi cros co pio elec tró ni co
de barri do, LEO 1430 (Carl Zeiss, Ale ma nia).

Para evi den ciar la zona de ad he sión, pre-
vio pu li do de los es pe cí me nes con dis cos de
lija de gra no grue so (500 gra nos), me dio (1000
gra nos) y fino (4000 gra nos), se apli có áci do
or to fos fó ri co a 37% so bre la su per fi cie del es-
pé ci men du ran te 15 seg., des pués de la va das
con abun dan te agua des ti la da, se co lo ca ron en
hipoclorito de sodio a 5% durante 2 min.

A continua ción, los es pe cí me nes fue ron
des hi dra ta dos a tra vés de so lu cio nes cre cien tes
de eta nol, si guien do la me to do lo gía des cri ta por
Per di gao y col.4. Tras la des hi dra ta ción, fue ron
nue va men te la va dos y co lo ca dos en la es tu fa.

Los es pe cí me nes una vez pro ce sa dos, se
ce men ta ron en los por ta mues tras de alu mi nio
para MEB y se cu brie ron con oro du ran te 4
min a 1,4 KV y 15 mA uti li zan do la uni dad de
co ber tu ra Po la ron E-5000 (Po la ron Equip-
ment, Wal ford, Ingla te rra. De acuer do a la to-
po gra fía que se evi den cia por las zo nas con di-
fe ren tes to na li da des en tre ne gro y blan co en
las mi cro fo to gra fías, se pudo de ter mi nar la
adap ta ción o no de los sellantes a la porción de
la fosa o fisura examinada.

Re sul ta dos

Se exa mi na ron los pun tos y fi su ras oclu-
sa les en toda su ex ten sión para de ter mi nar la
ad he sión de los se llan tes uti li za dos a ellos, así

como tam bién el efec to de los tres acon di cio-
na mien tos den ta les. Se ob ser vó que el gra ba-
do con áci do más la apli ca ción del ad he si vo o
al apli car el ad he si vo au to gra ba do per mi ten
una ade cua da ad he sión en tre la pa re des de las
fo sas o fi su ras y el se lla dor, como se ob ser va
en la mi cro fo to gra fía del espécimen con el
sellador Helioseal F® (Fig. 1).

El gra ba do con áci do or to fos fó ri co pro-
mue ve la ero sión del es mal te y se pue den ob ser-
var mi cro tags de re si na (Fig. 2), es de cir una re-
ten ción mi cro me cá ni ca del se llan te al dien te.

Por otra par te, el ad he si vo for mó una
capa con si de ra ble de ma te rial en la in ter faz es-
mal te-se lla dor fa vo re cien do la ad he sión del
Te tric Flow® (Fig. 3). Aun que tam bién se
pudo ob ser var que no es ca paz de pe ne trar to-
tal men te en las fisuras estrecha (Fig. 4).

En los es pe cí me nes con Fuji VII®, se ve ri fi-
có que éste no lo gró una unión ho mo gé nea,
apre cián do se una dis con ti nui dad en tre el ma te-
rial y las pa re des y fon do de la fi su ra, lo que da
como re sul ta do una bre cha en tre ellos (Fig. 5).

Ciencia Odontológica
Vol. 11, Nº 2 (Julio-Diciembre, 2014), pp. 132 - 138 135

Fi gu ra 1. Mi cro fo to gra fía del se lla dor He lio-
sealF®, don de se ob ser va una capa
grue sa del ad he si vo auo gra ba dor en el
fon do de la fi su ra que lo gra la com ple ta
pe ne tra ción en ella.



Dis cu sión

Al com pa rar las ca rac te rís ti cas ul traes truc-
tu ra les de la ad he sión en tre los pun tos y fi su ras
del dien te y los tres se llan tes den ta les uti li za dos
en este es tu dio, de acuer do al acon di cio na mien-
to de la su per fi cie den tal, se de ter mi nó cua li ta ti-

va men te que los se llan tes a base de re si na, pre-
vio gra ba do con áci do más ad he si vo o la apli ca-
ción de ad he si vo au to gra ba do de las su per fi cies
oclu sa les, tie nen una me jor pe ne tra ción y adap-
ta ción a los pun tos y fi su ras que los de vi drios
io no mé ri cos. Este fe nó me no pue de de ber se por-
que el áci do mo di fi có to po grá fi ca men te la su-
per fi cie, crean do po ros y ra nu ras que au na do al
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Fi gu ra 2. Mi cro fo to gra fía don de se ob ser va la
pre sen cia de mi cro tags de re si na, He lio-
sealF® en el es mal te de la fi su ra, pre vio
gra ba do áci do y la apli ca ción del ad he-
si vo.

Fi gu ra 3. Mi cro fo to gra fía del es pé ci men con el se-
lla dor Te tric Flow® en un pun to de la
cara oclu sal, pre vio gra ba do con áci do y
apli ca ción del ad he si vo.

Fi gu ra 4. Mi cro fo to gra fía del es pé ci men con se lla-
dor Te tric Flow®, pre vio gra ba do con
áci do, don de se ob ser va in com ple ta pe-
ne tra ción del se lla dor en el fondo de la
fisura.

Fi gu ra 5. Mi cro fo to gra fía que mues tra un de ta lle
del se llan te Fuji III® y la pa red de la fi su-
ra, se ob ser va una bre cha  por la fal ta de
ad he sión del ma te rial a la es truc tu ra
dentaria.



efec to de ca pi la ri dad5, con tri bu ye a for mar una
tra ba me cá ni ca en tre el sus tra to y el se llan te de
pun tos y fi su ras6.

A di fe ren cia de es tos re sul ta dos, en otros
es tu dios, el acon di cio na mien to con áci do fos-
fó ri co de la su per fi cie de los pun tos y fi su ras,
pre vio a la apli ca ción del ad he si vo del se llan te
a base re si na per mi te una ma yor pe ne tra ción
del se llan te que en los tra ta dos con ad he si vo
au to gra ba do7,8. Otros in ves ti ga do res, con clu-
yen que sólo el gra ba do con áci do es ade cua do
para acon di cio nar la su per fi cie den ta ria, pre-
vio a la apli ca ción del se llan te de pun tos y fi-
su ras a base de re si na9.

Aun que en otros es tu dios se ha ob ser va do
una me jor pe ne tra ción y adap ta ción del se llan te
de pun tos y fi su ras a base de re si na, lue go de
usar un ad he si vo au to gra ba do1. Sin em bar go, en
el pre sen te es tu dio, tan to el gra ba do con áci do
más ad he si vo o el ad he si vo au to gra ba do de la
su per fi cie oclu sal exa mi na da me jo ran la ad he-
sión del se llan te a base de re si na.

Por otra par te, el se llan te a base de vi drio
io no mé ri co es usa do por su pro pie dad hi dro-
fí li ca, ya que no es tan sen si ble a la hu me dad
que exis te en el me dio bu cal, como los se llan-
tes a base de re si na11,12. Ade más, el vi drio io-
no mé ri co tie ne la ven ta ja de li be rar io nes de
flúor, in cre men tan do la re sis ten cia a la des mi-
ne ra li za ción de los pun tos y fi su ras13. No obs-
tan te, como se de mos tró en las mi cro fo to gra-
fías del pre sen te es tu dio, el vi drio io no mé ri co
uti li za do no lo gró la to tal adap ta ción en la fi-
su ra va lo ra da, este ha llaz go tam bién ha sido

re cien te men te en con tra do en el es tu dio Jos hi y
col.4. Asi mis mo, el se llan te de vi drio io no mé-
ri co ha de mos trado clíni ca men te te ner me nor
re ten ción a los pun tos y fi su ras que los se llan-
tes a base de re si na15.

La evi den cia ba sa da en re vi sio nes sis te-
má ti cas y me ta ná li sis re ve la que no hay di fe-
ren cias es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vas en tre
los se llan tes de pun tos y fi su ras a base de re si-
na com pues ta o vi drio io no mé ri co, en cuan to
a la pre ven ción de la ca ries den tal. Sin em bar-
go, de bi do a la he te ro ge nei dad en los mo de los
de los es tu dios se lec cio na dos, se li mi ta la po si-
bi li dad de de ter mi nar cuál de ellos tie ne me jor
ad he sión al dien te16, 17.

En cuan to a la unión del se llan te a las fi-
su ras es tre chas como las ob ser va das en este
es tu dio, la mis ma está re la cio na da con la ca-
pa ci dad de pe ne tra ción del se llan te18. Para es-
tos ca sos se re co mien da la apli ca ción de se-
llan tes a base de re si na flui da19.

La ul traes truc tu ra de la unión de los se-
llan tes de pun tos y fi su ras al dien te, va ría de
acuer do a los ma te ria les uti li za dos, a las ca rac-
te rís ti cas mor fo ló gi cas de los pun tos y fi su ras,
al acon di cio na mien to del es mal te de los pun-
tos y fi su ra y al tipo de se llan te, en tre otros2,
es tas va ria bles in flu ye ron en los re sul ta dos
del presente estudio al compararlos con otros.
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