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Re su men

En los do nan tes de san gre se ge ne ran al te ra cio nes de los com po nen tes del sis te ma
inmunitario como los con cer nien tes a los lin fo ci tos (CD4, CD8) e in mu no glo bu li nas; sin em bar go 
poco se co no ce so bre aque llas re fe ri das a los me dia do res como la In ter leu ci na 2 (IL-2) y su re cep -
tor so lu ble (RsIL-2), im por tan tes mar ca do res de la res pues ta in mu ni ta ria. Se de ter mi na ron los
ni ve les sé ri cos de Il-2 y RsIL-2 a 34 do nan tes de san gre vo lun ta rios an tes, 24 ho ras y 12 días des -
pués de la do na ción em plean do in mu noen sa yo en zi má ti co (ELI SA). Se ob tu vo va lo res pro me dio
de 7,46, 7,41 y 7,83 U/mL para Il-2 y 359,4, 387,4 y 372,2 pg/mL para el RsIL-2, para cada uno
de los pe rio dos des cri tos res pec ti va men te. No se en con tra ron di fe ren cias es ta dís ti ca men te sig ni -
fi ca ti vas para las ci to ci nas me di das. A pe sar de que se han des cri to cam bios im por tan tes en la
res pues ta in mu ni ta ria, la Il-2 y RsIL-2 no pa re cie ron ver se afec ta dos en los do nan tes des pués de
la do na ción, atri bui ble po si ble men te a los ba jos ni ve les de ac ti va ción de los lin fo ci tos T es pe ra dos 
en in di vi duos sa nos cuyo sis te ma inmunitario se en cuen tra fun cio nan do en for ma óp ti ma. Se
ne ce si ta rían más es tu dios que per mi tie sen es cla re cer el com por ta mien to de es tas ci to ci nas, y su
in fluen cia se gún el he mo de ri va do do na do en la res pues ta inmunitaria del do nan te.

Pa la bras cla ve: Do nan tes de san gre; in ter leu ci na 2; recep tor so lu ble de in ter leu ci na 2.

Se ric le vels of in ter leukin-2 and its so lu ble re cep tor
be fo re and af ter blood do na tion pre li mi na ries re sults

Abs tract

In the blood do nors, al te ra tions of the com po nents of the immu ne sys tem like con cer ning
the lym phocytes (CD4, CD8) and the immu no glo bu lins are ge ne ra ted; ne ver the less litt le it is
known about tho se re fe rred to the me dia tors like In ter leuki ne-2 (IL-2) and its so lu ble re cep tor
(IL- 2Rs), im por tant mar kers of the immu ne res pon se. To 34 vo lun tary do nors of blood, se ric le -
vels of IL-2 and IL- 2Rs, be fo re, 24 hours and 12 days af ter do na tion be ing used In mu noen zy -
ma tic as say (ELI SA) were de ter mi ned. It was ob tai ned va lues ave ra ge of 7.46, 7.41 and 7.83
U/mL for Il-2 and 359.4, 387.4 and 372.2 pg/mL for the IL- 2Rs, for each one of the pe riods res -
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pec ti vely des cri bed. No sig ni fi cant diffe ren ces of cyto ki nes in the diffe rent groups. Al though im -
por tant chan ges in the immu ne res pon se have been des cri bed, the Il-2 and IL- 2Rs did not seem
to pos si bly see affec ted themsel ves in the do nors af ter of do na tion, be cau se of the low le vels of
ac ti va tion for lym phocytes T in heal thy in di vi duals who se immu ne sys tem is fine. Its ne ces sary
more stu dies that allowed to cla rify the beha vior of the se cyto ki nes, and its in fluen ce accor ding
to blood de ri va ti ves do na ted in the immu ne res pon se of the do nor.

Key words: Blood do nor s; In ter leuki ne 2 (IL-2); so lu ble re cep tor of in ter leuki ne 2
(IL- 2Rs).

In tro duc ción

Mu chas evi den cias se han acu mu la do so -
bre la in con ve nien cia de las trans fu sio nes de san -
gre en pa cien tes qui rúr gi cos, con en fer me da des
neo plá si cas, y en aque llos que ame ri tan tras -
plan te de ór ga nos, en tre otros; esta in con ve nien -
cia se re fie re a in cre men to en la apa ri ción de
com pli ca cio nes in fec cio sas, mi cro me tás ta si cas e
in cre men to de la mor ta li dad (1-4).

En ese sen ti do, se ob ser va un mar ca do in te -
rés so bre los efec tos in mu no mo du la do res que
las trans fu sio nes ejer cen en los pa cien tes que las
ame ri tan. Así, se res pon sa bi li za a la trans fu sión
he te ró lo ga como un pre dic tor in de pen dien te de
mor ta li dad, au men tan do el ries go de muer te con 
cada uni dad de san gre trans fun di da e in cre men -
to en los días de hos pi ta li za ción (4). De igual for -
ma, se se ña la que la trans fu sión au tó lo ga dis mi -
nu ye la su pre sión del sis te ma in mu ni ta rio en pa -
cien tes con tu mo res ma lig nos so me ti dos a pro ce -
di mien tos qui rúr gi cos (5).

Es tu dios de di ver sa ín do le, que se han ve ni -
do rea li zan do des de hace poco más de trein ta años, 
se han en car ga do de do cu men tar ex haus ti va men -
te los prin ci pa les efec tos fi sio ló gi cos y psi co ló gi cos
que pa de ce el do nan te des pués de la do na ción de
san gre. En tre los efec tos se en cuen tran, las reac cio -
nes va so va ga les (de bi li dad, pa li dez, nau seas, des -
va ne ci mien to, en tre las más im por tan tes) con di -
cio na das, la ma yor par te de las ve ces, por dis mi nu -
ción de la vo le mia que con du ce a fa lla en la com -
pen sa ción cir cu la to ria por el Sis te ma Ner vio so Au -
tó no mo (2, 6, 7); ade más de los fac to res psi co ló gi -
cos cuya par ti ci pa ción pa re ce con tri buir en la apa -
ri ción de es tas reac cio nes (8).

Sin em bar go, a pe sar de que la do na ción de
san gre re pre sen ta para el do nan te la pér di da de
cier to vo lu men que con tie ne di ver sos com po nen -
tes del sis te ma in mu ni ta rio, hace re la ti va men te
poco tiem po, al gu nos cien tí fi cos se han abo ca do a
es tu diar los po si bles efec tos in mu no ló gi cos de la
do na ción de san gre (3-5, 9-12); al gu nos de los cua -
les han re por ta do en do nan tes pro fe sio na les al te -
ra cio nes en el nú me ro y tipo de sub po bla cio nes
lin fo ci ta rias, así como en las con cen tra cio nes de
las in mu no glo bu li nas sé ri cas (9, 13). En la úl ti ma
dé ca da, los es tu dios se en ca mi nan a co no cer los
va lo res sé ri cos de me dia do res so lu bles como las
ci to ci nas y sus re cep to res so lu bles, cuyo co no ci -
mien to ayu da ría a en ten der me jor el com por ta -
mien to di fe ren te que se ob ser va en pa cien tes que
re ci ben san gre au tó lo ga o he te ró lo ga (3, 4).

De ma ne ra que aten dien do a es tos an te ce -
den tes, sur gió la ne ce si dad de in da gar acer ca del
es ta do de cier tos me dia do res so lu bles de la res -
pues ta in mu ni ta ria como la In ter leu ci na 2 (IL-2)
y su re cep tor so lu ble (RsIL-2), en do nan tes que
asis ten al Ban co de San gre del Es ta do Zu lia, an -
tes, 24 ho ras y 12 días des pués de la do na ción de
san gre.

Ma te rial y Mé to dos

La mues tra de es tu dio es tu vo con for ma da
por 34 do nan tes vo lun ta rios de san gre, del sexo
mas cu li no, con eda des com pren di das en tre 20 y
45 años, a quie nes se les de ter mi na ron las con -
cen tra cio nes de IL-2 y RsIL-2 an tes, 24 ho ras y 12
días des pués de la do na ción de san gre. Los mis -
mos asis tie ron al Ban co de San gre del Es ta do Zu -
lia y cum plie ron con los re qui si tos exi gi dos que
cons tan en el Re gla men to que ri gen las ac ti vi da -
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des de los ban cos de san gre, para ser con si de ra -
dos ap tos para la do na ción (14).

A cada uno de los pa cien tes se les in for mó
so bre los ob je ti vos del pre sen te es tu dio y se les
so li ci tó su con sen ti mien to por es cri to para ser in -
clui do en el mis mo.

Para la de ter mi na ción de las con cen tra cio -
nes sé ri cas de IL-2 y RsIL-2, a cada do nan te se le
ex tra je ron 6mL de san gre (ob te ni da por ve ni -
pun ción), an tes, 24 ho ras y 12 días des pués de la
do na ción, que fue ron co lo ca das en tu bos de vi -
drio se cos y es té ri les sin an ti coa gu lan te, se pa -
ran do el sue ro por cen tri fu ga ción a 1000 g du ran -
te 10 mi nu tos. El sue ro ex traí do se re par tió en alí -
cuo tas que se co lo ca ron en tu bos plás ti cos
(Eppen dorf), y se al ma ce na ron a -70°C has ta su
pro ce sa mien to.

El aná li sis de las mues tras sé ri cas para IL-2 y
RsIL-2, se rea li zó me dian te la téc ni ca de In mu -
noen sa yo En zi má ti co de cap tu ra (ELI SA) (BIO -
SOUR CE), CA TÁ LO GO # KAC1241, lote # 034404 
(IL-2) y CA TÁ LO GO # KHR0022/KH0021, lote #
PP009/MO70602 (RsIL-2) (15).

Los va lo res ob te ni dos se ex pre sa ron como
pro me dio +/- des via ción es tán dar. Los da tos
fue ron ana li za dos a tra vés del test ¨t¨de stu dent
para da tos no pa rea dos. La re la ción en tre las ci -
to ci nas fue rea li za da me dian te el aná li sis de co -
rre la ción de Pear son. Se uti li zó el 95% como ín di -
ce de con fian za, con si de ran do toda pro ba bi li dad 
me nor de 0,05 como sig ni fi ca ti va (P< 0,05).

Re sul ta dos y Dis cu sión

En la Ta bla 1 se mues tran los va lo res pro -
me dio y des via cio nes es tán da res de IL-2 y RsIL-2 
en do nan tes de san gre, en los tres pe río dos de es -
tu dio ana li za dos, nó te se que la pri me ra mos tró
una dis cre ta dis mi nu ción 24 ho ras des pués de la
do na ción para ele var se li ge ra men te 12 días des -
pués; mien tras que para el RsIL-2, se evi den ció
un in cre men to (24 ho ras y 12 días), con res pec to a 
las ci fras ba sa les; sin em bar go, ni para la IL-2 o su 
re cep tor so lu ble se en con tró di fe ren cias sig ni fi -
ca ti vas en tre los in ter va los es tu dia dos, tam po co
se ob ser vó co rre la ción en tre ellas.

Si se ana li zan los di fe ren tes re por tes so bre
las al te ra cio nes de los com po nen tes del sis te ma
in mu nitario, se pue de apre ciar que es tos son
con tro ver sia les, así va rios au to res (9, 11) en con -
tra ron dis mi nu ción de la ci fra ab so lu ta de lin fo -
ci tos to ta les, TCD4, TCD8 y lin fo ci tos B en do -
nan tes de san gre or di na rios, doce días des pués
de rea li zar se la do na ción ; lo cual se gún Abra -
ham y cols. no pa re ce con di cio nar las po si bles al -
te ra cio nes de ac ti va ción y pro li fe ra ción ce lu lar
ob ser va das en pa cien tes que han su fri do pér di -
da san guí nea (16). Es tos es tu dios sin em bar go,
son re ba ti dos por otros tra ba jos, en los cua les no
se ob ser va ron es tos ha llaz gos (11, 17).

En este tra ba jo, se ob ser va que los va lo res
pro me dio de IL-2 y RsIL-2 ob te ni dos en los do -
nan tes an tes de la do na ción fue de 7,46 U/mL y
359,4 pg/mL res pec ti va men te, al com pa rar es tos 
va lo res con los re fe ri dos por el kit uti li za do (con -
trol bajo y alto 6,59 U/mL y 18,9 U/mL para IL-2, 
257 pg/mL y 589 pg/mL para RsIL-2 res pec ti va -
men te), se pue de ob ser var que nues tros va lo res
se si tua ron al re de dor del va lor bajo, este re sul ta -
do sólo es el re fle jo de las ca rac te rís ti cas que te -
nían los su je tos de es tu dio se lec cio na dos quie nes 
con for man un gru po de per so nas sa nas con pa -
rá me tros he ma to ló gi cos nor ma les para su edad
y sexo, y por ende con una ac ti va ción in mu ni ta -
ria bajo es tí mu lo fi sio ló gi co (18, 19).

A pe sar de que en al gu nos de los do nan tes,
se en con tra ron ni ve les no de tec ta bles de IL-2, en
la ma yo ría de ellos (# 25) se de ter mi nó IL-2 sé ri ca,
si tua ción que po dría ex pli car se si to ma mos en
cuen ta que los in di vi duos ob je to de es tu dio eran
do nan tes por pri me ra vez, y el es trés ge ne ra do
por esta ex pe rien cia pudo ha ber con di cio na do el
de sen ca de na mien to de los me ca nis mos de ac ti va -
ción tran si to ria de las cé lu las T, ge ne rán do se la
sín te sis y se cre ción de IL-2 (eje hi po tá la mo- hi po -
fi sia rio- sis te ma neu roen do cri no) (2, 7, 8, 20).

Es de ha cer no tar, que el em pleo de kits co -
mer cia les de ELI SA para la de ter mi na ción de ci -
to ci nas sé ri cas o plas má ti cas, exhi ben una baja
re pro du ci bi li dad de la bo ra to rio a la bo ra to rio, a
pe sar de apli car se en cada caso el mis mo prin ci -
pio de reac ción; sin em bar go, la no dis po ni bi li -
dad de es tán da res y reac ti vos in ter na cio na les
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para las ci to ci nas que pro ven gan de la mis ma
fuen te, di fi cul ta la ho mo ge ni za ción y co rre la -
ción de los re sul ta dos ob te ni dos por di ver sos in -
ves ti ga do res a ni vel mun dial. Por tan to, es tas li -
mi ta cio nes me to do ló gi cas po drían ha ber con di -
cio na do en cier ta for ma los re sul ta dos ob te ni dos
en esta in ves ti ga ción en do nan tes vo lun ta rios
(21).

Como se ña la mos an te rior men te, las con -
cen tra cio nes de IL-2 y RsIL-2 en los di fe ren tes
pe río dos es tu dia dos ex pe ri men ta ron un au men -
to con res pec to al va lor ba sal, este in cre men to no
fue es ta dís ti ca men te sig ni fi ca ti vo. Es tos re sul ta -
dos coin ci den con los ob te ni dos por Lan ge S. y
cols., quie nes mi die ron en tre otros pa rá me tros,
ni ve les sé ri cos de ci to ci nas (IL-2, RsIL-2, en tre
otras) en do nan tes de san gre a re pe ti ción y en do -
nan tes oca sio na les, en con trán do se dis mi nu ción
de cé lu las TCD8 y NK, pero sin cam bios sig ni fi -
ca ti vos en lo que res pec ta a las ci to ci nas (10). Por
el con tra rio, Abra ham y cols. en con tra ron en do -
nan tes pro fe sio na les, en es pe cial de con cen tra -
dos leu co ci ta rios, dis mi nu ción de la pro li fe ra -
ción de lin fo ci tos pe ri fé ri cos con de pre sión de los 
ni ve les sé ri cos de IL-2, que se man tu vo por 24
ho ras apro xi ma da men te (16).

Así mis mo, es de gran im por tan cia to mar en 
cuen ta, que es tu dios re cien tes han de ter mi na do
que cier tos po li mor fis mos ge né ti cos a ni vel de al -
gu nas ci to ci nas pue den cau sar al te ra cio nes en la
sín te sis y se cre ción de las mis mas. Mac Mi llan y
cols. en 2003, des cri bie ron un po li mor fis mo de la
IL-2 a ni vel de su re gión pro mo to ra (ale lo G), que
cau sa un in cre men to en la pro duc ción de esta ci -

to ci na en re cep to res de tras plan te de mé du la
ósea. La de ter mi na ción de la in ci den cia de este
po li mor fis mo en la po bla ción de do nan tes, po dría 
ex pli car la de tec ción de ni ve les se ri cos de IL-2 cir -
cu lan tes en los in di vi duos ob je to de es tu dio, an tes 
y des pués de la do na ción de san gre y sus po si bles
efec tos en los re cep to res (22).

En re su men, los re sul ta dos en con tra dos en
los do nan tes de san gre ob je to de nues tro es tu dio, 
quie nes se en con tra ban do nan do san gre por pri -
me ra vez (500mL), no mos tra ron cam bios sig ni -
fi ca ti vos du ran te los pe rio dos es tu dia dos, atri -
bui ble pre su mi ble men te, a los ba jos ni ve les de
ac ti va ción de los lin fo ci tos T es pe ra dos en in di vi -
duos sa nos cuyo sis te ma in mu nitario se en cuen -
tra fun cio nan do en for ma óp ti ma (18, 23), lo que
pu die ra ser be ne fi cio so en su je tos que ame ri tan
trans fu sión y re ci ben su pro pia san gre.

Con clu sio nes

Los do nan tes se lec cio na dos para este tra -
ba jo po seían ni ve les ba sa les de IL-2 y su re cep -
tor, co rres pon dien tes a ac ti va ción in mu ni ta ria
bajo es tí mu lo fi sio ló gi co, lo cual es lo es pe ra do
en un gru po de per so nas sa nas con pa rá me tros
he ma to ló gi cos nor ma les para su edad y sexo. No 
se ha lla ron di fe ren cias es ta dís ti ca men te sig ni fi -
ca ti vas para cada una de las ci to ci nas en cada pe -
río do de es tu dio, ni en tre la IL-2 y su re cep tor. Es -
tu dios com pa ra ti vos en tre do nan tes de san gre
to tal y de ri va dos san guí neos como pla que tas,
leu co ci tos, gló bu los ro jos o plas ma, de ben de sa -
rro llar se para tra tar de es cla re cer la ocu rren cia
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Ta bla 1

Va lo res sé ri cos  de IL-2 y RsIL-2 en do nan tes de san gre an tes,  24 ho ras y 12 días des pués

de la do na ción

Intervalo IL-2 (U/mL)
X  DS

RsIL-2 (pg/mL)
X  DS

Antes donación (34) 7,46 ± 2,98  359,4 ± 127,3

24 horas después (34)  7,41 ± 1,00 387,4 ±  68,5

12 días después (34)
P

7,83 ±  2,65
NS

372,2 ±  79,13
NS

X  DS: Pro me dio  des via ción es tán dar.    NS: No sig ni fi ca ti vo.    Las ci fras en tre pa rén te sis re pre sen tan nú me ro de ca sos. 



de di ver sos efec tos in mu no ló gi cos a lar go pla zo
en los mis mos.

Agra de ci mien tos

Esta in ves ti ga ción fue fi nan cia da por el
Con se jo de De sa rrol lo Cien tí fi co y Hu ma nís ti co
de la Uni ver si dad del Zu lia (CON DES). Los au -
to res agra de cen la do ta ción de ma te ria les reac ti -
vos y equi po ne ce sa rio para la eje cu ción de este
tra ba jo de in ves ti ga ción. Así mis mo, se con tó con 
la co la bo ra ción del La bo ra to rio de Re fe ren cia Vi -
ro ló gi ca, en cu yos la bo ra to rios se lle vó a cabo el
aná li sis de las mues tras re co lec ta das.
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