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Resumen. Existe poca informacién sobre el valor nutricional de la
guanabana (Annona muricata: Annonaceae) en Venezuela. El objetivo de
este trabajo es determinar el contenido mineral de esta fruta cultivada en
el occidente de Venezuela. Se estudiaron pulpas de frutas cultivadas en el
Centro Fruticola del estado Zulia, ubicado en el municipio Mara (Zona 1)
y en la granja comercial “El Magdaleno” (Zona 2), ubicada en el
municipio la Ceiba, estado Trujillo. Los minerales Ca, Co, Cu, Cr, Fe,
Mg, Mo, K, Se, Na y Zn fueron analizados por espectrometria de
absorcion atémica con llama, y los minerales Na y K por espectrometria
de emisién atédmica. La cantidad (mg/100g de pulpa) de los minerales
obtenido para guanabana en las Zonas 1 y 2 respectivamente fueron: Ca
(13,99 y 16,85), Fe (7,34 y 8,13), Mg (20,03 y 18,59), K (46,24 y 41,34),
Na (34,63 y 18,95) y Zn (28,66 y 23,46). Los minerales Co, Cu, Cr, Mo y
Se no fueron detectados en las dos zonas. Se encontraron diferencias
significativas (P < 0,05) entre zonas. Las pulpas de guanabana aportan
una cantidad importante de los requerimientos diarios en la dieta de nifios,
hombres, mujeres, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, de K,
Na y Zn y en menor porcentaje Fe, Mg y Ca. Recibido: 14 septiembre
2006, aceptado: 02 marzo 2007.

Palabras clave: Guanabana, Annona muricata, contenido mineral, K, Na,
Zn, Annonaceae.

MINERAL CONTENT OF SOURSOP (ANNONA MURICATA)
CULTIVATED IN WESTERN VENEZUELA

Abstract. Little is known about the nutritional value of soursop (Annona
muricata: Annonaceae) in Venezuela. The objective of this study is to
determine the mineral content of this fruit cultivated in western
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Venezuela. In this work fruit samples were cultivated in the Centro
Fruticola del Estado Zulia, located in Mara Municipality (zone 1), and in
El Magdaleno commercial orchard (zone 2), located in Ceiba Muni-
cipality, Trujillo State. The minerals Ca, Co, Cu, Cr, Fe, Mg, Mo, K, Se,
Na, and Zn were analyzed by flame atomic absorption spectrophotometry,
and Na and K by atomic emission spectrophotometry. Mineral content
(mg/100 g of pulp) for soursop in Zones 1 and 2 were: Ca (13.99 and
16.85), Fe (7.34 and 8.13), Mg (20.03 and 18.59), K (46.24 and 41.34),
Na (34.63 and 18.95), and Zn (28.66 and 23.46) respectively. The
minerals Co, Cu, Cr, Mo and Se were not detected in the two zones.
Significant differences (P < 0,05) were detected between zones. Soursop
pulp contains an important amount of the recommended daily re-
quirements of K, Na, and Zn, for children, adult males and females, and
for pregnant and lactating women, while Fe, Mg and Ca are present in
lesser amounts. Received: 14 September 2006, accepted: 02 March 2007.

Key words: Annona muricata, soursop, mineral content, guanabana,
Annonaceae.

INTRODUCCION

La guanabana (Annona muricata L.) es un fruto agregado perteneciente a
la familia Annonaceae, es la de mayor tamafio entre las especies de
Annonaceae y presenta el mayor potencial para el procesamiento (Nakasone y
Paull 1998). En Venezuela las areas de mayor potencial para el cultivo de
guanabana son el margen sur-oriental de la cuenca del Lago de Maracaibo
(que incluye a los estados Zulia, Trujillo y Mérida) y la correspondiente a la
planicie de Maracaibo (municipios Mara, Paez y La Caflada de Urdaneta)
(Avilan et al. 1992).

La guanabana tiene un exquisito sabor y es bastante rica en minerales y
vitaminas, siendo un alimento recomendable para una dieta sana (De Q-Pinto
et al. 2005). Los requerimientos dietéticos de los minerales, del ser humano,
varian desde pocos microgramos por dia hasta un gramo por dia. Los
minerales estan clasificados de acuerdo a su concentracion, siendo los de
mayor concentracion, el calcio (Ca), fésforo (P), magnesio (Mg) sodio (Na),
potasio (K) y el i6n cloruro (CI') y los elementos trazas, el hierro (Fe), yodo
(1), selenio (Se), cromo (Cr), cobre (Cu), fluor (F), plomo (Pb) y estafio (Sn)
(Matissek et al. 1998). El contenido mineral de los alimentos puede variar
ampliamente dependiendo de factores ambientales, y de la composicion del
suelo en el caso de las plantas; las frutas junto a las hortalizas, constituyen la
fuente méas econémica de vitaminas y minerales (Avilan y Leal 1997).
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En Venezuela existe poca informacion sobre el contenido mineral de la
guanabana, aun cuando éstos cumplen papeles fisiolégicos de gran impor-
tancia. Las diferencias edafocliméticas entre regiones afectan el contenido de
minerales como el sodio (Na), cromo (Cr), cobre (Cu) hierro (Fe), potasio (K),
magnesio (Mg), molibdeno (Mo) y selenio (Se) de los frutos. El objetivo de la
presente investigacion es aportar informacion sobre el contenido de los
minerales calcio (Ca), cobalto (Co), cobre (Cu), cromo (Cr), hierro (Fe),
magnesio (Mg), molibdeno (Mo), potasio (K), selenio (Se), sodio (Na) y zinc
(Zn) de la pulpa de guanabanas cultivadas en dos zonas del occidente
venezolano y su contribucion a los requerimientos dietéticos del ser humano.

MATERIALES Y METODOS

Las guandbanas fueron muestreadas en forma aleatoria y sistematica, en
completo estado de madurez fisioldgica, de plantas sanas, sin ningdn
tratamiento especial de fertilizacién, procedentes de la zona occidental
venezolana, cultivadas en el Centro Fruticola del estado Zulia, ubicado en el
municipio Mara (Zona 1): y en la granja comercial, “El Magdaleno” (Zona 2),
ubicada en la via La Tanqueria, piloto No. 1, parroquia 3 de Febrero,
municipio la Ceiba, estado Trujillo (Fig. 1).

Se procesaron lotes de 20 kg de frutas o pulpas de guanabana (A.
muricata) para cada una de las zonas. La muestra fue lavada higiénicamente,
pesada y se separd la corteza (pericarpio) de la pulpa (mesocarpio). (Pifiero,
comun. pers. 2000). La muestra fue procesada como lo sefiala la norma
COVENIN 1769-81 y almacenada a -5 °C hasta ser analizada, en un lapso no
mayor de 48 h.

La determinacién analitica de los minerales se realizd en un
espectrofotometro de absorcion atémica (Perkin EImer modelo 3030-B). Los
minerales Ca, Co, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mo, Na, Se y Zn fueron analizados por
Espectrometria de Absorcidon Atdmica (AAS) con llama, y los minerales Na y
K por Espectrometria de Emision Atomica (AES).

Digestién de la muestra por bombas Parr: La mineralizacion se realiz6
mediante el uso de sistemas cerrados de alta presion tipo bombas Parr de 33
mL de capacidad. Se tom6 1 g de la muestra himeda y se adicionan 5 mL de
HNO; concentrado, en un periodo de digestion de 4h a 105 °C y 20 h de
reposo. El residuo fue colectado y aforado en un balén de 10 mL (solucion
madre) a partir de la cual se procedi6 a realizar diluciones especificas (Tabla
1) para cada mineral (Matissek et al. 1998).
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Zonal
Centro Fruticola
del Zulia,
/municipio Mara,

estado Zulia
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estado Trujillo

ESTADO
TRUJILLD

Figura 1. Ubicacién geogréfica de las zonas de estudio, en la cuenca del Lago de
Maracaibo, estado Zulia, Venezuela.

Estudio de Recuperacion: Se realiz6 mediante el método de adicion
estandar (Matissek et al. 1998). Cada adicidn se realiz6 por separado, a partir
de patrones de 1.000 ppm, excepto para el calcio donde se uso un estandar de
500 ppm (Tabla 2). Se utiliz6 el Test de comparaciones maltiples de Duncan
del Sistema de Andlisis Estadistico (SAS 1990).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados del estudio de recuperacion para los diversos minerales
analizados en las muestras de guandbana de las dos zonas de estudio se
muestran en la Tabla 2; los mismos oscilaron entre 97,07 y 100,20% con
coeficientes de variacion en todos los casos menores al 5%. Esto demuestra la
validez y aplicabilidad del método analitico usado.
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Tabla 1. Diluciones especificas para cada mineral, en pulpas de
guanabana (Annona muricata).

Mineral Zona 1l Zona 2
Ca 10 x 10 x
Cr S/d S/d
Cu S/ S/
Fé S/d S/d
Mg 10 x 10 x
Mo S/d S/d
K 25 x 25 X
Na 10 x 10 x
Se S/ S/
Zn S/d S/d

S/d = Sin dilucion.

Tabla 2. Valores de recuperacion de los minerales en las pulpas de
guanabana (Anonna muricata) provenientes del Centro Fruticola del Zulia
(Zona 1) y la granja El Magdaleno (Zona 2).

Mineral Zonal Zona 2
% Recuperacion % CV % Recuperacion % CV
Calcio 99,67 + 0,57 0,57 99,80+ 0,35 0,35
Cobalto 97,12 +£1,20 3,23 98,10 £ 0,82 0,84
Cobre 98,52 +2,19 3,23 98,10+ 0,82 0,84
Cromo 98,77 + 1,20 1,22 98,48 + 0,95 0,95
Hierro 98,72 +£2,83 2,87 99,49 £+ 0,86 0,87
Magnesio 99,45 + 2,25 2,26 98,50+ 1,76 1,78
Molibdeno 99,21 +1,15 1,15 98,23 + 1,04 1,25
Potasio 99,83 £ 0,15 0,15 99,90 £ 0,10 0,10
Selenio 95,93+1,21 1,27 97,86+ 1,92 1,96
Sodio 98,25+ 2,35 2,39 99,33+ 0,54 0,54
Zinc 99,96 + 1,57 1,57 100,20 £ 1,6 1,64

Los resultados son promedio de 9 mediciones. % CV = coeficiente de
variacion en porcentaje.
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La Tabla 3 muestra el contenido de minerales (mg/100g pulpa) de las
pulpas de guanabana cultivadas en las dos zonas del occidente venezolano. El
contenido de minerales en las pulpas analizadas corresponden a: Zona 1: Ca
(13,99), Fe (7,34), Mg (20,03), Na (34,63), K (46,24) y Zn (28,66); y Zona 2:
16,85 Ca; 8,13 Fe; 18,59 Mg; 18,95 Na; 41,34 Ky 23,46 Zn, encontrandose
diferencias significativas entre el contenido de minerales de las dos zonas.

Tabla 3. Contenido de minerales en la pulpa de guanabana (Anonna muricata) en
dos zonas de la region occidental de Venezuela (promedio, min-max).

Zonal Zona?2

i (9000 ) (rgit0gepupn) LTI
Promedio Min.-Méx. Promedio Min.-Max. (bpm)
(x DE) (x DE)

Magnesio  20,03+0,60° 17,9-21,9 1859+0,71° 17,9-20,9 0,092
Zinc 28,66 +0,96° 26,9-29,9 23,46+051° 22,9-23,9 0,030
Calcio 13,99 +0,06* 13,9-140 16,85+0,09° 16,7-17,0 0,030
Sodio 34,63+054* 34,1-355 18,95+0,07° 18,9-19,1 0,017
Potasio 46,24 +0,18° 459-465 41,34+0,43" 40,8-41,8 0,017
Hierro 7,34 +£0,07° 7,3-75 8,13+0,17° 7,9-8,4 0,060
Cobalto ND ND 0,080
Cobre ND ND 0,034
Cromo ND ND 0,090
Molibdeno ND ND 0,009
Selenio ND ND 0,020

Los resultados son promedio de 9 mediciones. DE = desviacion estandar, ND = no
detectable, bindices de Duncan.

No se detectaron cantidades cuantificables de los minerales: cobalto,
cobre, cromo, molibdeno y selenio. Esto puede atribuirse a la incapacidad de
la fruta para absorber estos nutrientes del suelo (Azcon y Talon 2000) 6 debido
a las concentraciones de los minerales en la pulpa que estan por debajo de los
limites de deteccion.

La concentraciéon de magnesio fue 20,03 + 0,60 y 18,59 + 0,71 mg/100 g
de pulpa para la Zona 1 y Zona 2 respectivamente, similares a los encontrados
por Ramirez et al. (1998) y Terranova (1995) quienes reportaron valores de
21,0y 23,90 mg/100 g de pulpa, en guanabanas de la misma especie.
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El contenido de zinc para la muestra proveniente de la Zona 1 fue de
28,66 + 0,96 mg/100 g y para la granja comercial 23,46 + 0,51mg/100 g; estos
valores son superiores a los reportados por Terranova (1995). Azcon y Talon
(2000) han reportado que las altas concentraciones de este mineral se ven
favorecidas a pH moderados en los cuales la solubilidad y disponibilidad de
este nutriente aumenta. Es importante destacar que la planicie de Maracaibo,
cubre una superficie de aproximadamente 500.000 ha de potencial agro-
pecuario, se caracterizan por ser suelos de textura franco arenosa y de reaccion
ligeramente acida (pH 5,5 a 6,0), lo que pueden favorecer la absorcion y
acumulacion de minerales en la planta (Medrano et al. 1999).

La concentracion de calcio fue menor a la reportada por Ramirez et al.
(1998) y Vélez y de Vélez (1990) quienes encontraron por cada 100 g de pulpa
22 y 24 mg de este mineral; aunque el calcio es abundante en la mayoria de los
suelos y rara vez se comporta como un factor limitante, los altos contenidos de
otros minerales (en particular del potasio) puede interferir su disponibilidad
causando eventualmente carencias (Azcon y Talon 2000).

El contenido de sodio encontrado en las muestras provenientes de la Zona
1 es mayor al reportado por Ramirez et al. (1998) de 23 mg/100 g de pulpa.
Este efecto puede ser debido al uso de aguas de altos niveles de salinidad para
el riego, en las que se reporta como sal predominante el cloruro de sodio.
Noguera y Mata (1992) y Azcon y Talon (2000) reportaron que las sales
presentes en las aguas de riego se acumulan a un ritmo méas o menos acelerado
y determinan la degradacion y pérdida del valor agricola del suelo.
Adicionalmente, los regimenes de lluvia irregulares (precipitacion bimodal,
500 mm/afio) y los suelos semidridos caracteristicos de esta region han sido
descritos como una de las posibles causas de la acumulacién de este mineral
en los suelos (Medrano et al. 1999, Noguera y Mata 1992). Se puede observar
que en la Zona 2 el contenido de este mineral fue menor que el reportado en la
literatura, por que la mayor precipitacion (> 1.000 mm/afio) produce el lavado
de sales solubles de cloruro de sodio presentes en los suelos evitando la
pérdida de permeabilidad y produciendo una alta salinizacion (Avilan et al.
1992, Azcon y Talon 2000).

El contenido de potasio difiere ligeramente del valor de 45,8 mg/100 g de
pulpa reportado por Ramirez et al. (1998). La diferencia puede ser producto de
las practicas agricolas, factores climaticos y ecolégicos los cuales influyen en
la variabilidad de los patrones nutricionales de los alimentos (Oyarzun et al.
2001).
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La concentracién de hierro (Zona 1: 7,34 £ 0,07 y Zona 2: 8,13 £ 0,17
mg/100 g de pulpa) fue superior al contenido de este mineral reportado por
Ramirez et al. (1998) y Vélez y de Vélez (1990) quienes encontraron valores
de 0,47 y 0,50 mg/100 g de pulpa de pulpa respectivamente. Las mayores
concentraciones pueden ser debido a la disponibilidad y capacidad de la planta
para absorber este nutriente, el cual puede acumularse en los suelos, ya sea por
via hidrica 6 por empleo de fertilizantes con elevados contenidos de este
mineral.

En la Tabla 4, se indican el aporte porcentual de minerales presentes en
100 g de pulpa de guanabana de las dos zonas y la dosis promedio (mg) de
requerimientos diarios de minerales, recomendada por la National Academy of
Sciences (2004), discriminados como, nifios de 0 a 1 afio, nifios de 1 a 8 afios,
hombres y mujeres de 9 a 70 afios y embarazadas y en lactancia. Las
guandbanas son una excelente fuente de potasio, sodio y zinc para la dieta, el
aporte nutricional del hierro esta entre un 40% y un 90% de las dosis diarias
recomendadas para todos los grupos, en el caso del magnesio el aporte para
nifios esta entre el 26% vy el 38%, mientras que para adultos es mucho mas
bajo, entre un 5% y 6%, y para el calcio el aporte esta muy por debajo al
recomendado para la dieta en todos los grupos, siendo de 1% a 7%
aproximadamente.

CONCLUSIONES

Las pulpas de la Zona 1 aportan el mayor contenido de los minerales Mg,
Na, K y Zn, mientras que las pulpas de guandbana de la Zona 2, aportan la
mayor cantidad de los minerales Ca y Fe.

Las pulpas de guandbana en el occidente de Venezuela aportan una
cantidad importante de los requerimientos minerales diarios en la dieta de
nifios, hombres, mujeres, mujeres embarazadas y en periodo de lactancia,
siendo el K, Na y Zn, los que se presentan en mayor porcentaje y en menor
porcentaje, en orden decreciente Fe, Mg y Ca.
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Tabla 4. Aporte porcentual de minerales de 100 g de pulpa de guanabana (Anonna
muricata) provenientes del Centro Fruticola (Zona 1) y una granja comercial (Zona 2)
con respecto a la dosis promedio (mg) recomendada por la National Academy of
Sciences (2004).

Grupo Zonas Prom. Zonas Prom. Zonas Prom.
ly2 NAS ly2 NAS ly2 NAS
Calcio Hierro Magnesio
Nifios 58-7,1 240 66,7-73,9 11 35,4-38,2 53
(0-1 afos)
Nifios 2,2-2,6 650 86,4-90,3 9 26,9-29,1 69
(1-8 afos)
Hombres y 1,2-15 1.150 56,5-62,5 13 5,6-6,1 330
Mujeres
(9-70 afios)
Embarazo 1,2-1,5 1.150 40,8-45,2 18 5,2-5,6 355
y Lactancia
Potasio Sodio Zinc

Nifios 7.510-8.407 0,6 7.580-13.825 0,3 938-1.146 2,5
(0-1 afos)

Nifios 1.216-1.360 34 1.722-3.148 11 587-716 4,0
(1-8 afos)

Hombresy  898-1.005 4,6 1.403-2.565 14 247-301 9,5
Mujeres

(9-70 afos)

Embarazo 843-943 4,9 126-230 15,0 196-239 12,0

y Lactancia
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