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RESUMEN

Se analiza en este estudio, las implicacio-
nes que para el campo de la ética filosofica com-
porta el desarrollo de algunas de las investigacio-
nes cientificas en el campo de las neurociencias.
El organismo humano nunca disocia de manera
tajante la razon practica de la tedrica y, por tanto,
las dimensiones practico-valorativas del conoci-
miento racional intelectual. Esto tiene un profun-
do significado filosofico y ético. Establece la po-
sibilidad de vinculos “organicos” o internos entre
procesos cognitivos, estructura de la accion y
procesos valorativos. En el ambito ético, esto sig-
nifica un importante aporte a la formulacién de
un criterio y/o principio ético universal de carac-
ter material. Nuestra investigacion justifica su
importancia por, al menos, tres razones: i). desde
las mas diversas corrientes éticas se plantea la ur-
gencia de trabajar por una macro-ética de carac-
ter planetario para enfrentar problemas cada vez
mas globales que comprometen la propia sobre-
vivencia humana. La reflexion desde las neuro-
ciencias puede contribuir a enriquecer la concep-
cion material de la ética. ii) Crece en nuestras so-
ciedades la busqueda de nuevos paradigmas epis-
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ABSTRACT

In this study we analyze the ethical-philo-
sophical implications of developments based on
scientific research in the area of neuro-sciences.
The human organism never dissociates radically
practical reasoning from theory, and for this rea-
son, the practical-valorative dimensions of ratio-
nal intelectual understanding. This has a profound
philosophical and ethical significance. It estab-
lishes the the possibility of “organic” or internal
relations between cognitive processes, the struc-
ture of actions, and value processes. In the ethical
field, this is an important addition to the formula-
tion of criteria and/or universal ethical principles
of a material character. The importance of this re-
search is justified by at least three reason: i) From
the most diverse ethical currents it proposes the ur-
gency of working on a macro-ethic of a planetary
nature in order to confront problems that are ever
more global and which challenge human survival.
This reflection from the point of view of the
neuro-sciences can contribute to enriching the ma-
terial conception of ethics. ii) In our societies there
is a growing need for new epistemological para-
digms which lead to philosophical views that
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temoldgicos y por ende filos6ficos que superen
los dualismos antropologicos, ontologicos y cog-
nitivos propios de la modernidad, en busca de vi-
siones integradoras de saberes diversos y de ma-
yor complejidad; y, iii) una reflexion ética filoso-
fica no puede ignorar los avances logrados en las
ciencias, especialmente en las bio-ciencias.
Palabras clave: Antonio Damasio, filosofia éti-
ca, neurobiologia, ética universal.
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overcome anthropological, onthological and cog-
nitive dualisms that are part of modernity, in the
search for integrated visions of diverse under-
standing and greater complexity; and iii) The need
for an ethical-philosophical reflection that cannot
ignore the advances made in science, especially in
the bio-sciences.

Key words: Antonio Damasio, ethical philoso-
phy, neuro-biology, universal ethic.

INTRODUCCION

El presente trabajo es un dialogo entre neurobiologia y ética a partir de los avances de
laneurobiologia y sus modelos de interpretacion de la logica de la vida en el organismo hu-
mano y su funcionamiento interno.

La primera parte intenta mostrar la manera como el criterio de reproduccion de la
vida, expresado en la biologia como supervivencia, es un criterio que no solo rige la dina-
mica misma de los seres vivos, sino que es el principio que los constituye como tales en tan-
to seres vivos individuales, pero también rige en los niveles sociales de la vida humana. En
otras especies, los sistemas encargados de la homeostasis y las conductas de conservacion
se han mantenido casi iguales. En la especie humana también se hacen presentes las estruc-
turas arcaicas en el cumplimiento de tales funciones bésicas de la reproduccion de la vida.
Sin embargo, en la logica de la conservacion entran a participar sistemas corticales. Esa
participacion no es sobrepuesta a los sistemas arcaicos sino que se integra a ellos; todavia
mas, en el proceso de las funciones superiores se integran intimamente las 1lamadas funcio-
nes propias de los sistemas arcaicos. Esto tiene dos implicaciones fundamentales: que la16-
gicade la conservacion en el organismo humano es mucho mas compleja que la de otras es-
pecies e integra las funciones racionales, y que la logica de la conservacion interviene en
los procesos racionales también. El significado de este enfoque es profundo en términos de
una teoria de la racionalidad y de la ética. Significa que no puede trazarse una distincion ta-
jante entre razdn tedrica y razon practica, lo cual es una profunda critica al dualismo mo-
derno de base cartesiana y, en segundo lugar, que existe un fuerte componente de
objetividad en el universo ético que identificamos como un criterio material que toda teoria
ética debe considerar. Aunque nuestro trabajo se centra en este segundo aspecto no puede
dejar de referir al primero.

En la segunda parte de este trabajo presentamos de manera rapida la manera como la
investigacion neurobiologica fundamenta su hipotesis de la unidad de larazéon humanay su
caracter fuertemente corporal reproductivo.

En latercera parte mostramos algunas referencias éticas explicitas en el enfoque neu-
robioldgico. También sefialamos campos a desarrollar, lo cual es obvio si se considera que
se trata de obras neurobioldgicas y no éticas.

En la parte final presentamos una recapitulacion y algunas proyecciones a desarrollar
en una linea de investigacidon que vincule ética y neurociencias.



Utopia y Praxis Latinoamericana. Afio 11, No. 33 (20006), pp. 9 - 38 11

A nuestro entender, hemos logrado el objetivo que nos proponiamos. Podria definirse de
esta manera: el enfoque neurobioldgico contribuye a la elaboracion de un criterio ético univer-
sal de la ética y a su fundamentacion cientifica. Es hoy en dia un recurso necesario, aunque no
suficiente, en un programa investigativo de este tipo. Para ello, hay que recurrir a otras ciencias
(sociales y de la cultura) y a la propia reflexion filosofica. Este pequefio aporte puede ser base
de un proyecto de mayor envergadura, muy necesario en nuestro mundo actual.

1. LA REPRODUCCION DE LA VIDA HUMANA COMO CRITERIO
DE RACIONALIDAD Y DE INTEGRACION ENTRE EMOCIONES
/SENTIMIENTOS/ COGNICION/ DECISION/ ACCION

Partiendo de sus investigaciones en el campo de la neurologia en pacientes victimas
de lesiones cerebrales en el 16bulo frontal y sectores ventromediales, Antonio Damasio,
neurdlogo, encontrd en este tipo de pacientes una serie de caracteristicas que despertaron
su interés y abrieron una linea de investigacion de gran importancia. Damasio se encontro
con un diagndstico clinico sorprendente: la mayoria de estos pacientes muestran integridad
de atencion, percepcion, memoria, lenguaje, inteligencia y razonamiento abstracto de valo-
res y situaciones, similar al mostrado por ellos mismos antes de las lesiones. Sin embargo,
la mayoria de estos pacientes, después de sus lesiones, sufren un proceso de derrumbe de
sus anteriores condiciones de vida personales y sociales producto del constante caracter
erratico en su toma practica de decisiones. La investigacion de esta disociacion entre razon
tedrica y practica mostr6 una importante pérdida en estos pacientes de la capacidad emo-
cional y de la capacidad decisoria en los planos social/personal. Estos pacientes muestran
una gran incapacidad de experimentar cierto tipo de emociones y sentimientos y de sentir-
se comprometidos vital y corporalmente con situaciones personales y sociales que los afec-
tan, de manera que en su toma de decisiones parecen no tomar en cuenta las consecuencias
de sus decisiones sobre si mismos y su entorno cercano, no se sienten involucrados
sensiblemente en ellas, o quedan indecisos frente a situaciones por ausencia de criterios de
decision corporales mas alla de la consideracion abstracta de posibilidades.

Esta situacion llevo al investigador a postular que las estructuras de la sensibilidad y
los sentimientos cumplen un papel central en los procesos racionales, en especial del razo-
namiento practicoy la accion practica propiamente tal, la toma de decisiones y laaccion co-
rrespondiente. A partir de alli, Damasio inicia un proceso de investigacion de varios afos,
cuyos resultados generales presenta en sus obras El error de Descartes, y Sentir lo que su-
cede, en alusion directa al racionalismo dualista que atraviesa toda la modernidad occiden-
tal, como corriente predominante’.

1 Dichas investigaciones, se centran en mostrar la correlacion entre sentimientos y razon, exploran las bases
neurologicas y corporales de una teoria de las emociones, los sentimientos, y la consciencia, su implicacion
en los procesos mentales y la constitucion de la subjetividad humana, articulado todo ello en una totalidad
llamada cuerpo (en rigor, organismo). Damasio, en E/ error de Descartes (Ed. Andrés Bello, Chile, 1996),
desarrolla, a partir de un enfoque neurobiologico, tres topicos centrales: 1) El sentimiento y las emociones
son un componente central de la racionalidad humana. 2) El sentimiento no es una cualidad mental definida
enrelacion a un objeto, sino que es una percepcion directa de un paisaje especifico: el cuerpo, y es tan cogni-
tivo como otras percepciones. 3) El cuerpo es el referente y fundamento de la construccion de las imagenes
del mundo y del sentido de subjetividad en el ser humano. La representacion neural del cuerpo es un marco
de referencia fundamental para los procesos mentales.
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Generalmente, dice Damasio, existe la idea de que los procesos de razonamiento y
toma de decisiones requieren condiciones de objetividad, neutralidad valdrica y ausencia
de emociones que distorsionen el proceso. Sin embargo, en el caso de los pacientes con
daiio en el lobulo frontal, la evidencia muestra exactamente lo contrario. En estos pacien-
tes, la ausencia total de emociones y de involucramiento del sujeto en el asunto a tratar, esta
asociada de manera directa con tomas de decision irracional. Esto no significa otra cosa que
lo siguiente: si bien es cierto, se requieren ciertas condiciones de control emocional para el
pensamiento y la accion racional, al mismo tiempo se requieren ciertas condiciones emo-
cionales para el pensamiento y la accién racional. 2

Esto significa que las distinciones entre razon tedrica y razon practica, son distincio-
nes analiticas para efectos de investigacion filosofica, pero no expresan larealidad viva del
ser humano y pueden en algunos casos impedir una mejor comprension de los propios pro-
cesos racionales. Sila emocion, el sentimiento y laregulacion biologica juegan un papel en
la razon humana, eso significa que tenemos que revisar nuestros propios conceptos y
criterios de racionalidad.

Como en neurociencias es claro que todo proceso corporal (bien sea motor, pulsio-
nal, emocional o mental) pasa por procesos cerebrales de regulacion y control, la investiga-
cion neuroldgica deberia dar luces sobre las hipotesis formuladas a partir de los datos ofre-
cidos por los casos anteriormente sefialados. Damasio desarrolla una investigacion neuro-
logica que confirma este enfoque al identificar que las zonas cerebrales afectadas en este
tipo de pacientes (capas corticales prefrontal-ventromediales, capas corticales somatosen-
soriales del hemisferio derecho y capas corticales prefrontales mas alla del sector ventro-
medial) participan de diversos sistemas evaluativos tanto del plano racional como del
plano emocional y somatosensorial. De acuerdo con su investigacion:

(...) parece haber una coleccion de sistemas en el cerebro humano... dedicados es-
pecificamente al proceso de pensamiento orientado hacia metas definidas que lla-
mamos razonamiento, y a la respuesta selectiva que denominamos toma de deci-
siones, con énfasis especial en los dominios personal y social. Ese mismo conjun-
to de sistemas también esta involucrado en la emocion y el sentimiento, y particu-
larmente en el procesamiento de las sefiales corporales.3

Damasio se plantea a partir de esta investigacion una conjetura de gran interés para el
proposito de nuestro presente trabajo:

2 Alrespecto, Damasio define asi sumarco conceptual: “Generalmente uso razon como la habilidad para pen-
sary hacer inferencias de manera ordenada y logica, y racionalidad como aquella cualidad del pensamiento y
conducta que deriva de adaptar la razon a un contexto personal y social. No uso razonar y tomar decisiones
de manera intercambiable ya que no todos los procesos de razonamiento desembocan en una deci-
sion....tampoco uso emocion y sentimiento indiferentemente. En general uso “emocioén” parauna coleccion
de cambios que ocurren en cuerpo y cerebro, habitualmente por incitacion de algiin contenido mental especi-
fico. “Sentimiento” es la percepcion de estos cambios.” DAMASIO, A (1996): El error de Descartes, Edic.
cit., p. 297.

3 DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes, p. 92.
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Sospecho que la misteriosa alianza de los procesos descubiertos... se debe parcial-
mente a la naturaleza de los problemas que el organismo intenta resolver y en par-
te al diseflo del cerebro. Las decisiones personales y sociales estan cargadas de in-
certidumbre e impactan —directa o indirectamente— en nuestras posibilidades de
sobrevivencia...Sospecho ademas, que una conveniencia evolutiva hace que los
sistemas neurales identificados se superpongan de manera tan evidente. Si una
fundamental regulacion biologica es imprescindible para guiar la conducta social
y personal, parece posible entonces, que en el proceso de seleccion natural haya
prevalecido un diseflo cerebral en que los subsistemas responsables de lo racio-
nal-decisorio permanezcan intimamente entretejidos con los que se ocupan de la
regulacion bioldgica, visto que comparten el logro de la supervivencia.

La conclusion a la que llega Damasio es que la racionalidad (razon practica) es una
cualidad de la accion humana en la que se integran procesos de pensamiento, capacidad de
desarrollar inferencias logicas y analisis de situaciones, todo esto junto con estados soma-
tosensoriales, emocionales y sentimentales; y que dicha integracion se realiza bajo el crite-
rio de reproduccion de la vida, es decir, de conservacion y desarrollo de la vida del sujeto.
Este criterio de reproduccion es siempre bioldgico, pero bioldgico-humano, es decir, com-
plejizado tanto a nivel interno como a nivel de un entorno que no es sélo natural sino
también social y cultural.

Esto significa que el criterio de reproduccion y desarrollo de la vida es un componen-
te fundamental de toda accion practica humana, y es ademas un criterio evaluativo o valo-
rativo sobre toda accion humana. Independientemente de que en una multiplicidad de ac-
ciones humanas este criterio sea necesario pero no suficiente, lo importante a destacar aqui
es que este criterio forma parte de la estructura de toda acciéon humana.

El aparato de laracionalidad, que tradicionalmente se suponia neocortical, parece
no funcionar sin el de la regulacion bioldgica, que tradicionalmente se suponia
subcortical. La naturaleza no solo parece haber construido el aparataje racional
encima del instrumental biolégico-regulatorio, sino con y a partir de él...la neo-
corteza se compromete junto con el niicleo cerebral arcaico, y la facultad de razo-
namiento resulta de su actividad combinada.’

En este punto es importante resaltar el hecho de que la integracion de las dimensiones
emocional-sentimental y racional de la racionalidad practica humana no tendrian fuerza
objetiva, esto es, fuerza de necesidad, si no fuera porque juegan un papel decisorio en los
procesos de reproduccion de la vida y de adaptacion del ser humano. La fuerza e importan-
cia del tema esta dada por el papel fundamental que esta relacion cumple en la
sostenibilidad de la vida humana:

Las estrategias racionales del ser humano, maduradas a lo largo de la evolucion y

plasmadas en el individuo, no se habrian desarrollado sin los mecanismos de re-

4 Tbid., pp. 104-105.
5 Ibid, p. 152.
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gulacion bioldgica, de los que son destacada expresion las emociones y los senti-
mientos...

(...) ciertos aspectos del procesamiento de emociones y sentimientos son indis-
pensables para laracionalidad... Enfrentamos la incertidumbre cada vez que tene-
mos que hacer un juicio moral, decidir el curso de unarelacion personal, elegir los
medios que impidan la miseria en la ancianidad, planear la vida que tenemos por
delante. Emociones y sentimientos junto con la encubierta maquinaria fisiologica
subyacente, nos asisten en la amedrentadora tarea de predecir un futuro incierto y
panear consecuentemente nuestros actos.’

De hecho, la disociacioén de que son objeto lleva precisamente al tipo de pacientes
aludidos, a un proceso de deterioro de sus condiciones de vida. Y eso es lo que da fuerza al
tema. De otro modo, seria un analisis opcional de tipo romantico como se escucha mucho
hoy en dia en muchas de las criticas al racionalismo moderno.

La implicacion filoséfica de estas investigaciones es clara y fuerte: ya no es posible
plantear una concepcion ética ni un sistema €tico sin la afirmacion de un criterio fundamen-
tal ético de reproduccion de la vida. Ese criterio es material, corporal, bioldgico y reproduc-
tivo. Y obviamente social puesto que el ser que evaltia esta inmerso en un entorno social del
que participa y que de cierto modo también lo constituye. De modo que un punto funda-
mental del juicio ético es necesariamente la evaluacion del acto, norma, institucion o siste-
ma, a la luz del criterio reproductivo. Si hace posible la reproduccion de la vida de los
afectados, o si la compromete o afecta negativamente. De acuerdo con Damasio,

(...) uno puede imaginar —en casi toda norma ética y convencion social, indepen-
dientemente de la importancia de sus objetivos— un lazo significativo con metas
mas simples y con pulsiones e instintos. jPor qué? Porque las consecuencias de
alcanzar o no un objetivo social preciso contribuyen (o se perciben como contri-
buyentes), si bien de manera indirecta, a la supervivencia, y a la calidad de esa su-
pervivencia'.

La aportacion de la neurobiologia es importante en este punto: no se trata de un deber
ser. Es que en condiciones normales, de hecho, toda accién humana esta mediada por este
proceso de valoracion practico-evaluativo de las condiciones de reproduccion de la vida
del sujeto. Esa constitucion de la corporalidad humana, y sus modos de razonar y actuar, en
los cuales es decisiva la manera como se desarrollan los procesos cerebrales, es lo que ha
permitido a la especie desarrollarse.

A medida que las sociedades humanas se desarrollan y complejizan, el proceso eva-
luativo se vuelve mas complejo y debe integrar mas elementos de evaluacion. No sorpren-
de entonces que los componentes emocionales y somatosensoriales del proceso evaluativo
se intensifiquen en relacion intima con los racionales, porque para la evaluacion de las con-
diciones de reproducibilidad de la vida, el organismo debe tomar en cuenta muchas mas va-

6 TIbid., p. 12.
7 Ibid., pp. 148-149.



Utopia y Praxis Latinoamericana. Afio 11, No. 33 (20006), pp. 9 - 38 15

riables que le exigen determinada competencia racional intelectual. Ante la complejizacion
del entorno, es de esperar una complejizacion de las herramientas del organismo para su
adaptacion. El lenguaje, la cultura y la normatividad vigente son parte de ese instrumental
con el cual el organismo se apoya para su proceso constante de toma de decisiones. Pero
atn dentro de esa complejidad sigue siendo fundamental la aportacion de ese sentido de
comprometimiento fuerte de caracter corporal que el organismo experimenta gracias a los
sistemas evaluativos primarios. Dice Damasio:

El cuadro que estoy pintando de los humanos es el de un organismo que llega a la
vida disefiado con mecanismos automaticos de supervivencia, a los que la educa-
cién y la aculturacion agregan un conjunto de estrategias decisorias deseables y so-
cialmente aceptables, las que a su vez potencian la supervivencia, mejoran notable-
mente su calidad y sirven de base para la construccion de una persona. El cerebro
humano, al nacer, viene equipado para el desarrollo con pulsiones e instintos que no
so6lo incluyen un instrumental fisioldgico para regular el metabolismo sino, ademas,
dispositivos basicos para obtener conocimiento y comportamiento sociales. Duran-
te el desarrollo infantil se va completando con capas adicionales de estrategia su-
pervivencial. La base neurofisiologica de esas estrategias agregadas se entreteje
con la del repertorio de instintos, modificando su uso y ampliando su alcance. Los
mecanismos neurales que sostienen el catdlogo suprainstintual pueden tener un di-
sefio formal general semejante a aquellas pulsiones bioldgicas y pueden ser constre-
fiidos por ellas. Requieren sin embargo, de la intervencion de la sociedad para deve-
nir lo que lleguen a ser, y asi se relacionan tanto con una cultura determinada cuanto
con la neurobiologia general. Por otra parte, a partir de ese doble constrefiimiento,
las estrategias suprainstintuales de supervivencia generan algo que acaso sea unico
en los humanos: una 6ptica moral que, puesta en 3];uego, puede trascender los intere-
ses del grupo inmediato e incluso de la especie.

Esa constitucion biologico-cultural constituida en un largo proceso evolutivo se ha
ido desarrollando al tiempo que las sociedades humanas. A su vez, las sociedades humanas
se han venido dotando de mecanismos sociales orientados a garantizar la sobrevivencia de
la vida social y de apoyar a los individuos en sus procesos evaluativos con mecanismos
adicionales de regulacion, control y adaptacion:

En las sociedades humanas hay convenciones sociales y normas éticas que trascien-
den las pautas que suministra la biologia. Esos estratos adicionales de control mol-
dean la conducta instintiva para que pueda adaptarse plasticamente a un entorno
que cambia a gran velocidad, y garantizar asi la supervivencia del individuo y de los
demads...enunas circunstancias donde una réplica preestablecida del repertorio na-
tural resultaria, de modo inmediato o mediato, contraproducente. Los peligros que
evitan esas normas y convenciones pueden ser cercanos y directos (dafio fisico o
mental) o remotos e indirectos (pérdidas futuras, perplejidad). Aunque la educacion
y la socializacion parecen bastar para transmitir esas normas y convenciones de ge-

8 Ibid., pp.149-150.
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neracion en generacion, sospecho que las representaciones neurales de la sabiduria
que corporizany de los medios para implementar esa sabiduria, estan inextrincable-
mente ligados a la representacion neural de procesos regulatorios biolégicos inna-
tos. Veo un “sendero” que conecta el cerebro que representa a una con el cerebro
que representa a la otra. Naturalmente, ese sendero esta hecho de conexiones entre
neuronas.

En la concepcion de Damasio, se establece un determinada circularidad entre indivi-
duos y grupos humanos y entorno social de complejidad creciente. Los individuos deben
desarrollar constantemente sus evaluaciones de los procesos y cambios del mundo social
para el logro de sus metas y proyectos individuales de vida, y a la par influyen en la modifi-
cacion de los marcos normativos del entorno social que los condiciona.

Para sobrevivir el organismo requiere de un conjunto de procesos bioldgicos que
aseguren integridad de todas las estructuras corporales. Para ello es fundamental, por ejem-
plo, la alimentacion. Determinados circuitos neurales innatos controlan reflejos, pulsiones
e instintos que hacen posible la respiracion y las acciones en busca del alimento. Otros cir-
cuitos neurales desarrollan pulsiones e instintos para la defensa del organismo de amenazas
externas. Otros circuitos regulan la accion reproductiva, el sistema inmunoldgico, etc.:

En general, pulsiones e instintos operan generando directamente un proceder de-
terminado o induciendo estados fisioldgicos que llevan a los individuos hacia un
comportamiento particular, conscientemente o no. En la practica, todas las con-
ductas que derivan de pulsiones e instintos contribuyen a la supervivencia, ya de
modo directo, cumpliendo una accién preservadora de la existencia, o indirecto,
propiciando condiciones ventajosas para la vida o reduciendo el influjo de situa-
ciones potencialmente nocivas. Sentimientos y emociones, cruciales en la vision
de racionalidad que propongo, son una goderosa manifestacion —y parte del fun-
cionamiento— de pulsiones e instintos.'

Los mecanismos regulatorios basicos o mas complejos se orientan a asegurar la so-
brevivencia. Excitan algtin patron de cambios corporales desde los 6rganos o desde la pro-
pia mente y promueven acciones de respuesta del organismo; estos mecanismos biorregu-
latorios ademas contribuyen a la evaluacion y clasificacion de hechos externos de acuerdo
con su posible impacto en la supervivencia.

A estos mecanismos innatos el cerebro va incorporando las representaciones dispo-
sicionales que son el conocimiento que va acumulando en su desarrollo el organismo, va
modificando y perfeccionando sus mismos mecanismos regulatorios:

Quiza lo mas significativo de este ordenamiento es que las estructuras cerebrales,
involucradas en la regulacion biologica basica, también son parte de la armoniza-
cion conductual, e indispensables para la adquisicion y el funcionamiento normal
de los procesos cognitivos. El hipotalamo, el tallo cerebral y el sistema limbico in-

9 Tbid., p. 148.
10 Tbid., pp. 137-138.
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tervienen en la regulacion corporal y también en todos los procesos neurales que
fundamentan fendmenos mentales como la percepcion, aprendizaje, evocacion,
emocion y sentimiento. Ademas...intervienen en los procesos de razonamiento y
en la creatividad. Mente, regulacion corporal y supervivencia se entretejen inti-
mamente."!

Es decir que a las estrategias de supervivencia instintivas se suman las suprainstinti-
vas desarrolladas en sociedad, transmitidas culturalmente y mediadas por la deliberacion,
la conciencia racional y la fuerza de voluntad. En este punto es interesante la amplitud del
enfoque de Damasio:

Una tarea que hoy se impone a los neurocientistas es la consideracion de la neuro-
biologia que sostiene las suprarregulaciones adaptativas, con lo cual me refiero al
estudio y entendimiento de las estructuras cerebrales, imprescindible para cono-
cer estas regulaciones. No intento reducir los fendmenos sociales a fenomenos
bioldgicos, sino mas bien exponer su vigorosa interconexion. Deberia estar claro
que si bien cultura y civilizacion surgen del comportamiento de individuos biold-
gicos, las conductas fueron engendradas por un colectivo de individuos en inte-
raccion al interior de entornos especificos. Ni cultura ni civilizacion pudieron sur-
gir de individuos aislados, y por ello es imposible reducirlas a especificaciones
genéticas. Su inteleccion requiere no solo biologia y neurobiologia general, sino
también la aplicacién de las metodologias de las ciencias sociales.'

Quiere esto decir que el criterio de reproduccion de la vida no es un criterio exclusi-
vamente reducido al ambito de la lucha por el individuo de una especie en la lucha por su
sobrevivencia, sino que es posible y necesario comprenderlo como un criterio social e in-
tersubjetivo. De esta manera la busqueda de un criterio material de la ética con apoyo en la
neurobiologia trasciende los limites de un estrecho biologicismo y se abre a las dimensio-
nes de la reproductividad en los ambitos intersubjetivos y sociales.

Sobre esto volveremos en la tercera parte de este trabajo.

2. LA HIPOTESIS EXPLICATIVA NEUROBIOLOGICA DE LA RACIONALIDAD
DUALISTA

En el numeral anterior mostramos en lineas muy generales la manera como desde la
neurobiologia se ha venido propugnando por una concepcion de la racionalidad que, cohe-
rente con la evidencia cientifica y la “logica” del comportamiento de los seres vivos, inte-
gre las dimensiones cognitivas, afectivo-emocionales y socioculturales y opere bajo el cri-
terio de conservacion, reproduccion y desarrollo de la vida humana.

En el presente numeral, intentaremos mostrar sintéticamente la manera como se apo-
ya cientificamente ese enfoque.

11 Ibid., p. 146.
12 Ibidem.
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Para ello, debemos mostrar en lineas muy generales como opera la argumentacion
del problema que nos ocupa en el campo de la neurobiologia/neuropsicologia .

Primero, es necesario sefialar que en el enfoque neurobiolégico y neuropsicologico,
como habiamos dicho, todo proceso corporal del organismo humano pasa por el sistema
nervioso central; segundo, todo proceso corporal del organismo humano tiene relacion di-
recta o mediada con —o se desarrolla sobre una base biologica que garantiza— la
reproduccion de la vida del organismo en cuestion.

Lo que se trata de mostrar aqui es que la funcion adaptativa y de supervivencia (con-
siderada como instintiva) no es s6lo la condicion material de la posibilidad de las llamadas
funciones superiores del sistema nervioso central, es decir, las llamadas funciones superio-
res del cerebro, sino que tales funciones participan activamente del propio proceso llamado
razon y de la racionalidad, “internamente”, como criterio evaluativo de grado también su-
perior. En otras palabras, que el criterio reproductivo, considerado como “simplemente”
biologico en la tradicion dualista y racionalista de subvaloracion de la corporalidad, es un
componente fundamental de la razon y la racionalidad humana. Inversamente, que larazoén
humana es un mecanismo de la reproduccion que fortalece la capacidad del ser humano de
adaptarse a entornos de creciente complejidad.

Visto que en animales se encuentran poderosos mecanismos de adaptacion y super-
vivencia, se entiende que los mecanismos en los cuales descansa esta funcion basica del or-
ganismo no precisan del uso de las funciones superiores del cerebro. Existen mecanismos
reflejos, autdbnomos y emocionales, no conscientes, orientados al cumplimiento de esas
funciones. Por lo tanto, las investigaciones, para explicar esta relacion indisoluble entre ra-
z6n y reproduccion de la vida, se expresan bajo la forma investigaciones de la relacion
emocion-razon. Relacion que es la que se trata de establecer.

Este hecho podria llevar a suponer que las funciones superiores no tienen relacion al-
guna con estas funciones basicas ni con las estructuras cerebrales encargadas de tales
funciones.

Paratal efecto, la neuropsicologia y la neurobiologia se unen en el proceso investiga-
tivo tomando en cuenta varias fuentes de informacién, en la investigacion con seres
humanos:

1. conductas especificas por analizar (conductas tanto en medio natural como en “la-
boratorio”).

2. Auto-expresion de los sentimientos percibidos por el actor de la conducta en cues-
tién y su autointerpretacion del propio estado o conducta.

3. Interpretacion de lo anterior por un investigador que tiene como referencia su propia
autoexperiencia y conocimiento.

4. Estudios acerca de las estructuras, funciones y vias neurales implicadas en los pro-
cesos por analizar, a través de diversos métodos y técnicas con uso de diversas tec-
nologias.

13 Enlasinvestigaciones con animales, se utilizan solo los métodos que implican analisis conductual (1), y aso-
ciado a éste la observacion de las estructuras neurales (4).
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En el entrecruzamiento de estas cuatro fuentes de informacion y analisis, se confir-
man diferentes hipotesis o se inicia la formulacion de nuevas, se va dando cuerpo a teorias
mas completas y complejas de los procesos cerebrales y mentales. Una de las tesis fuertes
de las nuevas teorias neurocientificas es la que ocupa el presente trabajo, a saber, que un
criterio central de racionalidad humana, es el criterio reproductivo, o dicho de otro modo,
que en el funcionamiento cerebral no existe una separacion tajante entre emociones, senti-
mientos y razon, y que para el desempefio de esta ultima es preciso el concurso de las
primeras.

(Cual es la estrategia de explicacion y fundamentacion de esta tesis?

En primer lugar, encontrar las estructuras y rutas neurales de las llamadas funciones
basicas de lareproduccion y supervivencia tanto en animales como en seres humanos. Es el
campo del analisis de las estructuras emocionales del cerebro.

Segundo, encontrar las estructuras y rutas neurales de las llamadas experiencias
emocionales o sentimientos (segundo nivel), y de las funciones superiores —propiamente
consideradas racionales en la tradicion—, que implican pensamiento, decision, memoria y
atencion de mayor alcance, etc. (tercer nivel).

Si logra mostrarse que en estas ultimas funciones participan activamente nucleos
neurales fundamentales para las funciones primeras, se puede establecer una primera co-
rrelacion entre funciones primarias, secundarias y superiores (en el sentido aqui sefialado).
Pero todavia puede tratarse de una simple simultaneidad. Si logra, ademas, demostrarse
que sin el desempefio normal de las estructuras basicas es imposible el desarrollo de las
funciones superiores, entonces tenemos ya una relacion de mayor “organicidad” o una
relacion “intima” entre emociones y razon.

Finalmente, a partir de lo anterior, se trata de mostrar como es que las llamadas es-
tructuras y funciones basicas participan en las funciones superiores. Encontrar el modo es-
pecifico como el sentimiento y la emocion participan en el discurrir mismo de larazon, y de
como la razon se une y potencia las funciones basicas de reproduccion.

A nuestro entender, esta es la estrategia de argumentacion de fondo que, desde las
neurociencias, especificamente la neurobiologia, con el apoyo de la neuropsicologia, viene
dandose de la necesidad de superar la tradicional vision de una razén teorica pura, desen-
tendida de los elementos emocionales y por ende, las estructuras evaluativas (y por tanto
valorativas) mas basicas del ser humano.

Cabe resaltar que se trata de una argumentacion no sobre como debe concebirse la ra-
z6n humana, sino de como, de hecho, opera. De como de hecho, funciona el cerebro y en
general en el organismo humano, y de como este reconocimiento exige por tanto, como co-
rrelato, un cambio de ciertas concepciones filosoficas, cientificas y del propio sentido co-
mun sobre nuestros conceptos de lo racional. En otras palabras, se trata de una investiga-
cioén empirica de importantes consecuencias filosoficas.

Expondremos esta base cientifica refiriéndonos primero a los mecanismos emocio-
nales que cumplen las funciones mas basicas de conservacion y reproduccion de la vida,
para pasar luego a funciones mas complejas (sentimientos o experiencias emocionales) que
integran elementos de pensamiento, hasta llegar a procesos propiamente racionales de
toma de decisiones, planeacion de la accidon y control de las respuestas basicas, etc. Antes,
una idea rapida de la estructura bioldgica en la que se concentra la investigacion.
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2.1. ARQUITECTURA NEURAL

Nuestro cerebro comporta una arquitectura neuronal organizada por niveles de com-
plejidad que puede presentarse asi: neuronas, circuitos locales, nucleos subcorticales, re-
giones corticales, sistemas y sistemas de sistemas. No existen centros tinicos de la vision, el
lenguaje, la racionalidad o la conducta social, sino “sistemas” compuestos por la interac-
ci6n de diferentes unidades cerebrales interconectadas, dedicados a determinadas funcio-
nes cerebrales. Las unidades contribuyen a la operatividad del sistema por su estructura pe-
culiar (y por ello no son intercambiables) sino sobre todo por su lugar en el conjunto del sis-
tema especifico. Las neuronas y los circuitos locales son microscopicos, y las areas cortica-
les, los nucleos y los sistemas son macroscopicos. Los estados y procesos mentales resultan
de laactividad discreta de cada uno de los distintos componentes y de la operacion concer-
tada de los miltiples conjuntos que (esos componentes) conforman.'*

El sistema nervioso comporta estructuras evolutivamente arcaicas, compartidas con
otras especies, encargadas de procesar las funciones reguladoras necesarias para la super-
vivencia del organismo. Estas funciones reguladoras se expresan corporal y subjetivamen-
te como emociones y sentimientos, y son realizadas por diversos conjuntos cerebrales. Las
estructuras encargadas de las funciones emocionales se denominan cominmente como
“arcaicas” o “inferiores” del cerebro debido a que estan presentes en seres vivos mucho
mas simples y antiguos en la cadena evolutiva. Se asocian directamente con funciones de
sobrevivencia pues organizan las respuestas basicas del organismo frente al entorno y fren-
te a sus necesidades metabdlicas internas. Activan los mecanismos basicos de defensa (fisi-
cos ¢ inmunoldgicos), de alimentacion, de reproduccion, de evaluacion de las impresiones
y el entorno en términos de amenaza o simpatia, etc., y garantizan la homeostasis. Permiten
reaccionar a los estimulos externos mediante diversas respuestas adaptativas a la vez que
regulan los procesos metabolicos internos basicos. Estas estructuras son comtinmente el
llamado sistema limbico y la base del cerebro.

Se trata no s6lo de un sistema regulativo de las funciones corporales, sino afecti-
vo-evaluativo de los cambios corporales y del entorno, que funciona bajo el criterio valora-
tivo de la conservacion y desarrollo de la vida del organismo. De manera que frente a cam-
bios corporales valorados como peligrosos para tal fin, o frente a cambios corporales valo-
rados como coadyuvantes a tal fin, el sistema reacciona de manera especifica y correspon-
diente. En ese sentido, se trata de la estructura evaluativa y por tanto valorativa basica del
organismo humano, y es la “altima instancia” de toda posterior construccion valorativa que
aunque social, ha de satisfacer a cada uno de los organismos participantes de ella.

Laregion talamico-cortical de reciente formacion en la evolucion de las especies, es
en laque se desarrollan las funciones cerebrales superiores del ser humano. Es la estructura
en la que se ha concentrado la investigacion y en las que se han ido identificando las diver-
sas areas funcionales de la arquitectura cerebral. En esta area se da el desarrollo conceptual
del cerebro y se desarrollan las funciones llamadas racionales.

Cuerpo y cerebro conforman un organismo indisociable y se integran por una com-
pleja red de circuitos neurales y bioquimicos. Las dos rutas principales de esa intercone-

14 Ver DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes, Edic. cit.; y (2000): Sentir lo que sucede. Edic. cit.;
KANDEL, E. y SCHWARTZ (2000): Principios de neurociencia, Prentice Hall, USA.
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xi6n son el sistema nervioso periférico a través del cual fluyen sefiales de todas las partes
del cuerpo al cerebro y viceversa, y el torrente sanguineo que transporta sefiales quimicas
como las hormonas, los moduladores y los neurotransmisores. El cerebro recibe sefiales del
cuerpoy del propio cerebro, y juntos conforman un organismo que interactiia con un entor-
no. Las respuestas del organismo no son so6lo respuestas sobre el entorno sino al mismo
tiempo respuestas hacia el interior del propio organismo.

2.2. EL PAPEL DE LAS EMOCIONES EN LOS MECANISMOS
DE SUPERVIVENCIA

Las investigaciones cada dia mas detalladas del cerebro han ido avanzando rapida-
mente en los ultimos afios. A medida que se han venido definiendo las regiones cerebrales
comprometidas en determinados procesos mentales, también se ha avanzado en el descu-
brimiento de algunas de las “rutas” cerebrales por medio de las cuales fluye la informacion
proveniente de los estimulos externos, y por medio de las cuales fluyen también las res-
puestas del cerebro que finalmente implicaran las respuestas corporales a los estimulos ex-
ternos. Al ir encontrando, por ejemplo, las rutas de una serie de respuestas adaptativas basi-
cas en los animales, comunes a distintas especies y también al ser humano, se ha avanzado
en la identificacion de estructuras y funciones cerebrales que responden de manera incons-
ciente, casi refleja e inmediata a la conservacion de la vida y adaptacion al entorno, al man-
tenimiento del metabolismo y la regulacion de los procesos corporales (Sistema nervioso
autéonomo). Dentro de estas estructuras sobresale el llamado sistema limbico o “cerebro
emocional” como lo denomina Joseph Le Doux.

En su libro EI cerebro emocional,"” Le Doux presenta con gran detalle y claridad
como ha sido este proceso de descubrimiento que ha conducido hasta la formulacion actual
de una teoria de las emociones y, mejor aun, de una estrategia de investigacion que ha em-
pezado a ofrecer importantes frutos'. De acuerdo con Le Doux, toda la informacion prove-
niente de los estimulos externos y receptada por medio de los sentidos y la piel, entra al ce-
rebro pasando por el tdlamo; al llegar al tAlamo, la informacién toma dos vias: una via larga,
que se dirige a la corteza sensorial en donde se procesa la informacion sensorial y se detalla
larepresentacion de la fuente del estimulo, iniciando lo que Le Doux 1lama la via de consti-
tucion de la experiencia emocional. En esta via se configura una toma de conciencia del es-
tado emocional que se ha producido debido al impacto de los estimulos en el cerebro. La
otra via, la via corta, mucho mas rapida que la anterior, en la que la informacion que llega al
talamo se dirige inmediatamente al nicleo amigdalino, donde se realiza una evaluacion in-
mediata del estimulo desde el punto de vista de amenaza o no a la vida y se activa inmedia-
tamente una serie de respuestas internas (endocrino-metabdlicas) y externas (motoras) al
estimulo captado. Esta via corta es la via llamada emocional. Es una via de reaccion rapida
auna diversidad de estimulos exteriores desde una perspectiva de defensa del organismo,
pero también de simpatia, de atraccion sexual o de medio de alimentacion, etc. También
una serie de respuestas internas inmediatas a los estimulos externos (control visceral, hor-

15 LE DOUX, J. (1999): El cerebro emocional, Ariel-Planeta, Espafia. Ver especialmente caps. 4, y 6-9.

16 Y que tiene como antecedentes de gran importancia las investigaciones de W. JAMES, Philip BARD, Wal-
ter CANNON, James PAPEZ, Judson HERRICK PD. MAcLEAN y otros, sin desconocer el aporte del cog-
nitivismo en ese proceso de construccion de teorias cada vez mas solidas al respecto.
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monal, etc.), de manera que configuran estados corporales con expresiones internas y ex-
ternas que evidencian un estado emocional determinado. El estado emocional permite al
propio organismo estar en una disposicion de alerta a la situacion, sin la cual no puede reali-
zarse con €xito la accion de conservacion, adaptacion, etc. Pero también permite a otros or-
ganismos identificar mediante expresiones externas el estado emocional del organismo en
cuestion y asumir una actitud correspondiente. En otras palabras, el estado emocional es
también una condicion de la sociabilidad. No se trata por tanto de un mecanismo de adapta-
cion solipsista del organismo, sino de un mecanismo que ademas emite sefiales para los
congéneres a manera de una cierta interpelacion de adecuacion mutua. Le Doux muestra en
detalle el proceso y los resultados de sus investigaciones sobre el miedo, una de las emocio-
nes mas importantes en el comportamiento animal, directamente asociado a las funciones
bioldgicas de defensa y conservacion frente a estimulos amenazadores. En sus investiga-
ciones encuentra que el desencadenamiento de los estados corporales que identificamos
con el miedo, se produce sin ninguna intervencion de la corteza cerebral, y analiza que si
bien la via corta produce una reaccion burda al estimulo, esta reaccion inmediata, aun
basada en un procesamiento burdo de la informacion, tiene su logica porque ante una
amenaza lo que cuenta en términos de conservacion es una respuesta rapida. Estas
respuestas al miedo pueden ser escapar, inmovilizarse, someterse o enfrentar.

Lavialarga, dice Le Doux, lo que aporta es una identificacion mucho mas precisa del
tipo de evento que ha desencadenado los procesos internos, identificacion primero senso-
rial, pero que inmediatamente activa al hipocampo y la zona de transicion cortical entre la
corteza sensorial y el hipocampo, moviliza sectores de memoria de trabajo y de largo plazo
y se dirige al nucleo amigdalino a efectos de regular sus respuestas emocionales primeras.
Este camino de la experiencia emocional, dice Le Doux, establece ademas un feed back
corporal que actualiza la informacion a la corteza y afecta el estado emocional bien sea
acentuandolo o disminuyéndolo. Estos dos sistemas de procesamiento emocional son com-
plementarios, se apoyan mutuamente y cumplen funciones distintas, razon por la cual no
cabe llamar a uno “arcaico”, ni es riguroso identificarlo como sistema limbico.

Los métodos de investigacion que conducen a formular estas teorias de las estructuras,
funciones y procesos cerebrales emocionales es basicamente el estudio de lesiones cerebrales
y su efecto en la conducta (y dentro de este campo una gran variedad de métodos particulares
de observacion, condicionamiento de la conducta y manipulacion cerebral), y mas reciente-
mente mediante técnicas “no invasivas” de mapeo cerebral con equipos de alta tecnologia.

2.3. REPRODUCCION Y SENTIMIENTOS

Identificado este primer sistema de procesamiento cerebral evaluador de la informa-
cion sensorial desde el criterio de cuidado de la vida (defensa, reproduccion y desarrollo), a
partir del cual se despliegan las respuestas emocionales, tenemos un primer aspecto resuel-
to. Sin embargo, no podemos quedarnos a ese nivel porque pudiera argumentarse que se
trata de sistemas instintivos biologicos que nada tienen que ver con la racionalidad. Tene-
mos entonces que entrar al segundo nivel y ver en los procesos cerebrales que comprome-
ten las funciones superiores qué relacion hay con estos procesos emocionales basicos y sus
estructuras, si realmente hay una interaccion relevante y no una simple coincidencia o su-
perposicion, como esos criterios basicos de evaluacion también son relevantes en procesos
superiores, o si son subsumidos en procesos evaluativos mas complejos pero que
mantienen el sentido profundo de los criterios de evaluacion basicos, etc.
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Si las investigaciones logran mostrarnos esto, entonces podremos afirmar una tesis
fuerte en la linea de argumentacion que pretendemos construir: los modos de operar el cere-
bro humano tanto en los procesos basicos de tipo instintivo-emocional como en los proce-
sos superiores que incluyen procesamiento de significados emocionales, de pensamientos,
aprendizaje, atencion, etc. estan todos ellos “sometidos” o evaluados a la luz de un criterio
de reproduccion de la vida del sujeto. Se trata de un criterio no suficiente para todos los pro-
cesos mentales pero omnipresente en ellos bien sea de manera explicita (en los casos en que
es evidente la implicacion del proceso mental de que se trate), o no (en los casos en que el
proceso mental no identifica comprometida de manera directa e inmediata una amenaza
alguna a la vida, y por tanto pareciera no considerarse siquiera).

En este punto debemos traer a colacion dos propuestas que a nuestro entender tocan
dos aspectos importantes: la de Le Doux que analiza las experiencias emocionales y la de
Damasio que toma en cuenta procesos de racionalidad practica con componentes emocio-
nales. En ambas hay un encuentro de emociones con procesos cognitivos y de conciencia,
pero en cada caso con un peso mayor de uno de los dos elementos.

Para el primero, las emociones son los estados corporales dados via amigdalar. Las
experiencias emocionales y sentimientos son ya un nivel en el cual lo emocional se ha me-
diado por procesos de la corteza y el hipocampo de manera que implican un nivel de desa-
rrollo consciente. Para Le Doux, el sentimiento consciente no se diferencia en términos de
su caracter consciente de un pensamiento, o razonamiento. Se distingue por las fuentes y
procesos cerebrales que le dan lugar y lo caracterizan. De acuerdo con su teoria, las expe-
riencias emocionales se dan cuando las sefiales de salida del niicleo amigdalino se mezclan
en la memoria de trabajo con las representaciones sensoriales de corto plazo y con los re-
cuerdos de largo plazo que estas representaciones activan, y cuando este encuentro se re-
troalimenta con un llamado feed back corporal'’.

El nucleo amigdalino tiene proyecciones hacia numerosas zonas corticales...ade-
mas de tener proyecciones que regresan hacia las zonas corticales sensoriales desde
donde recibe las sefiales de entrada, también se proyecta hacia zonas del procesa-
miento sensorial desde las que no recibe sefiales de entrada. Por ejemplo, para que
un estimulo visual llegue al nucleo amigdalino a través de la corteza, el estimulo tie-
ne que atravesar la corteza primaria hasta otra segunda zona y, después, llegar hasta
una tercera zona cortical del lobulo temporal, que lleva a cabo el procesamiento de
la informacién visual del objeto en el banco de memoria intermedia a corto plazo. A
continuacion, esta tercera zona se proyecta hacia el niicleo amigdalino. Este vuelve
a proyectarse hacia esta zona, pero también hacia las otras dos primeras zonas de
procesamiento visual. Como consecuencia, una vez que el nucleo amigdalino se ha
activado, tiene la capacidad de influir en las zonas corticales encargadas de procesar
los estimulos que lo estan activando... El nucleo amigdalino también tiene un sor-
prendente conjunto de conexiones con las redes de memoria a largo plazo en las que
interviene el hipocampo y las zonas de corteza que interactian con él en el almace-
namiento de la informacion de larga duracion. Probablemente estas vias ayuden a
activar los recuerdos a largo plazo que tienen repercusiones emocionales en los esti-

17 LE DOUX, J. (1999): El cerebro emocional . Edic. cit., cap.9.
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mulos inmediatos...el niicleo amigdalino...envia (también) sefiales bastante inten-
sas hacia la corteza anterior de la circunvolucion del cuerpo calloso, una de las zo-
nas del circuito de ejecucion de la memoria de trabajo del l6bulo frontal. Tam-
bién...hacia la corteza orbital, otra zona que participa en la memoria de trabajo...A
través de estos (3) puntos de conexion...puede influir en el contenido de la informa-
cion de la memoria de trabajo...hay bastantes elementos redundantes integrados en
este mecanismo, lo que permite que el conocimiento consciente de la actividad del
nucleo amigdalino emerja de varias formas. En resumen, los puntos de conexion
que unen al nicleo amigdalar con la corteza hacen que las redes de defensa de éste
influyan en la atencion, la percepcion y la memoria, en situaciones en que nos en-
contramos en peligro...

Las reacciones emocionales suelen estar acompafiadas de una intensa activacion cor-
tical. En esta condicion los llamados “mecanismos de activacion”, que funcionan de mane-
rano especifica por todo el prosencéfalo tienen efecto en la atencion, percepcion y memo-
riade trabajo y de corto y largo plazo. En este estado se produce una influencia indirecta del
nucleo amigdalino en la corteza.

Por ultimo, la activacion del ntiicleo amigdalino activa automaticamente las redes que
controlan algunas respuestas (motoras, hormonales, expresivas y viscerales). Cuando estas
respuestas se activan, envian de regreso sefales al cerebro. Este es el llamado feed back o
proceso de retroalimentacion quimico que refuerzan la activacion del cerebro, y permiten
explicar en parte por qué los estados emocionales son dindmicos.

Estos tres elementos (que pueden ser cinco si descomponemos el primero) hacen po-
sible la emergencia de una experiencia emocional consciente.

Antes de pasar al segundo tipo de interrelaciones emociones/razon, queremos mos-
trar algunos elementos adicionales respecto a los sentimientos que aporta Damasio. Para
Damasio, en acuerdo con Le Doux,

la emocidn es la combinacion de un proceso de valoracion mental, simple o com-
plejo, con respuestas a ese proceso que emanan de representaciones disposiciona-
les, dirigidas principalmente hacia el cuerpo propiamente tal, con el resultado de
un estado emocional corporal, y orientadas también hacia el cerebro mismo (nu-
cleos neurotransmisores en el tallo cerebral), con el resultado de cambios menta-
les adicionales...excluyo la emocion de la percepcion de todos los cambios que
constituyen la respuesta emocional...reservo el término sentimiento a la experien-
cia de esos cambios. "’

Por tanto, las emociones generan sentimientos, y al igual que en Le Doux, los senti-
mientos son la percepcion consciente de las emociones™. Lo interesante en Damasio es que

18 Ibidem.
19 DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes, Edic. cit, p.163s.

20 Ibid., p. 170: “...La esencia de lo que llamo sentimientos es ese proceso de monitoreo continuo, esa expe-
riencia de lo que tu cuerpo hace mientras se despliegan pensamientos sobre contenidos especificos. Si una
emocién es una coleccion de cambios en el estado corporal, conectados a precisas imagenes mentales que
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afiade a los dos tipos de sentimientos relacionados directamente con las emociones (senti-
mientos universales basicos y sentimientos de emociones universales sutiles) un tipo de
sentimiento que no tiene correlato en los sentimientos producidos por emociones
especificas. Es el concepto de “sentimientos de fondo™:

21

Se origina en estados corporales de fondo y no en estados emocionales: es el senti-
miento de la vida misma, del sentido de ser. No son sentimientos ni demasiado po-
sitivos ni demasiado negativos, si bien se puede percibir sobre todo como placen-
teros o displacenteros. Es muy posible que sean éstos los sentimientos que experi-
mentamos mas a menudo en nuestras vidas. S6lo reparamos vagamente en ellos
pero tentemos la lucidez suficiente para calificarlos de inmediato. Corresponde al
estado corporal que predomina entre emociones. Cuando sentimos emociones
fuertes, el sentimiento de fondo ha sido superado por uno emocional. La expre-
sion “estado de animo” no capta bien este sentimiento de fondo aunque se
acerca...

...Ademads de los mapas corporales dindmicos “en curso”, existen mapas mas esta-
bles de la estructura general del cuerpo, que probablemente representan la propio-
cepcion (sensacion muscular y articular) y la interocepcion (sensacion visceral),
bases de nuestra nocion de imagen corporal. Esas representaciones son “desconec-
tadas” o disposicionales, pero se las puede activar hacia las capas corticales somato-
sensoriales organizadas topograficamente, paralelamente a las representaciones
“en curso” de los estados corporales ahora, para dar una idea de lo que nuestros
cuerpos tienden a parecer mas que de lo que son en este momento...(ej: miembro
fantasma)...Quienes creen que en condiciones normales una infima parte del esta-
do corporal aparece en la consciencia, pueden necesitar mas precisiones...que
nuestra atencion suela estar enfocada en otra direccion (alli donde es mas necesaria
para promover comportamientos adaptativos), no quiere decir que esté ausente la
representacion corporal, como se puede verificar fAcilmente con la aparicion subita
de un dolor o de alguna molestia que devuelve hacia alli el foco de atencion. Aun-
que apenas se la advierta, la sensacion corporal de fondo es continua ya que no re-
presenta una porcion especifica del cuerpo sino mas bien el estado general de casi
todo lo que hay en él. Esta representacion fluida, imparable, del estado corporal te
permite contestar a la pregunta “;como te sientes?”

...El estado corporal de fondo esta sujeto a continuo seguimiento, y asi es intere-
, , - Ly . . 21
sante preguntarse qué sucederia si de subito desapareciera... (anosognosia).

han activado un sistema especifico del cerebro, la esencia de sentir una emocioén es la experiencia de dichos
cambios en yuxtaposicion con la imagenes mentales que iniciaron el ciclo. En otras palabras, un sentimiento
depende de la yuxtaposicion de una imagen del cuerpo propiamente tal con una imagen de alguna otra
cosa...El sustrato de un sentimiento se completa con los cambios en los procesos cognitivos que son simul-
taneamente inducidos por sustancias quimicas (p.e. los neurotransmisores, en diversas localizaciones neura-
les, resultantes de la activacion de nicleos neurotransmisores que eran parte de la respuesta emocional ini-

Tbid., pp. 176-178.
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Me parece de una gran importancia este concepto de los llamados sentimientos de
fondo. De un lado, para explicar lo que Damasio llama self, una categoria mediante la cual
intenta comprender la constitucion de una dimension de subjetividad en el analisis neuro-
biolégico. En este aspecto Damasio abre una puerta importante para la investigacion del
problema de la conciencia. Lo interesante es que lo hace partiendo de la dimension de los
sentimientos. Damasio propugna por una neurobiologia de los sentimientos que, sin recu-
rrir a la cdmoda figura del homtinculo, explique neurobioldgicamente como es que las re-
presentaciones corporales se subjetivizan, llegan a ser parte del selfa que pertenecen.”” Sa-
ber, por ejemplo, que una determinada sustancia quimica produce la ocurrencia de un tipo
de sentimientos, dice, no explica por qué surgen los sentimientos determinados; establece
una correlacion funcional entre sustancia quimica y cambios neuronales y sentimiento,
pero no explica como es que se pasa de un estado a otro. Es, dice, apenas el inicio de una ex-
plicacion.” La simple equivalencia de sentimiento y representacion neural de lo que suce-
de en el paisaje corporal en un instante dado, no basta. Hay que desarrollar una teoria de los
sentimientos y en ultima instancia de la subjetividad, que Damasio cree posible
neurobioldgicamente, pero en lo cual considera ya insuficiente el enfoque
neurofisiologico.

La importancia del concepto de self neural en Damasio es un primer paso hacia la
construccion de esa teoria o al menos esa dimension de subjetividad necesaria. Esta es ne-
cesaria no sélo en el campo de una teoria de los sentimientos sino también en una teoria de
la conciencia:

Aunque las capas sensoriales primarias y las representaciones topograficamente
organizadas que construyen sean necesarias para que las imagenes acontezcan en
la conciencia, parecen, no obstante, ser insuficientes...dudo que fuéramos cons-
cientes de imagen alguna si nuestro cerebro solo generara finas representaciones
topograficamente organizadas y no hiciera nada mas con ellas. ;Como sabriamos
que son nuestras imagenes? La subjetividad, clave de la conciencia, faltaria en el
disefo...En esencia, esas representaciones neurales deben ser correlativas con
aquellas que, momento a momento, constituyen la base neural del self (si mis-
mo)... el selfno es el homtinculo...Es, mas bien, un estado neurobioldgico perpe-
tuamente recreado. Afios de justificados ataques al concepto de homunculo hacen
que muchos tedricos se muestren igualmente temerosos del self. Pero el self neu-
ral no necesita en absoluto ser homuncular. Lo que deberia causar miedo, en reali-
dad, es la idea de una cognicion privada de self.24

22 Ibid., p. 186s.

23 Ibidem: “Por necesidad, la comprension de la neurobiologia del sentimiento requiere del entendimiento de
éste ultimo. Si sentir alegria o tristeza también corresponde parcialmente a modalidades cognitivas bajo las
cuales estan operando tus pensamientos, entonces también la explicacion requiere que las sustancias quimi-
cas actuen sobre los circuitos generadores y manipuladores de imagenes. Lo que quiere decir que reducir la
depresion al nivel general del abastecimiento de serotonina o norepinefrina es una afirmacion inaceptable-
mente burda.”

24 Tbid., pp. 120-121.



Utopia y Praxis Latinoamericana. Afio 11, No. 33 (20006), pp. 9 - 38 27

2.4. REPRODUCCION Y CONCIENCIA

Asi como en el campo de los sentimientos, ese contraste entre sentimientos de fondo
y sentimientos emocionales producen una experiencia de contraste y simultaneidad que
abre la posibilidad de formular una explicacion de la subjetividad, también en el ambito de
la conciencia podria explorarse en una linea similar. Lo importante es que a nivel neural,
una plasticidad total no es posible. El cerebro y la mente se desarrollan bajo el influjo de la
estructura genética, la actividad individual y las circunstancias (epigénesis) y las presiones
auto-organizadoras que surgen de la misma complejidad del sistema. Las estructuras y
fuerza de las sinapsis cambian en el curso de la vida del organismo, y siempre conservan
plasticidad y algunas de ellas se remodelan a lo largo de la vida, mientras otras se mantie-
nen estables y forman la base de las nociones que construimos del mundo interno y externo.
Plasticidad total no es posible, y atentaria contra la necesaria identidad del organismo y su
capacidad adaptativa. Que algunas estructuras son muy estables se comprueba en
fendémenos como el del miembro fantasma.

Para finalizar esta segunda parte, veamos como se entiende la relacion entre concien-
cia y emociones/sentimientos en el actuar propiamente racional.

En este campo es central la llamada por Damasio “hipdtesis del marcador somatico”.
Razonar es decidir, lo que presupone el conocimiento de la situacion, las distintas opciones
de decision y las consecuencias de cada una de esas opciones. Existe, dice el autor, un sin-
numero de acciones racionales que realizamos constantemente pero que no pasan por nues-
tra conciencia. Pero ahora se trata de otro tipo de acciones racionales. Aquellas que requie-
ren complejos analisis y evaluaciones, y que por tanto no pueden darse de manera incons-
ciente. En estos casos, dejar a la “razon pura” discernir entre alternativas, puede llevar a
que el proceso de decision no acabe nunca pues tal razon puede perderse en infinitud de
consideraciones; mas atn, la razon pura no tiene criterio de decision practico. Y ése es uno
de los roles claves que juegan las emociones y sentimientos en los procesos de decision ra-
cional, es decir, los relativos a la razon practica. El marcador somatico es precisamente el
elemento corporal valorativo que se integra a un proceso de decision racional, pero no de
manera consciente. Se trata de estados corporales que manifiestan alarma ante cierta deci-
sion o beneplacito: “los marcadores somaticos son un caso especial de sentimientos gene-
rados a partir de emociones secundarias®. Estas emociones y sentimientos se han conecta-
do, mediante el aprendizaje, a futuros resultados, previsibles en ciertos escenarios".*®
Quiza no son suficientes, pero contribuyen mucho, por ejemplo, a desechar una gran
cantidad de opciones, a delimitar el campo de la decision, aunque finalmente no se tomen
todas las decisiones bajo ese exclusivo criterio:

25 Ibid., 203:”...es probable que la mayoria de los marcadores somaticos que utilizamos en la toma racional de
decisiones se haya creado en nuestro cerebro durante el proceso de educacion y socializacion, mediante la
asociacion de tipos especificos de estimulo con tipos especificos de estado somatico. En otras palabras, se
basan en el proceso de emociones secundarias.

26 Ibid.,p.205: “Los marcadores somaticos se adquieren, entonces, por la experiencia, bajo el control de un sis-
tema interno de preferencias y bajo el influjo de un conjunto de circunstancias externas que no sélo incluye
las entidades y sucesos con que el organismo tiene que lidiar, sino también las convenciones sociales y las
normas éticas.
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(...) la mente no es un especio en blanco cuando empieza el proceso de razona-
miento. Esta llena, mas bien, de un variado repertorio de imagenes, generadas
parasintonizar con la circunstancia que estas enfrentando, que entran y salen de tu
conciencia y configuran un espectaculo que te resulta dificil abarcar totalmente...
(Como resuelves el problema? ;Como escoges las preguntas implicitas que se
presentan en tu conciencia? Hay dos posibilidades precisas por lo menos: la pri-
mera corresponde a una concepcion “racional” tradicional de la toma de decisio-
nes; la segunda deriva de la “hipétesis del marcador somatico”.’

Se trata de apoyos a un proceso de deliberacion. A diferencia de la estructura de las
emociones primarias, aqui se trata de estructuras sinapticas creadas en el cerebro durante el
proceso de socializacion y educacioén y con la experiencia, mediante la asociacion de tipos
especificos de estimulo con tipos especificos de estados somaticos (emociones secunda-
rias). Se forman bajo el influjo de las normas sociales y los contextos culturales, dentro de
los cuales los individuos deben interactuar. Las estructuras neurales mas importantes para
la formacién de estos marcadores somaticos son las capas corticales prefrontales, y esto
puede explicar los procesos tan erraticos en la toma de decisiones en pacientes con dafios
importantes en estas partes del cerebro, como por ejemplo el famoso Phineas Gage. Esta es
la hipdtesis mas importante que formula Damasio con relacion al rol de las emociones (en
este caso las secundarias) en los procesos racionales de tomas de decision.”

La problematica de la conciencia y la racionalidad no es una problematica exclusiva-
mente cognitiva o tedrica. Cuando hablamos de procesos racionales de tomas de decision,
estamos co-implicando necesariamente decisiones cotidianas, pero también trascendenta-
les de nuestras vidas, de las que puede depender el rumbo de ellas, sus posibilidades de des-
pliegue, o simplemente la sobrevivencia. Desde una perspectiva evolucionista, los diferen-
tes dispositivos racionales que se han ido generando y consolidando en la evolucion no eli-
minan los anteriores, sino que aumentan la complejidad del proceso. No s6lo no eliminan
los niveles previos, sino que tampoco los toleran. Los incorporan en las funciones
superiores con un determinado rol:

Desde una perspectiva evolucionista, el dispositivo mas antiguo de toma de deci-
siones concierne a la regulacion bioldgica basica; el siguiente, al campo personal
y social, y el mas reciente, a una coleccion de operaciones abstractas y simbolicas
segun las cuales podemos hallar razonamiento cientifico y artistico, razonamien-
to utilitario y técnico, y el desarrollo del lenguaje y las matematicas...sospecho
que todos son interdependientes.29

27 1Ibid., p.197.

28 Podria ser interesante tomar en cuenta esta idea de los marcadores somaticos con relacion a la inquietud for-
mulada por Patricia Churchland en el capitulo 6 de su libro Neurophilosophy conrelacion a la posibilidad de
que las neurociencias aporten mediante su conocimiento de los procesos cerebrales del conocimiento cienti-
fico criterios de racionalizacion en la toma de decisiones sobre las diversas hipotesis posibles, tema que deja
abierta la epistemologia de Quine a criterios en cierto modo pragmaticos y no puramente logicos o de cono-
cimiento empirico.

29 DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes. Edic. cit., p. 217.
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La consciencia no es el inico medio de generar respuestas adecuadas a un entorno
para lograr la homeostasis: s6lo es el medio mas nuevo y sofisticado de hacerlo, y
desempena su funcion desbrozando caminos para la creacion de respuestas nove-
dosas en un entorno no &)revisto en el diseflo del organismo, en términos de res-
puestas automaticas... 3

Conciencia y reproduccion de la vida estan intimamente vinculadas. Hemos mostra-
do algunas de las explicaciones cientificas que en el campo de la neurobiologia y neuropsi-
cologia se dan para fundamentar la tesis formulada en el acapite primero, consistente en la
afirmacion que nuestros cerebros integran constantemente los elementos cognitivos y va-
lorativos en sus procesos tanto emocionales como cognitivos. Lo hemos mostrado en el
caso de las emociones y sentimientos, pero también en los procesos de tomas de decision
racionales. Pasemos a la tercera parte de este trabajo, que tiene que ver con el significado
ético de estas reflexiones.

3. LA DIMENSION DE LA ETICA PRESENTE EN LA REFLEXION
NEUROBIOLOGICA

(...)la consciencia es mas un intermediario que el apogeo del desarrollo biologi-
co. Considero que las cimas de la biologia se hallan en la ética, las leyes, la cien-
cia, latecnologia, el afan de las musas, la bondad humana. Ademas, la consciencia
es aurora, no sol de mediodia, menos aun anochecer. Entenderla dice poco y nada
acerca de los origenes del universo, del significado de la vida, o del posible desti-
no de ambos. *'

Para empezar, debemos mostrar las consideraciones de caracter ético presentes en las
reflexiones cientificas a las que aludimos anteriormente. Debemos también puntualizar li-
mites o temas a desarrollar, para finalmente culminar en algunas reflexiones de caracter
mas bien proyectivo.

A estas alturas resulta obvio que por su propio enfoque metodoldgico y epistemolo-
gico, toda realidad ética, bien se trate de un pensamiento €tico, un sentimiento moral o un
acto ético, es considerado desde este enfoque neurobiologico desde dos perspectivas fun-
damentales: primero, como un proceso corporal-mental con un determinado correlato ce-
rebral; segundo, como parte de un dispositivo general de supervivencia. En la primera pers-
pectiva, se toma en cuenta ese proceso corporal mental como resultado de una doble deter-
minacion: una determinacion en cierto modo genética (es decir, vinculado a una estructura
evaluativo-valorativa propia de la especie) articulada a una determinacioén de tipo epigené-
tico en el que los componentes socio-culturales y autobiografico experienciales del indivi-
duo se integran de manera inica en el cerebro y lo conforman. En la segunda perspectiva, se
considera todo acto humano como un acto orientado de manera directa o mediada hacia la
supervivencia del individuo y hacia la reproduccién de la especie. En esta segunda pers-
pectiva, el medio social y cultural no es visto como elemento de entorno que contribuye a

30 DAMASIO, A. (2000): Sentir lo que sucede, Edic. cit., p. 330.
31 Ibid., p. 45.
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moldear las estructuras mentales y cerebrales del individuo, sino como una estructura
social de caracter normativo que hace posible o facilita la accion reproductiva de los
individuos y del grupo social, es decir, como instrumento de la reproduccion de la especie.

Por lo tanto, nosotros habremos de tener en cuenta dos dimensiones de lo ético fuer-
temente interrelacionadas: la dimension de lo personal, y la de lo social. Por otra parte, ha-
bremos de tener presente dos dimensiones de la vida y la accion humana: la de lo consciente
y la de lo inconsciente.”® Y derivado de esto, y muy en relacién con el tema de la ética, el de
la tension entre determinacion y libertad.

3.1. DETERMINISMO Y LIBERTAD

Que se considere que todo proceso mental o corporal es la manifestacion de procesos
cerebrales con base bio-fisico-quimica, con determinacion bioldgica y cultural, no condu-
ce necesariamente a un determinismo a partir del cual se disolveria la ética y la moral.”
Conduce si, a considerar la importancia de incorporar un enfoque biolégico al ambito de la
reflexion ética:

(...) Los fundamentos del acto moral no se degradan porque sepamos que actuar con-
forme a un principio ético requiere la participacion de una simple circuiteria en el nii-
cleo del cerebro: el edificio de la ética no colapsa, la moral no es amenazada y, en el
individuo normal, la voluntad sigue siendo la voluntad. Lo que puede cambiar es
nuestra vision del rol que ha tenido la biologia en el origen de ciertos principios éticos
surgidos en un determinado contexto social, cuando muchos individuos que poseen
disposiciones biologicas similares interactian en circunstancias especificas.”*

Este enfoque queda comprendido cuando aceptamos una homologia entre procesos
neurales y mentales. El problema del determinismo sélo aparece cuando consideramos que
los procesos neurales son una realidad independiente de los procesos mentales. Al conside-
rar esa independencia entonces aparece el problema de que lo que mentalmente creemos
que es una decision libre es producto de determinadas causas neurofisiologicas externas.
Pero si consideramos que los procesos mentales son expresion fenoménica de procesos
neurales, y que se trata simplemente de dos expresiones de una misma realidad, desaparece
el problema porque lo que experimentamos como deliberacion tiene su perfecto correlato
en un proceso neural de seleccion.

Similar situacion ocurre con los valores. El vinculo fuerte entre ética y biologia es ex-
plicado y fundamentado constantemente en la investigacion cientifica. Lo que hace posible

32 Entendido como lo no accesible directamente a la consciencia experiencial del sujeto (auque objeto de in-
vestigacion cientifica).

33 DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes. Edic. cit. pp. 202-203: “... aunque biologia y cultura determi-
nen a menudo nuestros razonamientos, directa o indirectamente, y parezcan limitar el ejercicio de la libertad
individual, debemos reconocer que los humanos si tenemos algun espacio para esa libertad, para desear y
realizar acciones que pueden ir contra la textura aparente de la biologia y la cultura. Los logros de ese tipo
constituyen la afirmacion de un nuevo nivel de "ser" en el cual uno puede inventar artefactos nuevos y forjar
una existencia mas justa. En ciertas circunstancias, empero, liberarse de las obligaciones bioldgicas y cultu-
rales puede ser el sello de la locura y alimentar las ideas y actos de los dementes".

34 Tbid., pp.13-14.
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el vinculo entre biologia y ética es el hecho de que la condicion universal biologica de todos
los seres vivos es reproducir su propia vida ya dada. De hecho, es en la lucha por la vida y
por tanto del conflicto vida/muerte que emerge en el ser humano la estructura evaluativa y
valdrica primigenia:

Los mecanismos biorregulatorios no solo son parte importante para la regulacion
bioldgica basica. También ayudan a que el organismo clasifique las cosas o acon-
tecimientos como “buenos” o “malos”, segiin su posible impacto en la supervi-
vencia. En otras palabras, el organismo tiene un modelo basico de preferencias,
criterios, propensiones o valores. Bajo su influjo y la accion de la experiencia, au-
menta rapidamente el catdlogo de cosas categorizadas como buenas o malas, y ex-
ponencialmente la capacidad de detectar nuevas cosas, buenas o malas.”

Obviamente que el universo de categorizacién evaluativo-valdrica trasciende los
marcos de los mecanismos biorregulatorios basicos en la medida en que se constituye la
vida social humana en un proceso de creciente complejidad. De este modo, los mecanismos
de supervivencia instintivos que constituyen una base de estructura valdrica, se desarrollan
socialmente y constituyen estructuras de supervivencia (y valoracion) suprainstintivas, so-
cio-culturales, que son incorporadas en los individuos de la especie o el grupo en los
procesos de socializacion, interaccion, etc.

(...)cuando consideramos nuestra propia especie, y los vastos y generalmente im-
predecibles entornos en las cuales hemos prosperado, es evidente que debemos
apoyarnos simultaneamente en mecanismos bioldgicos de base genética altamen-
te evolucionados, y también en estrategias de supervivencia suprainstintivas que
se han desarrollado en sociedad, transmitido culturalmente y requerido —para im-
plementarse—de la consciencia, la deliberacion racional y la fuerza de voluntad.*®

Lo importante a anotar, y lo fascinante es que pese a la diferencia tan grande entre ca-
sos como atender el hambre, defenderse de una agresion, elaborar un proyecto determinado
en la vida, participar en decisiones que afectan la vida social, etc., existe un nucleo neuro-
biologico compartido, una hebra fundamental que los une a todos. Y es que de manera di-
recta o indirecta, todos ellos son proyectos y acciones humanos en vistas a mejorar o con-
servar la vida, sus condiciones y su entorno individual y colectivo, y que en el cuerpo del in-
dividuo que ha de atender muchos asuntos de tan variada indole, ese fin comun presente en
tan diversas acciones, se expresa neurologicamente en una ruta neural comun por la que
discurren los controles reproductivos del metabolismo y la homeostasis.’’

En otras palabras, los seres vivos vivimos en una constante lucha por conservar y re-
producir nuestra vida. Se trata de un hecho bioldgico y de un principio biologico elemental
y casi obvio. Casi, porque en el ser humano aparece la posibilidad (y la realidad) del suici-
dio. Sin embargo, la afirmacion de la vida, o dicho de otra forma, la negativa al suicidio, es

35 Tbid., p. 140.
36 Ibid., p. 147.
37 TIbid., p. 134.
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la condicion que hace posible la constitucion de una ética, de una biologia y por ende, de su
mutua vinculacion. El suicidio no puede ser la norma ni el principio de inteligibilidad; al
contrario, es la excepcion y evidencia una catastrofe, evidencia que un organismo no ha
logrado mantener su equilibrio vital interno y opta por una solucion de autodestruccion.

3.2. LO QUE SE CONSIDERA COMO ETICO-MORAL

Veamos un poco los elementos que se realzan en la consideracion ético moral de los au-
tores que hemos considerado. Cuando Phineas Gage sufrio el terrible accidente que lo haria pa-
sar a la historia de la neurologia, su vida sufrid un cambio radical. Con el tiempo, podemos de-
cir, su mundo vital se habia literalmente derrumbado producto de sus erraticas acciones. En su
diagnostico del caso de Gage, como en el de pacientes con dafios cerebrales similares, Damasio
resalta constantemente varios elementos de su racionalidad practica deteriorados:

1. Capacidad de hacer proyectos adecuados en un medio social complejo.
2. Sentido de la responsabilidad hacia si mismo y los demas.

3. Habilidad para planificar la propia supervivencia con pleno ejercicio del libre
arbitrio.

Observancia de la convencion social.

Comportamiento ético.

Capacidad de tomar decisiones conducentes a la supervivenciay el progreso personal.
Conocimiento de ciertas normas y estrategias.

Habilidad para planificar su futuro como ser social.

® Nk

El peso fuerte de las referencias de tipo ético y moral a lo largo de todo el texto de Da-
masio estd concentrado en tres puntos basicos: saber evaluar las situaciones para obtener
ventajas propias en los terrenos practico-laborales y personales (familia y grupo de perte-
nencia), comportamiento acorde con las normas convencionales de los contextos de accion
(rectitud normativa habermasiana) y correcta planificacion de futuro.*®

Este enfoque de la dimension ético-moral fuertemente utilitarista, no tiene que ver
con una opcion por el egoismo, sino que es completamente correspondiente a la concep-
cion bioldgica de que los organismos vivos, a partir de la célula misma son organismos au-
topoiéticos cuya referencia fundamental es la propia supervivencia y autorreproduccion de
sus procesos homeostaticos. En la vida humana, la constitucion de niveles organizaciona-

38 Ibid., pp.194-196: “Razonar y decidir puede ser una tarea ardua, pero lo es especialmente cuando estan en
juego nuestra vida personal y su contexto social inmediato. Hay buenos motivos para tratar el tema separa-
damente. En primer lugar, un profundo deterioro en la habilidad para decidir en lo personal, no se acompaiia,
necesariamente, de un déficit analogo en el dominio impersonal...En segundo lugar, una simple observacion
de la conducta humana muestra una disociacion similar de las habilidades racionales en ambas direccio-
nes...El terreno personal y el social inmediato son los mas cercanos a nuestro destino y los que incluyen la
mayor incertidumbre y complejidad. En términos generales, decidir bien en este dominio es elegir una res-
puesta que a la postre sea ventajosa para el organismo en términos de supervivencia y, directa o indirecta-
mente, de la calidad de esta supervivencia. Decidir bien también es hacerlo en forma expedita, especialmen-
te cuando el tiempo apremia, o por lo menos decidir en un marco temporal apropiado para el problema del
caso...Cuando digo que una decision es ventajosa, me refiero a resultados personales y sociales basicos
como la supervivencia individual y familiar, la seguridad de un domicilio, el mantenimiento de la salud fisi-
ca'y mental, la solvencia economica y laboral y el prestigio en el grupo social. La nueva mente de Gage o de
Elliot les impedia obtener ninguna de esas ventajas.”
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les sociales y racionales extienden la logica de la supervivencia mas alla de las fronteras
bioldgicas tradicionalmente consideradas:

En las sociedades humanas hay convenciones sociales y normas éticas que tras-
cienden las pautas que suministra la biologia. Esos estratos adicionales de control
moldean la conducta instintiva para que pueda adaptarse plasticamente a un en-
torno que cambia a gran velocidad, y garantizar asi la supervivencia del individuo
y de los demas...en unas circunstancias donde una réplica preestablecida del re-
pertorio natural resultaria, de modo inmediato o mediato, contraproducente.39

Lo racional seria otro ingrediente fuerte de este proceso de individualizacion.

Diria que la consciencia, en su disefio actual, obliga al mundo de la imaginacion a
ocuparse prioritariamente del individuo, de un organismo individual, de un selfen
su acepcion mas amplia... la eficacia de la consciencia proviene de su desenvuelta
conexion con el proto-self no consciente. Esta conexion garantiza que se preste la
debida atencion a los desafios de la vida individual mediante la generacion de una
inquietud. Tal vez el secreto subyacente en la eficacia de la consciencia sea la mis-
midad (selfness). En resumen, el poder de la consciencia proviene de la conexion
eficaz que establece entre la maquinaria biologica reguladora de la vida y la ma-
quinaria biologica del raciocinio. Esta conexion es basica para la creacion de una
inquietud individual que impregne todos los aspectos del procesamiento mental,
enfoque todas las actividades destinadas a resolver problemas e inspire las solu-
ciones consecuentes. La consciencia es valiosa porque centra el conocimiento en
la vida de un organismo individual.*

Sin embargo, no se trata de hacer abstraccion de la vida social ni de su importancia

para la propia vida del organismo individualmente considerado. Tampoco se trata de inten-
tar reemplazar lo social por lo bioldgico, sino de encontrar una interaccién muy profunda
entre estas dos dimensiones:

39

Una tarea que hoy se impone a los neurocientistas es la consideracion de la neuro-
biologia que sostiene las suprarregulaciones adaptativas, con lo cual me refiero al
estudio y entendimiento de las estructuras cerebrales, imprescindible para cono-
cer estas regulaciones. No intento reducir los fendmenos sociales a fenomenos
bioldgicos, sino mas bien exponer su vigorosa interconexion. Deberia estar claro
que si bien cultura y civilizacion surgen del comportamiento de individuos biold-
gicos, las conductas fueron engendradas por un colectivo de individuos en inte-
raccion al interior de entornos especificos. Ni cultura ni civilizacion pudieron sur-
gir de individuos aislados, y por ello es imposible reducirlas a especificaciones

Ibid., p. 148.

40 DAMASIO, A. (2000): Sentir lo que sucede, Edic. cit. pp. 330-331.



Germén GUTIERREZ
34 Neurobiologia y contenido material universal de la ética

genéticas. Su inteleccion requiere no solo biologia y neurobiologia general, sino
s . r P . . . 1
también la aplicacion de las metodologias de las ciencias sociales.

Quiere esto decir que en este autor no hay un intento de reduccion de las ciencias so-
ciales a la biologia o a la neurociencia, pero si el establecimiento de un vinculo entre unas y
otras. Quiere también decir que en el autor existen dos dimensiones basicas de la vida so-
cial: la dimension individual y la dimension de la cultura y la sociedad, cuyas estructuras
normativas se imponen a los individuos como una realidad dada y que al mismo tiempo que
los benefician en tanto hacen posible la convivencia, exigen de ellos un comportamiento
adecuado basicamente adaptativo, de aprender a cumplir las normas y de dentro de ellas lo-
grar las mejores ventajas para la sobrevivencia de cada uno. Es en el marco de estas normas
que cada individuo debe aprender a desarrollar proyecciones de vida futura y toma de deci-
siones acordes con su logica reproductiva*®.

A partir de esta concepcion de sociedad como extension suprarregulativa, mas alla
de la biologia, del instinto de sobrevivencia, se abre un campo a desarrollar. En primer lu-
gar si esta es la concepcion de sociedad, obviamente esto debe dirigirnos a la elaboracion
de un criterio de juicio sobre las sociedades concretas, dado que las sociedades realmente
existentes en la historia, por diversas razones especificas de cada una de ellas, no logran
realizar esta extension a cabalidad. ;Se trata entonces de una idea regulativa o de una pre-
tension? Sea una u otra, nos aparece un criterio de juicio sobre cualquier sociedad concreta:
el de si posibilita a todos los miembros de la sociedad la reproduccion y desarrollo de su
vida. Aqui se abre todo un campo de la critica que conduce directamente al problema politi-
co, y alas dimensiones intermedias entre individuo y sociedad (es decir los grupos sociales
o humanos con diferentes proyectos de sociedad, a la base de los cuales hay una disputa por
la capacidad de un orden social de realizar adecuadamente esa extension suprarregulativa
de la que se habla). En ese sentido no seria s6lo necesaria la complementacion del enfoque
bioldgico con las ciencias sociales sino también con las ciencias politicas.

Aparece un segundo tema a analizar. / Es la dimension de las estructuras sociales la fuen-
te del sentido moral y ético de la vida humana? ;Es la constitucion bioldgica exclusivamente
egoista, y son la cultura y la sociedad las unicas fuentes de modificaciones instintuales que in-
troducen en los seres humanos los sentimientos de altruismo y el sentido moral? Y en tanto las
necesidades de sobrevivencia conducen a la formacion de sociedades que a su vez intervienen
para transformar los instintos y formar los instintos gregarios y altruistas por razones de sobre-
vivencia de todos y de la especie, ;es el egoismo la fuente y sostén del altruismo?

Existen basicamente tres argumentos importantes relativos al problema del altruismo.
Primero, que el altruismo es una construccion social*; segundo, que el altruismo es ante todo
una cualidad moral, cuando descansa en la autenticidad consistente en la correspondencia en-

41 DAMASIO, A. (1996): El error de Descartes, Edic. cit. p. 148.

42 Ibid., p.227: “El dispositivo automatizado de marcacién somatica...se ha acomodado por la educacion, al es-
tandar de racionalidad de esa cultura. A pesar de sus raices en laregulacion bioldgica, se ha afinado segtin las
prescripciones culturales disefiadas para asegurar la supervivencia en una sociedad determinada. Si supone-
mos que el cerebro es normal, y saludable la cultura en que se desarrolla, el dispositivo se ha racionalizado
seguin las normas sociales y éticas vigentes.

43 Tbid., pp. 149-150.
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tre lo sentido y lo expresado*; tercero, que el altruismo es para el altruista un bien personal
de caracter utilitario, sin que ello demerite en ningin momento sus acciones altruistas.*

Aquinos aparece un tema que ha sido central para la ética y que debe desarrollarse en
tanto no logra ser captado por este enfoque del altruismo. Es el tema de la responsabilidad
por el otro (Buber, Levinas, Dussel), mas alla de todo célculo de utilidad propia o colectiva,
anterior a una opcion moral (altruismo) y diferente al sometimiento a una norma de univer-
salizacion que impone un deber. No es tema del presente trabajo, pero queda planteado
como campo a desarrollar por un enfoque como el neurobioldgico, que aspira a desarrollar
explicaciones en los diferentes campos de la experiencia humana corporal.

4. CONCLUSIONES Y PROYECCIONES

En nuestra revision de las aportaciones de algunas de las investigaciones actuales en
neurobiologia en la construccion de una teoria explicativa de los procesos mentales, nos
hemos encontrado con importantes referencias en el campo ético.

Lo mas importante, para nuestros efectos, podria resumirse en dos ideas claves:

1. Los seres humanos venimos dotados de una estructura bioldgica regulativa y auto-
rregulativa, que permite al organismo reaccionar constantemente ante estimulos externos a
fin de conservar homeostaticamente su metabolismo, para lo cual sus reacciones son no
solo internas, sino externas o conductuales. Estas reacciones conservacionistas son posi-
bles por la existencia de mecanismos basicos de evaluacion-valoracion de los estimulos, si-
tuaciones y contextos externos (o internos como en el caso del sistema inmunoldgico) tanto
positivos como negativos (buenos o malos) bajo el criterio de la conservacion de la vida del
organismo en cuestion. Estos mecanismos basicos activan estados corporales se expresan
como estados emocionales que inducen una variedad de respuestas ante las situaciones que
se presentan. Sobre esta estructura basica de mecanismos y procesos evaluativos se levanta
toda posterior construccion evaluativo-valorativa mas compleja que no s6lo no se despren-
de de este nivel basico sino que se rige por ¢l a la manera de una instancia limite, y que sélo
en casos muy especiales conduce al organismo a transgredir esos limites.

Esto significa que el criterio que aqui llamamos reproduccion de la vida o reproducti-
vo, queriendo con ello significar no las actividades sexuales de caracter reproductivo sino
enun concepto mas general en el sentido de conservacion y desarrollo de la vida (incluyen-

44 Ibid.,p. 149: “Laautenticidad del sentimiento (que concierne a como lo que digo y hago se ajusta a lo que tengo
en mente), su magnitud y su belleza no estan amenazadas porque yo advierta que la supervivencia, el cerebro y
una educacion adecuada tienen mucho que ver con las razones por las cuales experimento ese sentimiento.”

45 Ibid., p.201: “Llegados a este punto, nos podemos preguntar si la exposicion anterior se aplica a todas o gran
parte de las decisiones que se suelen conocer como altruistas, tales los sacrificios que los padres hacen por
sus hijos o lo que individuos buenos hacen por otros o lo que los ciudadanos hacen por el rey y el Estado o
todo lo que aun hacen los héroes que quedan en nuestro tiempo. La pregunta es valida, pues, junto a todo el
bien que los altruistas hacen por los demas, también cosechan buenos frutos para si mismos, bajo forma de
autoestima, reconocimiento social, honores publicos, afecto, prestigio e incluso dinero. La consideracion
prospectiva de cualquiera de estas gratificaciones puede verse acompanada de exaltacion (cuya base neural
considero marcador somatico positivo) e indudablemente puede generar un éxtasis aun mayor cuando lo
previsto se realiza. Ademas, la conducta altruista beneficia a los que la practican de otra manera, aqui rele-
vante: les evita el dolor y sufrimiento futuros que provendrian de la pérdida y vergiienza por no comportarse
con altruismo...
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do como un aspecto la propia reproduccion de la especie), es un criterio de contenido, mate-
rial, fundamental de todo sistema ético, de toda accion, proceso o institucion humana.

2. Las funciones mentales y biologicas superiores de los seres humanos no son indepen-
dientes de las funciones basicas (tareas basicas de reproduccion), sino que requieren para su
cumplimiento de una articulacion muy fuerte con tales funciones basicas. En otras palabras: la
racionalidad humana no esta ni puede estar desprendida de la corporalidad humana sentiente y
emocional. De hecho, las emociones y sentimientos forman parte integral del proceso de la ra-
z6n y cumplen funciones racionales de tipo incluso metodologico (como en el caso de la selec-
cion de hipotesis), especialmente en el campo de la razén practica aunque también en el de la
propia razon tedrica. De hecho, de acuerdo con estas investigaciones surge una hipotesis fuerte
en el sentido de que la razén o la consciencia, es antes que nada un sentimiento emergente que
constituye una subjetividad, que a su vez tiene como primer acto de consciencia el sentimiento
de propiedad de que un determinado estado corporal o mental le pertenece. Es un sentimiento
de sideun self. A partir de esta experiencia originaria se construye posteriormente un Yo que se
autoafirma sujeto y se expresa linguisticamente.

Esto tiene dos implicaciones fuertes: obliga a transformar la concepcion racionalista
de la racionalidad, hacia una concepcion de racionalidad que integra razon tedrica y razon
practica, una integracion posibilitada por el criterio de reproduccion de la vida, que es el
delgado hilo que une dimensiones de la accion a veces tan disimiles como el pensamiento
teorico y la vida practica, tanto la accion racional consciente y calculada como cotidiana,
intersubjetiva y espontanea.

Estas dos aportaciones interpelan la ética. En dos sentidos: primero, en el sentido de
la necesidad de todo sistema ético de incorporar un criterio material e incorporar a su inte-
rior la problematica de la verdad. Esto significa una critica fuerte al formalismo éticoy a la
separacion tajante entre ética y conocimiento. Segundo, se trata de un criterio universal, en
tanto se funda en una estructura ontologico-vital de todo ser humano mas alla de las
culturas, e incluso mas alla de la propia especie.

El desarrollo del propio enfoque neurobioldgico, exige trascender sus limites y esta-
blecer vinculos solidos con otras disciplinas como las ciencias sociales y politicas, las
ciencias de la cultura, etc.

De acuerdo con los autores revisados, en la especie humana los dispositivos regulati-
vos biolégicos se complejizan en la vida social, en la cual la sobrevivencia requiere de
aprendizaje de destrezas cognitivas y practico-normativas dentro de las cuales el organis-
mo debe desenvolverse y reproducir su vida. Es el campo de mecanismos reguladores su-
prainstintivos de fuerte contenido social, cultural y normativo, los cuales deben fortalecer
las capacidades de los individuos en su proceso constante de tomas de decisiones. El indivi-
duo debe aprender a tomar decisiones adecuadas a sus intereses presentes pero también fu-
turos, debe hacerlo en el marco de estructuras conductuales y normativas de tipo social a las
cuales debe adaptarse en cierto modo exitosamente, so pena de obtener fracasos en sus
procesos de tomas de decision.

Esta adaptacion tiene implicaciones corporales y neurales; la normatividad social se
corporaliza en el cerebro mediante el proceso de generacion de redes sindpticas neuronales
de creciente complejidad.

Sin embargo, surgen tres preguntas que obligan al enfoque neurobiologico a trascen-
der sus marcos categoriales y conducirse en el camino de la interdisciplinariedad:
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1. Si bien el criterio bioldgico reconoce la importancia de lo social y lo cultural, ;co-
mo dar cuenta de esa dimension de complejidad de entorno, que es un resultado o efecto in-
directo de la accion y conducta de los individuos y grupos sociales, resultado que no puede
ser anticipado o conformado de acuerdo a la accion parcial y fragmentaria de los partici-
pantes? En este caso, se requiere de las ciencias sociales para que el organismo pueda desa-
rrollar marcos de comprension e interpretacion de ese entorno complejo a fin de poder or-
ganizar sus respuestas adaptativas, aunque también pueda hacerlo prescindiendo de este
conocimiento a riesgo de disminuir su capacidad de adaptacion y logro de metas.

2. ;Coémo da cuenta el criterio neurobiologico de una dimension que es central en la
ética, la de la responsabilidad por el Otro, que en sentido fuerte no logra integrarse de ma-
nera directa al cuidado de si (y a menudo se contrapone a dicho cuidado), y del cual no da
cuenta tampoco la estructura social, independiente de que se la conciba como instrumento
regulativo de la vida del grupo social o en tltima instancia de la especie? En otras palabras:
(,qué sucede cuando las estructuras socio-culturales, concebidas por la neurobiologia (creo
que acertadamente) como mecanismos sociales de extension de los instrumentos regulati-
vos de sobrevivencia (extension social) del organismo, no s6lo no hacen posible la repro-
duccidén de la vida o el desarrollo de la vida de otros miembros de la especie, sino incluso
excluyen a un grupo (hoy mayoritario) de seres humanos del acceso a los medios de vida?
Este es un problema ético por excelencia.

Aqui la biologia tiene que trascenderse a si misma, por cuanto el criterio de sobrevi-
vencia entendido s6lo a manera de lucha por la sobrevivencia del organismo puede perfec-
tamente en determinadas condiciones normativas, re-producir la no sobrevivencia de
otros. De hecho, hoy estamos ante este desafio; un desafio doble: el cuidado del entorno y el
cuidado del Otro, entendido en términos de responsabilidad por la exclusion.

En este punto se integran los dos aspectos: la necesidad de las ciencias sociales para
la comprension de ese entorno institucional y normativo-cultural dentro de lo cual es esen-
cial el estudio de las causas de la exclusion, y de otro lado, el criterio de responsabilidad por
el Otro que guia esa investigacion y que o bien no se incluye en el criterio de reproduccion
(que puede degenerar en pulsion reproductiva irracional bajo formas como la guerra de to-
dos contra todos o de unos contra otros), o bien exige un criterio de reproduccién mucho
mas alla de los contornos del propio organismo.

3. Estos dos retos confluyen en uno tercero: el problema de la subjetividad. ; Qué tipo
de subjetividad es la que ha de hacerse cargo de esta nueva situacion? Aqui encontramos
que se exige una concepcion de la ética que vaya mas alla de lo personal y de lo social, e in-
tegre a esas dos dimensiones este aspecto de la responsabilidad por el Otro. Pero esto mis-
mo implica un cambio en los conceptos de lo personal y de lo social. Lo personal no puede
ser ya solo el aprendizaje para adaptarse con €xito a un entorno complejo y desarrollar una
estructura de valores acordes con la necesidad de adaptacion, y lo social un entorno que por
definicion encarna las necesidades de garantizar la convivencia, sino que puede ser un
entorno que no esta cumpliendo esas funciones y debe ser interpelado.

En otras palabras: si bien la biologia aporta a la ética y con mucha fuerza la exigencia de
re-incorporar el criterio material de reproduccion, la ética devuelve el aporte en términos de:
(qué reproduccion: la reproduccion del organismo? ;La de la especie en abstracto? o la repro-
duccion de todos y por tanto la exigencia de responsabilizarse por aquellos que no logran en el
contexto dado alcanzar los fines mas elementales de la vida y mucho menos desarrollarla?
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Creo que en los autores mencionados hay una concepcion muy amplia que permite
incorporar estos elementos. Pero ellos atin no lo tematizan. Sin embargo, son temas que ur-
gen a una gran parte de la humanidad hoy. Se trata de un reto a la neurobiologia.

Si tuviéramos que plantear las exigencias en términos neurobioldgicos diriamos:
(pueden las investigaciones neurobioldgicas dar cuenta de la dimension de responsabili-
dad por el Otro y de la critica al entorno, lo cual obliga a ir mas alla de los principios basicos
de reproduccion de la vida propia y de adaptacion al entorno?

En mi opinion se pueden incorporar la tematica. Pero para desarrollarla, tendran que
hacer uso de las ciencias sociales, de las ciencias “ecoldgicas” y de la una ética no sélo de
corte normativo-valorativo-discrecional, sino de una ética fuerte de responsabilidad por el
Otro mas alla de las posibilidades del desarrollo del conocimiento objetivo.

A partir de estas reflexiones se abre un campo muy amplio de investigacion; un ver-
dadero programa de investigacion consistente en la construccion de puentes entre la biolo-
gia humana, la ciencia social, y la ética.

Hay varias vias que apuntan en esa direccion. Por un lado, los enfoques de ciencia so-
cial y ecologica que analizan y advierten sobre los efectos destructivos y autodestructivos
que el rumbo de las sociedades actuales tiene sobre el entorno natural y sobre la vida social
propiamente dicha. En segundo lugar, las investigaciones filosoficas de caracter ético que
han venido desarrollando una teoria de la subjetividad ética fundada en el criterio de respon-
sabilidad por el Otro; en tercer lugar, las ciencias de la cultura que vienen desarrollando como
tema de preocupacion la problematica de la crisis de espiritualidad en la sociedad contempo-
ranea (entendiendo espiritualidad en un sentido amplio y no sélo teologico), relacionada con
problemas como la pérdida de sentido de la existencia, el nihilismo y la conciencia ya no es-
céptica sino cinica frente a la existencia propia y la de el resto de los seres humanos.

El eje de todas estas investigaciones es el que hemos llamado en este trabajo criterio de
reproduccion de la vida humana, que a estas altura ya no puede entenderse de manera solip-
sista ni normativista, sino que exige entenderse en términos de reproduccion de la vida huma-
na de todos los seres humanos considerados de manera concreta (y no bajo una abstraccion
como la de “especie”), es decir, en un sentido fuerte de corporalidad viva y concreta (p.e. en
Jonas). En términos de politica esto conduce al problema del analisis de las instituciones des-
de la interpelacion de todos y cada uno de aquellos seres humanos que de diverso modo no
encuentran un lugar en la sociedad para desarrollar su vida de una manera digna.
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